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������清晨的阳光洒进衡阳市中
医医院的儿科诊室， 家长带着
患儿早已在走廊上排起长队，
又是一个忙碌的门诊日。 郑丽
芳弯腰调试着那支略显陈旧的
粉色听诊器， 轻轻贴近患儿胸
前。 “孩子们怕打针吃药， 看
到粉色听诊器会放松些。” 她
笑着解释， 眼底映着患儿的笑
脸。

诊室墙上挂着十多面锦
旗 ， 其中最显眼的一面写着
“医德高尚， 医术精湛” 8 个大
字。 从初入医道到深耕临床 20
余年， 她以 “幼吾幼以及人之
幼” 的初心， 在辨证施治中突
破临床难题， 在医患沟通中传
递医者温度， 成为无数患儿家
庭心中的 “健康守护者”。

医路转向：
从仁心出发， 与童心同行
2003 年， 郑丽芳从湖南中

医药大学毕业后进入衡阳市中
医医院内科工作， 在多学科临
床实践中打下扎实基础。 “因
为我本身喜爱儿童， 觉得小朋
友单纯又可爱， 特别在有了自
己的孩子后内心一下子就更柔
软了。” 这份对儿童的天然喜
爱， 让她毅然转向儿科领域。

从内科到儿科， 挑战接踵
而至。 中医儿科学是一门综合
性的医学科学， 涉及呼吸、 消
化、 感染、 血液、 遗传等多学
科领域的专业知识， 要求医生
兼具深厚的中医理论功底和精
准的临床判断力。 郑丽芳坦言：
“儿童的生理、 病理特点与成年
人不同， 诊疗方式有较大差异，
需要儿科医生更加细心谨慎。
孩子不会准确说病情， 全靠医
生细心观察舌象、 脉象， 结合
家长描述推断病因。”

为了提升自身专业素养 ，
更好地胜任儿科工作， 她主动
赴中南大学湘雅医院进修， 深
入湘西学习小儿推拿 ， 钻研
《小儿药证直诀 》 《伤寒论 》
等经典。 20 年来， 她将内科积
累的多学科经验与儿科特色结

合， 将中西结合融会贯通， 身
体力行地在理论与实践之间架
起一座坚实的桥梁。

“内科是打基础， 儿科是修
心性， 两者都离不开 ‘较真 ’
二字。” 这种较真， 让她的诊
疗水平在日复一日的实践中不
断精进， 也让 “郑医生” 的名
字在患者家长圈中渐渐传开，
她也凭借这份坚持获得 “衡阳
市中医医院好医师” 称号。

临床攻坚：
以辨证破题， 用良方护航
在长期的临床实践中， 郑

丽芳形成了独具特色的诊疗方
法， 主张 “衷中参西， 病证结
合”， 既重视西医对疾病的精
准诊断， 更坚持以中医辨证为
根基。

曾有一名患儿因重症肺炎
后反复呼吸道感染， 每月住院
成常态， 家庭不堪重负。 郑丽
芳接诊后， 通过舌诊与脉象判
断为 “肺脾两虚 ” 。 她 遵 循
“急则治其标 ， 缓则治其本 ”
原则， 急性期疏风宣肺， 让其
止咳化痰以控制症状， 缓解期
则健脾补肺以固根本。 调理数
周后， 患儿发病次数、 发病程
度及持续时间均显著减少。

“除了传统的呼吸系统 、
消化系统疾病， 近年来， 抽动
多动、 腺样体肥大、 性早熟等
发病率逐年升高。” 面对挑战，
郑丽芳从中医理论出发， 在传
承中医精髓的基础上不断创
新。 她以调理肝脾为核心， 配
合耳穴贴敷， 既缓解症状又疏
导情绪 ； 对于腺样体肥大患
儿 ， 她则紧扣小儿 “脾常不
足” 的生理特点和饮食习惯 ，
过食生冷 、 肥甘厚味损伤脾
胃， 运化失职， 湿聚成痰， 痰
浊上泛鼻咽， 形成肿物， 考虑
气虚痰瘀者多见， 于是采用自
拟方加减， 极大降低了患儿手
术率。

医者温度：
用细节暖心， 以陪伴护航

14 岁的小雨 （化名） 原

本成绩优异， 因学习压力出现
严重失眠、 不愿上学等抑郁症
状。 2024 年 3 月， 小雨母亲带
她找到郑丽芳治疗。 接诊后，
郑丽芳进行了细致的分析诊
断， “孩子的情况从中医来看
是肝郁所致， 就像心里堵着一
股气没处散。” 她决定采用疏
肝理气、 镇静安神之法， 在开
出中药方剂的同时， 配合耳穴
贴敷外敷 ， 并且进行心理疏
导。

治疗初期， 小雨不愿出门
运动 ， 总是把自己关在房间
里。 郑丽芳每次心理疏导时 ，
都会借着聊天的机会， 融入心
理学的技巧慢慢引导。 经过 1
个月的专业疗法和心理疏导
后， 小雨睡眠逐渐好转， 愿意
出门运动， 话也变多了起来 。
调理 2 个月后， 小雨重新回到
校园开始正常上课。 “整个治
疗过程持续了 3 个多月， 每个
阶段的身体状态都不一样， 后
期治疗方案主要根据她的恢复
情况进行调整。” 郑丽芳回忆
道。

“共情与沟通 ， 耐心及细
致。” 这是患者和家属们对郑
丽芳的共同评价。 在同事和患
者家属眼中， 郑丽芳是位 “全
天候医生”。 为缓解家长焦虑，
她养成了 “随时在线 ” 的习
惯， 手机里存着数百位家长的
联系方式， 微信咨询总能及时
回复 。 这种无微不至的关怀，
源于她对医者责任的深刻理
解。

从 2003 年穿上白大褂， 到
2017 年执起粉色听诊器， 再到
如今成为家长们信赖的 “郑医
生”， 22 年的时光在郑丽芳身
上沉淀出特别的力量， 有医者
专业的笃定， 有母亲般柔软的
温暖。 20 余年的坚守， 郑丽芳
收获了无数锦旗和患者的感
激， 她用专业破解难题， 用粉
色听诊器倾听 “童心”， 用中
医智慧守护童真， 让每一个稚
嫩的生命都能向阳生长。

������母亲总在清晨给窗台的绿萝浇水。 她的手
指抚过叶片上的晨露， 水珠滚落时， 像极了她
提起表姐时， 眼里那片忽明忽暗的潮。

师范大学的毕业证揣在怀里那天， 表姐收
到中学的录用通知， 给我母亲打电话： “小
姨， 我能当老师了。” 她入职时还没找到住处，
拖着行李箱先住进我家。

那几个月， 表姐总在备完课的深夜， 和母
亲挤在沙发上剥橘子， 橘瓣的甜香混着教案本
的油墨味漫满客厅。 表姐的备课本里总夹着她
的旅行计划。

命运的急转直下藏在表姐 26 岁的深秋。 体
检报告上 “卵巢癌晚期” 几个字刺得人眼疼， 医
生说必须切除子宫和卵巢。 她不愿意进手术室，
躺在病床上给母亲打电话， 声音抖得像风中的叶
子： “小姨， 我以后是不是不完整了……” 母亲
赶去医院， 推开门见她蜷在被里掉眼泪， 当即红
了眼， 坐在床边握住她的手： “傻孩子， 活着才
是最要紧的。 你还有那么多地方没去， 那么多课
没讲完， 怎么能现在就认输？”

去年春节， 我陪母亲在步行街买春联， 她
的手机突然响了， 是姨妈的号码。 母亲接起电
话时还笑着说 “新年快乐”， 听着听着， 笑容
却凝固了， 握着手机的手指泛白。 挂了电话，
她蹲在地上， 捂住脸， 指缝间漏出细碎的呜
咽。 “你表姐……在老家走了。”

后来， 母亲的唠叨变了调。 从前她总盯着
我的成绩单， 现在盛汤时会念叨 “慢点喝， 小
心烫”； 从前催我报补习班， 如今雷打不动叫我
早睡， 说 “黑眼圈比奖状难看”。 她的菜篮里渐
渐多了山药和枸杞， 煲汤时会守在砂锅旁， 看
火苗舔着锅底， 说 “火急了不行， 得慢慢熬”。

生命原是一场慢慢走的路。 不必追着风
跑， 不必赶着潮涌。 所以， 母亲把那些沉甸甸
的离别， 都酿成了生活里的浅淡滋味———是清
晨的粥香， 是窗台的绿意， 是一句说了又说的
“健康就好”。

冯悦 （广东 珠海）

������奶奶的世界始终停留在 40 岁那年。 糖尿
病像一场缓慢蔓延的雾， 最终彻底吞噬了她的
视线， 让她也没能看见过我的样子。

变故不知是从哪里开始的。 有次我放假回
来， 她突然把我推开， 声音里裹着从未有过的尖
锐： “你是谁？ 为什么来我家？” 我愣在原地，
看着她摸索着扶住门框的手微微颤抖， 那双手曾
无数次准确地摸到我的头顶， 拍拍我的脸蛋。

去医院那天， 走廊里飘着消毒水的味道。
医生翻完厚厚的病历 ， 最终只是叹了口气 ：
“老人年纪大了， 器官在慢慢衰竭， 没有可以用
的药， 输点营养液吧。” 输液管里的营养液一滴
一滴坠着， 像沙漏里的沙， 计量着剩下的时间。
我突然想起奶奶总说， 她年轻的时候能挑着两
桶水走三里地， 眼睛亮得能看见田埂上的蚂
蚁。 那时的她不会想到， 几十年后， 生命会以
这样微弱的方式流逝。

3 月 8 日清晨， 她走了。 姑姑说她是在
10 时咽气的， 脸上没什么表情， 就像睡着了。
我赶回家时， 灵堂已经搭起来， 照片里的奶奶
眉眼温和， 那是她的最后影像。 流逝的生命凝
固在遥远的时间里， 守灵的夜里， 平静里暗涌
悲伤， 我开始回忆过往中蔓延的欢愉， 似乎在
遥远、 漫长的岁月中渐入短暂。

生命对所有人来说都是短暂的， 我们不可
避免地每时每刻都在和家人、 朋友做着倒计
时。 但不可避免的总是为了太多遥不可及的东
西去奔命， 忽略了人生真正重要的健康平安。

王卓雅 （山西 运城）

告 别

粉色听诊器的“童心”回响
———记衡阳市中医医院“好医师”郑丽芳

通讯员 曾海燕 邓定蓉

��������8月 25日， 郴州市北湖
区疾控中心组织专业人员深
入辖区门店开展防蚊知识入
户宣传。 工作人员向店主和
居民详细讲解蚊虫危害、 孳
生地清理要点及科学防蚊方
法， 并发放宣传资料， 指导
大家做好居家环境卫生和个
人防护。

通讯员 何作为 邓丹华
摄影报道

宣传防蚊知识


