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口腔修复方案的种类
1.�充填修复 充填修复常用

于牙齿缺损或者龋齿的修复 。
该方法通过使用适当的充填材
料 （如树脂）， 来对牙齿的缺损
部分进行填补， 以恢复牙齿的
外观形态以及功能。 充填修复
操作简单， 所需时间少， 价格
比较经济， 适合缺损范围小且
没有大范围损伤牙齿的人群。

2.�贴面和嵌体修复 贴面及
嵌体修复是以提高牙齿外观及
功能为主， 特别是前牙美观修
复。 贴面修复是用很薄的瓷质
或者树脂材料贴于牙齿表面来
覆盖牙齿变色、 缺损或者形态
不佳， 此方法能大大提升牙齿
美观 。 对于后牙的严重损伤 ，
嵌体修复技术是非常适用的。

3.�牙冠修复 牙冠修复多应
用于严重龋齿、 牙齿断裂或经
根管治疗等损伤牙齿的修复 。
牙冠可将损伤的牙齿全部覆盖
住， 并恢复牙齿的外形、 大小
及色泽， 从而达到与周围牙齿
和谐相处的目的。 通过牙冠修
复不但能够加强牙齿结构强度

和避免牙齿继续断裂， 而且能
够显著改善牙齿美观度。

4.�牙齿种植 牙齿种植是一
种较为先进的口腔修复技术 ，
它主要用于替代因各种原因
（例如严重的龋齿、 牙周病或者
外伤） 而失去的牙齿。 通过在
颌骨内植入人工牙根， 然后装
上牙冠进行牙齿种植， 可使牙
齿自然外观及功能得以恢复 。
该修复方式既坚固耐用又可有
效预防邻牙移位及牙槽骨萎缩。

5.�固定桥修复 固定桥修复
作为传统口腔修复方式之一 ，
主要应用于 1 颗及 1 颗以上缺
失牙齿的修复。 固定桥包括人
工牙齿及与之相连的桥体， 桥
体的两端牙冠与邻近健康牙齿
固定， 从而对缺失牙齿部位进
行支撑与固定。

6.�活动义齿修复 活动义齿
修复作为口腔修复方案具有灵
活性和经济性， 尤其对多颗牙
缺失者效果更佳。 活动义齿包
括人工牙齿及基托， 用金属或
塑料卡环与邻近牙齿或口腔组
织固定连接， 可方便取出及佩

戴， 易于清洗及保养。

选择合适的修复方案
选择适合自己的口腔修复

方案， 患者要和专业的口腔医
生充分交流。 医生会依据患者
口腔状况、 牙齿损伤程度、 个
人需求及预算等因素， 结合各方
面因素， 向患者推荐最合适的修
复方案。 比如对牙齿排列不齐或
者损伤较轻的病例， 牙套修复
也许会成为一种较为理想的方
法； 而对缺牙或者牙齿损伤严重
的人来说， 种植牙齿或者修复
牙冠也许更适合。 另外， 患者
还需要综合考虑修复方案长期
效果， 舒适度和维护成本， 保
证选择的方案在满足个人需求
的同时也有较好的性价比。

综上所述， 选择适合自己
的口腔修复方案， 不仅关系着口
腔健康， 而且对个人生活质量和
自信心也有着直接的影响。 面对
多种多样的口腔修复方案， 人们
应充分了解每种方案的特点与效
果， 以便做出合理的选择。
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胃溃疡在临床上较为常见，
是一种常见病和多发病， 在冬
春两季发生率较高， 对机体健
康及生活的影响较大。 造成胃
溃疡的原因有很多， 比如生活
和饮食不规律、 经常吸烟以及
工作压力大等， 对患者的正常
生活造成严重的影响， 需及时
进行治疗。 那么， 如何做好这
场保 “胃” 战？

胃溃疡的原因
1.�精神紧张 长期精神紧张

状况下会导致胃酸分泌量显著
增加， 不同程度地对胃黏膜产
生刺激， 进而导致溃疡形成。

2.�饮食不规律 暴饮暴食、
吃饭既不定时也不定量等， 导
致胃的正常节律受到影响， 随
着时间的延长， 导致溃疡发生
率增加。

3.�吸烟 香烟中的尼古丁会
对胃黏膜产生刺激， 增加胃溃
疡发生率。

4.�刺激性食物 长期食用辛
辣、 坚硬难消化、 咖啡、 浓茶、
酒类等食物， 会对胃酸及消化
酶产生刺激作用， 损伤胃黏膜，
增加胃溃疡风险。

5.�幽门螺旋杆菌感染 机体
感染幽门螺杆菌后， 会导致尿
素酶、 细胞毒素分泌增加， 使
胃黏膜屏障受损， 发生胃溃疡。

胃溃疡患者的生活及饮食
1.�加强营养 日常饮食中，

应选用豆浆、 鸡蛋、 瘦肉、 稀
饭、 粥类、 细面条等富含蛋白
质 、 维生素 、 易消化的食物 ；
新鲜蔬菜、 水果等富含维生素
的食物， 帮助增强机体抵抗力，
对胃部损伤阻滞及溃疡阻滞修
复有积极意义。

2.�忌食刺激性食物 禁吃咖
啡 、 酒 、 浓茶 、 肉汤 、 生葱 、
生蒜等刺激胃酸分泌的食物 ，
禁吃过热、 生、 冷、 过甜、 过
酸、 过咸等食物。

3.�限制多渣食物 应避免吃
芹菜、 腊肉、 鱼干、 韭菜、 豆
芽、 火腿以及油煎、 油炸食物，
这些食物粗糙不易消化， 会导
致胃部负担加重， 出现胃溃疡。

4.�戒烟戒酒 日常生活中注
意戒烟戒酒， 养成健康的生活及
饮食习惯， 防止扰乱胃幽门正常
活动， 实现病情的有效控制。

5.�食物烹调方法 主要采用
蒸 、 烧 、 炒 、 炖等烹调方法 ，
促进消化， 防止发生便秘。

6.�溃疡病急性发作期 对于
出现溃疡的患者， 应严格限制
生、 硬食物和化学性食物的摄
入， 以保护胃黏膜。 给予适量
蛋白质、 碳水化合物， 尽可能
补充各种维生素。 食用杏仁霜、

藕粉、 蜂蜜、 大米粥、 蛋花汤、
果汁等对胃液分泌作用较弱的
食品， 限制鸡汤、 肉汤、 鱼汤
等含氮高的饮食， 降低胃液分
泌， 减轻胃部负担。

综合治疗
生活方式调整、 心理疏导、

用药是胃溃疡常用的治疗措施。
药物治疗方面， 可以采用

氢氧化铝和氢氧化镁等抗酸药
物进行治疗 ， 帮助中和胃酸 ，
实现疼痛的有效抑制； 奥美拉
唑、 兰索拉唑等质子泵抑制剂，
可以促进胃溃疡迅速愈合， 有
效减少胃酸分泌 ； 克拉霉素 、
阿莫西林等抗菌药物可有效抑
制幽门螺杆菌感染， 促进溃疡
愈合； 硫糖铝作为常用的黏膜
保护剂， 可以加快胃部溃疡的
愈合速度， 保护胃黏膜。 生活
方式的调整主要是通过饮食方
面进行干预。 心理疏导也不可忽
视， 保持良好的心理状态， 对疾
病恢复有促进作用。 需要注意的
是， 治疗胃溃疡， 无论是杀死幽
门螺杆菌还是等待溃疡愈合， 都
需要一定的时间。 因此， 治疗胃
溃疡需要耐心。 患者应听从医生
的建议， 坚持服药， 只有这样才
能取得良好的治疗效果。
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当体检报告提示 “肺小结节” 时， 我
们不必过度担忧。 这如同肺部暂时停留的
云影， 95%以上是良性存在。 科学认知肺结
节本质是消除恐慌的第一步， 了解其分类
规律与风险信号， 才能让医学监测成为真
正的健康守护伞。

肺小结节：本质与分类
肺小结节本质上是肺部影像检查中偶

然发现的类圆形或不规则小病灶， 直径通
常不超过 3 厘米， 它们绝大多数是良性存
在。 这些结节根据核心特征可分为两类：
从大小来看， 微小结节 （＜5 毫米） 恶性风
险极低 （＜1%）， 小结节 （5-10 毫米） 需短
期关注， 而＞10 毫米的结节则需重点评估；
从密度来看， 实性结节质地均匀， 常对应
炎症或钙化等良性改变； 磨玻璃结节呈半
透明薄雾状， 可能提示肺泡细胞轻度异常；
最需警惕的是部分实性结节， 其混杂磨玻
璃与实性成分， 恶性概率显著升高。 值得
强调的是， 95%以上的肺小结节是良性， 只
有不足 5%与早期肺癌相关。 这种科学分类
并非为制造焦虑， 而是帮助医生制定个体
化随访策略———微小结节仅需年度观察 ，
而混合密度的较大结节则需缩短复查周期。

恶性风险：关键预警信号
发现肺小结节后识别恶性风险需把握

三类关键信号： 影像特征变化、 高危人群
特质和动态发展趋势， 其三者共同构成预
警体系。 首先看影像细节： 若结节边缘呈
分叶状、 带毛刺或牵拉胸膜形成凹陷， 如
同苹果表面皱缩的凹陷， 这些形态异常强
烈提示细胞异常增殖； 若内部出现空泡或
周围血管异常聚拢， 则类似肿瘤侵袭的正
常组织结构破坏。 其次是人群特征， 年龄
40 岁以上风险将会显著攀升， 长期吸烟者、
暴露于石棉或放射性物质的人群或有肺癌
家族史者更需提高警惕。 动态演变最为关
键， 若短期随访 （3~6 个月） 中发现结节
整体增大超过 2 毫米、 磨玻璃结节密度增
高甚至实变， 或部分实性结节中实性占比
增加， 需立即启动进一步诊断程序。

科学应对肺小结节
科学应对肺小结节的核心在于建立

“观察-评估-决策” 的动态管理闭环， 其
策略选择如同精准导航般依赖结节特性与
个体风险的综合研判。 对于直径＜5 毫米的
微小结节， 其恶性概率低于 1%， 只需年度
低剂量 CT 随访观察； 5~10 毫米的结节则
需提高警惕， 若影像显示光滑边缘、 均匀
密度等良性特征， 可 6 个月复查监测变化，
但若存在分叶毛刺、 胸膜牵拉等危险信号，
或患者伴有吸烟史、 家族史等高风险因素，
复查间隔需缩短至 3 个月并考虑 PET-CT
代谢评估。 当结节＞10 毫米或随访中出现关
键变化， 例如磨玻璃结节实性成分增多、 体
积 3 个月内增长＞2 毫米， 则需启动多学科
会诊， 通过穿刺活检明确性质， 对于持续进
展的部分实性结节， 微创手术切除早期癌灶
的治愈率可达 95%以上， 而稳定结节则继续
观察避免过度治疗。

整个过程贯穿着 “时间检验真相” 的核
心理念： 90%的结节在两年随访中保持稳定
即可排除恶性可能， 真正需要手术的不足
5%。 这种分层管理既避免了良性结节的过度
手术， 又为恶性病变赢得了根治黄金期， 让
医学监测成为最可靠的 “健康守门人”。
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一文读懂肺小结节，
科学应对不恐慌如何选择合适的口腔修复方案？

消化系统的“溃疡之战”———胃溃疡

口腔健康在整体健康中占有举足轻重的地位， 口腔修复作为保持口腔健康最主要
的方法， 方案选择非常关键。 日常生活当中， 因为种种原因， 比如龋齿、 牙周病、 外
伤等等， 都会对人们的牙齿造成一定的危害。 此时， 选择适合自己的口腔修复方案非
常重要， 不但有助于恢复牙齿功能， 还可以美化笑容， 增加自信心。


