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胃癌化疗期间， 恶心呕吐是许多
患者面临的棘手问题， 是药物刺激消
化系统的反应， 影响患者的营养摄入
和治疗信心。 在临床上， 通过科学调
整生活习惯、 合理使用药物， 以及一
些简单易行的物理方法， 可以有效缓
解症状。

饮食调整
1.�少食多餐 将三餐拆成 5~6 顿

小餐， 避免胃部过胀； 化疗前 1~2 小
时避免进食固体食物， 可随身携带苏
打饼干、 烤馒头片等， 恶心来袭时吃
一两片。 需要注意的是， 餐间避免大
量饮水加重胃胀。

2.�饮食清淡 拒绝油腻 （红烧
肉、 炸鸡）、 辛辣 （火锅、 辣菜） 以
及高糖食物 （奶油蛋糕 ）； 优选蒸 、
煮、 炖等烹饪方式， 清蒸鱼、 水煮鸡
胸肉、 蔬菜粥都是不错的选择； 冷食
比热食更易接受 ， 如酸奶 、 水果丁
（香蕉、 苹果） 等。

3.�巧用天然缓解剂 姜是天然止
吐能手， 如姜糖水、 姜糖片等； 柠檬
清香， 能舒缓恶心， 可以闻鲜柠檬片
或泡柠檬水； 薄荷糖或淡薄荷茶可带
来清凉感。

4.�注意口腔清洁 饭前饭后用温
水或医用漱口水漱口， 可减少异味诱
发恶心。 口干时用小喷瓶喷柠檬水或
温水。

药物管理
1.�遵医嘱用药 医生会根据患者

的具体情况， 开具不同作用机制的止
吐药物， 务必严格按医嘱的时间和剂
量服用， 不要因为没有明显恶心感就
自行停药， 因为这些药物往往需要提
前服用才能发挥预防作用。

2.�组合用药 有时单用一种药效
果可能不佳， 往往需要组合用药。 医
生会根据患者的不同情况， 联合使用
不同类型的止吐药， 如同时使用 5-
HT3 受体拮抗剂、 NK-1 受体拮抗剂
和地塞米松等， 从不同路径阻断恶心
呕吐的发生。 服药期间若出现口干、
便秘等不适， 及时告知医生， 以及时
调整药物或给予针对性处理。

生活与环境调节
1.�远离气味刺激源 避开油烟、

香水 、 烟味 、 浓烈清洁剂等刺激气
味。 保持居室通风， 避免使用香薰。

2.�学会简易放松技巧 缓慢深呼
吸 （鼻吸 4 秒， 口呼 6 秒） 可平复恶
心感； 听轻柔音乐 （自然音效/古典
乐） 可转移注意力。

3.�按压内关穴 手腕内侧三横指
宽处的内关穴， 恶心时用拇指按压或
佩戴防恶心腕带持续刺激， 可有效缓
解恶心感。

缓解化疗期间恶心呕吐需要医患
共同努力， 患者可以记录每次呕吐的
时间、 频率和触发因素， 以帮助医生
调整方案； 不必强求进食量， 少食多
餐， 保证高蛋白摄入量； 若出现 24
小时无法进水或呕吐物带血等情况，
请立即就医。

岳阳市临湘市中医医院 王美娜

不同影像技术各具优势
CT：急诊室的“快速侦察兵”
突发头痛、 出现呕吐， 肢体

无力时 ， CT 检查通常是首选 ，
它可以在几分钟内对全脑进行扫
描， 特别擅长诊断脑出血、 脑外
伤等紧急状况。 例如， 高血压患
者突然晕倒， CT 可以迅速显示
是否有脑出血， 以及出血的具体
位置和范围， 给医生决定是否要
马上手术提供重要信息。 即使患
者躁动不安或体内装有金属支
架， 大多数情况下也能做 CT 检
查， 十分便捷。 至于大脑里的钙
化病灶， 不论是寄生虫卵还是某
些肿瘤的钙化， CT 同样能够看
清楚， 这也是它相比其他影像技
术的独到之处。

MRI：脑肿瘤的“精细画师”
如果怀疑颅内有肿瘤或者想

要仔细查看神经病变情况， MRI
则更为合适， 因为不同成像序列
能够清楚显示肿瘤的实心部分、
坏死区域以及水肿带， 就像是给
肿瘤拍 “特写”。 对于一些复杂
的胶质瘤， MRI 还能帮助医生
分析肿瘤是良性还是恶性， 浸润
到哪里， 从而给手术制订出更精
确的计划。 但是做 MRI 不能带
金属物品， 体内装有心脏起搏器
的人， 也不适合做这个检查。

PET：早期病变的“隐性探
查者”

一些记忆力越来越差， 怀疑
得了阿尔茨海默症的人， 可以做

个 PET 检查， 甚至可以在出现
症状前发现异常。 它像一个特殊
的 “显影剂”， 可以让大脑里 β-
淀粉样蛋白沉积的地方 “发光”，
有时甚至可以提前 5~10 年发现
问题， 以便争取更多的时间进行
早期干预。 PET 检查会使用一些
放射性药物， 但剂量控制在安全
范围内， 检查后多喝水可以促进
排出， 不会对健康造成影响， 无
需过于担心。 此外， PET 还可以
用来观察癫痫患者脑内的代谢异
常区域， 为癫痫灶的定位提供重
要线索。

新技术让诊断更精准
7.0T�MRI：洞察大脑细微变化
普通的 MRI 就很厉害了 ，

7.0T MRI 的分辨率更高， 就像
给大脑拍了一部 “高清电影 ”，
可以看清海马体这些细微结构的
变化。 对于帕金森病等神经退行
性疾病来说， 7.0T MRI 可以通
过磁敏感加权成像技术， 发现大
脑黑质部位的异常情况， 从而帮
助医生尽早做出诊断。

人工智能： 影像分析的“超
级辅助工具”

人工智能能迅速分析很多影
像数据， 找出医生可能忽略的细
小病灶。 以脑肿瘤诊断来说， 人
工智能凭借分析 MRI 图片， 可
以把肿瘤分类型、 分等级， 从而
加快诊断速度。

多模态融合： 让诊断更全面
医生有时会让患者做很多检

查， 并非医生不负责， 而是因为不
同检查有不同的用处。 若怀疑脑肿
瘤 ， CT 可以大概知道它在哪儿 ，
MRI 可以仔细看看它的样子， PET
可以判断它有没有跑到其他地方 。
医生诊断疾病就像侦探破案一样 ，
结合多种检查， 才能更全面、 更详
细地掌握病情。

做检查时的注意事项
1.检查前 做 CT 前不需要特殊

准备， 但要取掉身上的金属物品 ，
如首饰、 皮带、 钥匙、 金属拉链等。
做 MRI 检查时要告诉医生自己身体
内是否有金属物件、 假牙、 心脏支
架等 。 做 PET 检查前可能需要空
腹， 具体遵医嘱。 做增强扫描， 如
CT 增强或 MRI 增强时， 应事先告
知医生自己对什么药物过敏， 以防
出现过敏症状。

2.检查中 做影像检查时， 身体
不要动， 保证图像清楚。 做 MRI 时
如果觉得声音太大， 可以戴耳塞 ；
小孩或躁动的人可能要在镇静状态
下做。

关于辐射的小常识
CT 和 PET 检查都有辐射， 但

每次的量都是很小的， 不用过于担
心， 或者检查后多喝水， 以缓解辐
射造成的影响 。 MRI 是没有辐射
的， 对于需要多次检查的患者， 可
以选择 MRI。 孕妇一般不建议做有
辐射的影像检查， 如果一定要做 ，
应提前告知医生。

湖南省汉寿县人民医院 杨建香

炎炎夏日， 藿香正气水、 仁
丹、 十滴水等都是家庭常备的
防暑药， 但您真的了解它们的
正确用法吗？ 下面带您认识这
些解暑神器， 避免用错伤身。

1.�藿香正气类 药性辛温，
不能治疗高温中暑， 只对外感
风寒、 内伤湿滞或夏伤暑湿所
致的胃肠型感冒有效， 如室外
暴晒回来立即用冷水浇头洗澡、
晚上睡觉空调温度过低 ， 或吃
多了冷饮等感受风寒引起的病
变才适用。

藿香正气类药物包括藿香正
气水、 藿香正气口服液、 藿香正
气胶囊、 藿香正气片等， 其中，

藿香正气水含酒精（40%~50%）。 因
此 ， 服用藿香正气水前 后 7 天
不能服用头孢类 、 甲硝唑等药
物 ， 否 则 会 引 起 双 硫 仑 反 应 ，
表现为面部潮红 、 眼结膜充血 、
头 晕 头 痛 ， 甚 至 急 性 肝 损 伤 ，
严重者可导致死亡 。 服药后不
得驾车 、 从事高空作业及操作
精密仪器 。

2.�仁丹 适用于高温中暑引起
的恶心、 胸闷、 头昏。 舌下含服或
用温开水送服均可， 舌下含服疗效
更佳。 因其含朱砂 （硫化汞）， 不
可久服或超量服用， 以防汞中毒。
孕妇、 婴幼儿及儿童不宜服用。

3.�十滴水 适用于高温中暑引

起的头晕、 恶心、 腹痛、 胃肠不
适。 因其含有樟脑， 孕妇忌服； 又
含有酒精， 注意事项同藿香正气
水。

4.�风油精 可用于防治中暑。
取少量涂于太阳穴上， 或以鼻闻
之。 因其含樟脑， 孕妇和 3 岁以下
儿童慎用； 皮肤有烫伤、 损伤及溃
疡者禁用。 涂药时不要误入眼内，
外搽后出现皮疹瘙痒者停用。

需要提醒的是， 以上药物仅适
用于轻中度中暑， 重度中暑 （出现
高热、 抽搐、 意识不清等） 请及时
就医。

湖南中医药大学第一附属医院
主管中药师 胡超

医学影像技术：

大脑与脊髓组成的中枢神经系统， 是人
体的“最高司令部”， 控制着我们的思维、 行
动和感觉。 若这里出了问题， 如出血、 脑肿
瘤、 老年痴呆， 那麻烦可就大了。 医学影像
技术像是给医生装上了“透视眼”， 可以看见
藏在身体里的病变， 是诊断中枢神经系统疾
病的好帮手。

中枢神经系统疾病的诊断利器


