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在南院区的安宁疗护病房 ， 80
岁癌症患者李奶奶因财产纠纷等原
因， 仅 1 名子女来院照料， 老人一气
之下将其他 3 个子女告上法庭。 病房
医护团队邀请社区干部、 法官、 相关
职能部门负责人一起调解， 最终子女
达成赡养协议。 “我们不仅关注患者
生理需求， 更重视心理、 社会支持，
真正实现 ‘让生命有尊严地谢幕’ 的
服务理念。” 安宁疗护病房主任向玉
平告诉记者， 医院整合临床科室和心
理治疗等多个专科医护人员， 联合社
工、 志愿者等， 创新打造多学科协同
的安宁疗护模式， 致力于为患者提供
个性化诊疗方案及人文关怀服务。

据介绍， 该院以 “党建+” 模式
为抓手， 深化 “一医·医者红” 党建
品牌， 创新党建业务深度融合模式，
建立 “1+N” 支部联动机制， 跨总支
资源整合， 打破专科壁垒， 创新改革
打造的安宁疗护病房， 聚焦患者无
痛、 营养治疗、 心理治疗和生活照
料， 重点关注 “尊严指数” 而非传统
医疗指标， 为老龄化社会的终末期患
者照护贡献了 “湘潭智慧”， 《五维
融合模式点燃安宁疗护红色引擎》 入
选国家卫生健康委党校公立医院首届
党建业务融合典型案例。

从工人医院到国家三级甲等综合
医院， 湘潭市第一人民医院的蜕变，
正如医院党委书记袁海斌所言： “医
改不是口号， 是 48 万次诊疗中沉淀
的信任。” 在这里， 肿瘤防治的科技
力、 智慧医疗的创新力、 党建融合的
凝聚力， 正汇聚成回应老龄化时代的
“湘潭方案” ———让优质医疗资源如
湘江水般， 润泽每一寸土地。

———湘潭市第一人民医院高质量发展纪实

数据显示， 当前湘潭市 60 岁以上老年人占全市总人口的 22%， 65 岁以上老年人占全市总
人口的 17.07%， 已进入中度老龄化社会。 在这座工业老城， 专科能力提升与医疗资源下沉成为
破解“看病难” 的核心课题。

2024 年， 湘潭市第一人民医院交出了一份亮眼成绩单： 服务人次突破 48 万， 门急诊服务
人次显著提升； 斩获“国家级临床重点专科培育项目” “湖南省高质量发展示范医院” 等殊荣，
国考等级跃升 B++。 这家拥有 66 年悠久历史的三级甲等医院， 以肿瘤防治为特色， 以智慧医
疗为支撑， 以党建引领为核心， 在深化医改的实践中开创了独具特色的“湘潭路径”。

走进医院口腔肿瘤精准诊疗基地，
生物样本库内的标本记录着地域疾病的密
码。 “筛查中如果发现早期癌变， 干预后
生存率可提升近 40%。” 基地专家展示的
数据背后， 是一条覆盖 “防筛诊治康” 的
全链条防治体系。

医院事业发展部主任耿祺介绍， 该院
立足区域肿瘤防治需求， 构建 “全链条、
多维度” 的肿瘤防治体系： 以肿瘤内科、
肿瘤放疗科、 血液肿瘤科、 中医肿瘤科为
核心科室， 耳鼻喉头颈外科骨科、 胃肠外
科等科室协同， 以病理科、 核医学科、 放
疗中心、 介入医学科为平台科室， 内分泌
科、 重症医学科、 康复医学科、 神经内科
等科室全程支持， 并以安宁疗护病房、 慢
病管理中心为互补与延伸———系统打造集
“防筛诊治康” “五位一体” 的地市级肿
瘤防治 “湘潭模式”。

医院与中山大学肿瘤医院共建实验
室， 引入鼻咽癌精准放疗技术； 引进 256
排超高端量子 CT， 筹建粒子医学中心，
将放疗精度推进至亚毫米级； 肿瘤研究中
心整合多学科资源， 聚焦肿瘤发生机制、
靶向药物研发、 免疫治疗等前沿领域， 打
造产学研医协同创新平台。

派驻专家团队指导基层开展各类手
术， 推动新技术、 新项目的资源下沉， 与
韶山医院共建肿瘤联合病房， 实现近一半
患者就地规范化诊疗。 专病联盟带动基层
医疗机构诊疗水平显著提升， 有效促进区
域医疗资源整合和分级诊疗制度落实。

2024 年， 该院肿瘤学科获得国家自
然科学基金立项， 实现湘潭市医疗机构
“国自然” 零突破， GCP 项目经费三年增
长约 395%， 获评中国抗癌协会 CACA 肿
瘤科普宣教基地及整合放筛基地。 “国家
级重点专科培育项目” 的殊荣和年均超 3
万余例远程会诊实践， 彰显着这家地市级
医院勇攀科研高峰、 守护群众健康的决
心。

“以前得大病做 CT 要跑
长沙， 现在家门口就能看结
果！” 在门诊大厅， 患者刘爷
爷正通过手机查阅影像云平
台共享的肺部 CT 图像。 这
项便捷服务的背后， 是湘潭
市第一人民医院牵头打造的
医疗集团影像诊断共享中心。

据医院信息管理部负责
人杨伟才介绍， 该中心集影
像诊断、 信息互通、 质控管
理、 远程服务与 AI 应用等多
种功能， 搭建标准化影像云
服务平台， 实现全市医疗机
构影像数据的规范共享与互
认。 该系统运行以来， 已接
入 8 家市直医疗机
构， 上传影像数据约
31.45 万例 ， 数据互
通率达 98%， 日均处
理 量 超 6000 余 例 ，
累计互认次数约 5000
次， 有效降低重复检
查， 节约群众医疗费
用近 136 万余元。

医院与省内三甲
医院数据库对接， 患
者在长沙等地检查的
结果在湘潭可直接调
阅。 “以往患者需携
带胶片看诊， 现在医
生可直接在 ‘云 影

像’ 平台查看高清原始图像，
还可分享患者病历 ， 不仅可
实现安全、 高效的远程会诊，
同时也节约了诊疗成本。” 杨
伟才表示。

“我们还建立了统一的信
息系统， 患者只需一个账号，
即可在医疗集团内任何医院
挂号、 就诊、 调取检查报告、
下载电子发票 ， 既方便了患
者 就 医 ， 也 避 免 了 重 复 建
档。” 此外， 该系统还支持微
信公众号查询检查排队进度，
并以绿黄红三色标识等待时
间， 资源动态分配 ， 患者平
均等待时间缩短近 70%。

专科强院
肿瘤防治链上的“湘潭解法”

智慧赋能
影像云上的“区域协同战”

“腰疼病就去找社区医
院的 ‘第一书记’！” 自从 10
余年的腰疼病被治好了后 ，
李爷爷逢人便赞不绝口。 康
复医学科副主任医师韩昌隆
作为湘潭市首批派驻基层的
22 名 “第一书记” 之一， 常
驻岳塘区书院路街道社区卫
生服务中心， 他充分发挥第
一书记桥梁和纽带作用， 畅
通双向转诊机制， 推动医联
体协同创新， 强化同质化管
理， 创建社区医院中医特色
康复科， 开展了超声引导下
靶点注射治疗 、 小针刀疗
法、 治疗腱鞘囊肿挤破术等
新技术， 指导完成卒中、 胸

痛 、 创伤救治单元验收 ， 推
动社区医院门急诊量同比增
长近 29%。

刘先生患有糖尿病， 因图
钉扎伤致足部感染需要截肢。
经精心治疗感染控制后 ， 伤
口造口门诊杨剑英通过网上
预约护理服务 ， 和医院临床
科室联合制定方案 ， 并为其
上门换药 27 次， 最终保住双
足 。 医院护理部主任张智表
示， 自 2020 年开展该项服务
以来， 医院已上线 14 个护理
项目， 考核认证 151 名专业护
士 ， 累计完成上门护理服务
近 2000 单次， 患者和护士满
意度均达 100%。

党建引领
银龄时代的“温情答卷”

� �杨清博士正在进行肺癌脊柱转移病例的
内镜微创治疗手术。

“第一书记”韩昌隆正在为患者看病。

记者 鲁红 通讯员 袁雯 耿祺 李星

安宁疗护科， 医务人员与老人一起剪窗花。

“互联网 +护理”上门护理服务。
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