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�������6 月 3 日， 湖南省医师协
会精神科医师分会的贺电在郴
州市精神病医院传阅： “欣悉
贵院 ‘郴精医守护者联盟’ 代
表队在首届湖南省青年精神科
医师风采大赛中荣膺团体赛冠
军， 并包揽脱口秀、 TED 演讲
两项单项赛事最高荣誉！”

5 月 23 日， 在湖南省青年
精神科医师风采大赛的舞台 ，
郴州市精神病医院 “郴精医守
护者联盟” 代表队成为了绝对
焦点。 他们凭借着 “脱口秀的
幽默表达、 TED 演讲的情感传
递、 科普节目的创意呈现”， 在
全省强手如林的角逐中脱颖而
出， 勇夺大赛四个项目中的三
项桂冠。 孙中杰、 李玉章医师
的脱口秀， 以幽默自嘲引发观
众对精神卫生工作的共情和思
考； 黄煌、 欧雪峰、 刘莉芊团
队的情景短剧， 将 “短视频成
瘾” 让健康知识变得 “听得懂、
用得上 ”； 王亚文医师的 TED
演讲 《当治愈有边界》， 学术深
度与人文温度达到国家级赛事
水准。

此番佳绩的取得， 充分彰
显了医院深入实施 “人才强院”
战略的阶段性成果， 亦体现了
领导班子高瞻远瞩的治院方略，
更凝聚着全体同仁力同心的奋
斗精神。

人才强院
锻造“守护者联盟”的熔炉

精神科医生， 被誉为 “心
灵灯塔 ”。 在郴州市精神病医
院， 点亮这盏灯并让其散发炽
热光芒的是一套日趋成熟的人
才培养体系。 近年来， 医院通
过构建竞技平台、 完善导师带
教 、 倡导多学科协同创新的
“三位一体” 策略， 为青年医师
搭建起成长阶梯。

赛场砺剑———从院内技能

比武到省级、 国家级竞赛， 医
院鼓励并全力支持青年医师
“走出去” 亮剑； 沃土育才———
制定 《医学人才培养实施方
案 》， 修订 《科学技术奖励办
法》， 将竞赛成绩、 科研产出、
服务质量等核心指标纳入绩效
考核与职称晋升体系； 薪火相
传———完善的导师制度， 让宝
贵经验得以精准传递， 助力年
轻医生在精湛专业与人文关怀
间找到完美平衡。

近年来， 医院 《中医说抑
郁》 作品斩获全国首届科普大
赛桂冠， 《医路守护 “包” 驾
护航》 案例摘得全省精神心理
护理质量提升案例竞赛特等奖，
《滚蛋吧！ 反刍君》 等四个科普
作品荣获省级二等奖， 社会心
理服务体系建设 “12345” 工作
模式和严重精神障碍管理 “五
个三” 战略在全省卫健工作会
议上作典型发言……一支兼具
“临床思维与创新能力” 的青年
骨干队伍已然成型， 成为守护
湘南地区精神卫生防线的中坚
力量。

三甲之路
攀登精神医学新高峰

2024 年， 医院将创建 “三
级甲等精神病专科医院” 确立
为核心战略目标 ， 以评促建 、
以评促改、 以评促管， 在学科、
服务、 质控三大领域精准发力。

强化学科建设， 筑牢发展
根基。 加强急诊急救一体化建
设， 织密生命救治网， 畅通急
危重症绿色通道， 高频次开展
应急演练 （涵盖药物中毒、 噎
食窒息等）， 助力院栋级快反小
组抵达时间从 8 分钟缩减至 4
分钟； 将核心制度执行纳入每
周行政查房及日常质控考核 ，
严格挂钩绩效评优， 并邀请知
名专家现场指导三级查房、 疑

难病例讨论， 夯实医疗质量安
全基石 ； 拓展心理服务内涵 ，
完善 “12356” 心理援助热线流
程； 广泛开展 “五进服务”， 自
2024 年 4 月以来， 838 场服务
活动惠及 10 万人次； 修订 《科
学技术奖励办法》 激发科研活
力， 仅 2025 年即完成 5 个项目
立项， 其中国家级 1 项。

优化服务体系
提升患者就医体验

医院医务部、 护理部牵头，
系统制定并落实 “三基三严 ”
培训计划， 建立激励机制纳入
考核； 医院建立统一的不良事
件报告、 分析、 整改、 追踪闭
环系统， 创新设计 19 类选择题
式报告表并实施奖励， 2024 年
每百出院人次主动报告不良事
件达 5.76 例次 ， 远超国家标
准。

2024 年 11 月 ， 医院被评
为省内首家精神专科互联网医
院， 构建 “线上+线下” 同质化
诊疗网络， 承接运营郴州市心
理健康服务平台， 服务能力辐
射全郴区域。

医院高效运行全面质量管
理， 创新 “三办合一” 管理模
式 ； 优化 《综合绩效考核方
案》， 强化月报管理； 推行 “四
全四有四固定” 行政查房新模
式， 每周由院长带队深入一线，
查房结果与评优晋升紧密挂钩，
实现质量管控的脱胎换骨。

从人才队伍的精心培育到
三甲高地的奋力攀登， 从急诊
快反的生死时速到互联网医院
的普惠创新， 郴州市精神病医
院， 正在为更多受伤的心灵点
亮那盏虽不耀眼却足够温暖 、
指引方向的 “路灯 ”。 在心灵
健康的绿洲上， 他们正以专业
与仁爱 ， 播种着更多希望之
花。

用实力点亮心灵灯塔
———郴州市精神病医院勇夺湖南青年精神科医师风采大赛“三冠王”

通讯员 邓芳 刘莉芊

�������近日， 湖南省肿瘤医院
胸外一科团队成功实施省内
首例充气纵隔镜联合腹腔镜
食管癌根治术， 仅用腹部 5
个 1~2 厘米、 颈部 1 个 5 厘
米切口， 便精准“剥离” 肿
瘤并完成淋巴结清扫。 患者
术后第 1 天可下床， 第 7 天
康复出院， 避免了传统开胸
手术的剧痛与漫长恢复期，
通过精准清扫淋巴结降低复
发风险， 为食管癌治疗开启
“微创高效” 新时代。

通讯员 彭璐 吴安邦
摄影报道

“钥匙孔”手术让食管癌患者 7天出院

������从仿制到创新， 是齐鲁制药从 “跟跑”
到 “并跑”、 再到 “领跑” 的真实写照。 记
者在生产车间见到了全球首创的 1 类新药
“齐倍安” ———世界首个 PD-1/CTLA-4 双功
能组合抗体， 该药的上市写进了山东省政府
工作报告， 标志着中国药企在肿瘤免疫治疗
领域的新突破。

同样被反复提及的， 还有 “安可达” 贝伐
珠单抗注射液。 原研药一个疗程高达数万元，
而 “安可达” 以 1/5的价格， 截止到 2024年底
已累计销售 2000万支， 惠及上百万患者。

“2023 年， 美国癌症患者因顺铂短缺陷
入困境， FDA 紧急找上门， 特许我们用中文
标签供药。” 齐鲁制药副总裁鲍海忠说。 齐
鲁顺铂以国内在售包装出口， 成为中美医药
合作的生动见证， 甚至在 FDA 免于现场检
查的情况下直接出口。 2024 年， 齐鲁顺铂
正式在美获批上市， 成为 “国药之光”。

如今， 齐鲁制药是中国唯一同时向欧、
美、 英、 日、 澳、 加等法规市场出口制剂的
企业， 38 个产品在当地市场占有率第一。 与
此同时， 齐鲁制药还与辉瑞、 诺华、 GSK 等
世界制药企业建立长期稳定合作。 齐鲁药品
走出国门， 也让世界看到了中国药的力量。

“国产药好不好， 不是广告说了算， 要
看数据、 看疗效。” 调研行研讨会上， 一位
专家一语中的。

在齐鲁制药， 每个小药片背后， 都写着
科技与质量的坚守， 也写着让百姓 “用得起、
用得上、 用得好” 的民族担当。 集采后， 国
药不仅没有 “掉价”， 反而以更高的质量标准
和全球化的信心， 成为更多人的生命守护。

从仿制到创新
———“国药之光”闪耀全球

（上接 01版）

������值得一提的是， 在齐鲁制药， 供应国内
集采市场和欧美高端市场的产品执行的是
“共线生产”， 也就是说， 中国患者使用的每
一支药品， 都与出口欧美产品执行完全相同
的质量标准。 正如张汉常在介绍智能化生产
车间时所言： “集采把量放出来， 我们把质
提上来， 这是国药给出的最好答案。”

记者注意到， 在每片仅 0.12 元的阿托
伐他汀钙片上， 研发人员通过系统全面的处
方前研究、 原研品解析、 处方工艺等研究，
最终和原研品达到了体内生物等效。 如今，
这款药累计销售超 200 亿片， 20 余万例患
者数据验证其安全有效。

“目前已开展的十批国家组织药品集采
有 1653 个产品中选 ， 其中国产仿制药占
96%。” 北京大学医药管理国际研究中心聂
智峰研究员在调研行研讨会上表示， 基于真
实世界数据的研究发现， 仿制药疗效并不逊
色于原研药， 甚至在某些情况下更好。 比
如， 针对 7 种高血压药物对比研究显示， 仿
制药在降低心血管疾病住院风险方面表现不
劣于原研药， 且停药风险更低。

一项覆盖全国 14 个省、 超过 200 家医
疗机构大规模问卷调查研究结果显示， 半数
医生对仿制药的安全性和疗效仍有较高的不
确定或消极态度， 但是其中真正了解生物等
效性概念的医生只有 26.1%。 另一项调研还
发现， 半数以上受访者认为不同企业生产的
仿制药质量之间存在差异， 61%的受访者认
为企业间质量保障体系有差异。 社会认知不
足， 已成为仿制药推广的主要挑战。 聂智峰
表示， 助力仿制药高质量发展， 需要更多真
实世界研究和数据支撑， 也需要媒体、 学界
和监管部门多方联动， 让国产药真正赢得百
姓信任。


