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������2025 年 5 月 22 日， 湖南邵阳。
时值小满节气， 邵阳市中医医

院门诊楼前的白玉兰开得正盛。 在该
院时珍楼 3楼肿瘤内一科弥漫着中药
香的办公室里， 科主任杨勃刚结束每
周四的医护集中学习。 这位来自甘肃
酒泉的西北汉子， 用带着西北口音的
普通话向大家分享 “明大势、 识大
体、 讲大爱” 的职业感悟。

自 2008 年 7 月从湖南中医药
大学毕业， 他已经在邵阳市中医医
院工作 17 年了。

“明大势， 就是肿瘤医生对病
人将使用哪些治疗方法， 有哪些中
医方法， 有哪些西医方法， 要了然
于胸； 识大体， 就是肿瘤医生要与
患者及家属倾心沟通， 选择一种最
合适的治疗方案，” 杨勃说， “讲
大爱， 就是要关心治疗的副作用和
细枝末节。” 他表示， 病人在治疗
的过程中， 就是医疗与生活互相博
弈、 互相妥协的过程。

杨勃， 主任医师， 潘敏求国医
大师传承工作室二级工作站负责
人， 中国老年学和老年医学学会肿
瘤康复分会委员， 湖南省中医药信
息研究会肿瘤防治专委会主任委
员， 湖南省医学会内科专委会、 放
射肿瘤学专委会委员， 湖南省医学
会肿瘤内科学专委会青年委员， 湖
南省抗癌协会肺癌、 肿瘤临床化疗

专委会委员， 湖南省抗癌协会肿瘤
转移、 肿瘤靶向专委会委员， 湖南
省中医药骨干人才。 擅长肺癌等胸
部肿瘤及淋巴瘤/血液肿瘤的放疗、
化疗、 免疫靶向及中医药综合规范
化诊治， 癌痛规范化诊疗及晚期癌
症患者的中西医结合治疗。

“我比较放心这里的医术”

2025 年 5 月 22 日下午， 晚期
肺腺癌患者、 邵阳某单位职工李雷
（化名） 显得比较清瘦， 精神状况
倒不错。

“我基本上每隔 1 至 2 个月就
来住院一次， 这里医术还不错， 我
比较放心这里的医术 ， 服务也蛮
好。” 李雷说。

2020 年 6 月， 李雷在一次骨折
时意外发现罹患肺腺癌晚期。 担心
人财两空， 他不想治了， 回到家里
不出门。 2021 年， 实在受不了病魔
的折磨， 李雷来到邵阳市中医医院
肿瘤内一科， 找到了时任科室副主
任杨勃医生。

杨勃带领团队采用西医规范化
治疗+中医调理， 通过化疗、 联合
抗血管靶向治疗和中医调理， 逐渐
稳定了李雷的病情。

2022 年 8 月， 李雷的病情进一
步恶化 ， 杨勃又带领团队开展化
疗+免疫联合抗血管治疗+中医调

理， 又再次稳定了病情。
2025 年， 李雷开始采取口服化

疗药+口服抗血管靶向药， 目前病
情比较稳定。

“病情就像房子着火， 化疗是
消防车强攻 ， 靶向药是精准灭火
器， 中药是防止火星复燃的善后。”
杨勃说。

“14年的交情，
见证了我的成长过程”

翻开厚厚的病历本， 记忆的匣
门再一次打开 。 肺癌鳞癌中期患
者、 邵阳武冈农民王小华 （化名）
是令杨勃最难忘的一名女性患者。

“王小华为人善良， 性格好，
依从性强 ， 我和她整整交往了 14
年了， 她还健在。” 杨勃动情地说
着， 眼角涌上了泪花。

早在 2011 年 8 月， 参加工作 3
年的杨勃还是管床医生， 王小华被
确诊为肺癌鳞癌中期 。 在长达 14
年里， 王小华见证了女儿读大学、
参加工作 ， 她也陆陆续续放疗 5
次， 化疗 14 次， 吃了不少的中药。
杨勃还帮她申领了救助金。

2025 年 5 月 19 日， 王小华到
医院复查， 拿了一些中成药， 又赶
到住院部看望了杨勃。

“肿瘤科与其他学科不同， 这
里的病人一旦认可肿瘤医生， 好长

时间都不会换的 。” 从住院医生 、
主治医生、 副主任医师， 到主任医
师， 从一般医生到科室副主任、 主
任， 王小华是杨勃教授为数不多的
成长见证者。

“西医按规范， 中医有特色”

“生命不仅需要长度， 还需要
宽度， 而中西医结合正好实现了这
些。” 杨勃告诉记者。

作为湖南中医药大学的本科
生， 杨勃除了关注每年中国抗癌协
会 、 中国临床肿瘤学会发布的肺
癌 、 结直肠癌 、 淋巴瘤等诊疗指
南， 还翻阅不少中医药古籍， 抄录
成册， 并在临床上巧妙地 “一人一
方”， 精心制作 “协定处方”。

记者查看他的抄录本， 有针对
“特发性血小板减少症” “化疗后
粒系减少” “中成药升白口服药配
方”， 等等。

他说， 西医我们参照循证医学，
开展规范化治疗； 而中医重视调理，
解决不良反应， 缓解症状。 一般来
说， 晚期病人接受不了高强度高剂量
的放疗和化疗， 但是通过我们这里的
中医调理就能实现， “西” 药 “中”
用， 才能更好地护航患者健康。

窗外 ， 无数朵白玉兰悄然绽
放， 如同那些被重新点亮的生命，
在医者的守望中静静舒展……

在生命的十字路口种植白玉兰
———专访邵阳市中医医院肿瘤一科主任杨勃

本报记者 梁湘茂 通讯员 李花 佘翠娥

��� �6 月 6 日是第 30 个全国
“爱眼日”。 为进一步普及科
学用眼知识， 提高群众爱眼
护眼意识， 郴州市卫生健康
委组织多家医疗机构在五岭
广场开展义诊活动。 图为郴
州市第一人民医院眼科专家
为群众检查眼睛。

通讯员 邓丹华
何芳 摄影报道

“眼健康”义诊
进广场

��� �本报讯 （通讯员 谢骏 戴
玉莲 彭湘粤） 近日， 湖南省儿
童医院耳鼻咽喉头颈外科医疗
团队从一名 3 岁女童的鼻腔里
取出一枚已腐蚀的纽扣电池。

不久前， 湖南省儿童医院
接诊了一名家住长沙湘府路的
3 岁女童悦悦 （化名）。 原来，
在晚上睡觉时， 悦悦的爸爸妈
妈发现她左侧鼻腔出现肿胀 ，
她告诉爸妈白天在玩耍时往鼻
子里面塞了个东西， 但又说不
清楚是什么东西， 家长半信半
疑也未及时带孩子去医院检查。

夜里 ， 妈妈发现悦悦发烧了 ，
最高体温 38.7℃， 鼻腔内还时
不时有黑褐色分泌物流出， 并
且哭闹不已， 这才让家长担心
起来， 一大早赶忙带着她来到
湖南省儿童医院耳鼻咽喉头颈
外科门诊就诊。

湖南省儿童医院耳鼻咽喉头
颈外科医师听家长描述病情后，
立即对患儿进行了专科检查， 发
现她左侧鼻腔内有暗褐色物， 用
专科器械触及后感觉其非常坚
硬， 且鼻腔已被堵塞得没有缝
隙， 凭借着多年的临床经验， 医

师巧妙地将堵塞物取出， 发现是
一枚烧焦的纽扣电池， 直径约 1
厘米。

异物取出后， 使用电子鼻
咽镜检查， 发现孩子左侧鼻腔
前段有很多黄褐色痂皮及血迹
黏附， 由于鼻腔肿胀无法继续
下镜， 从右侧鼻腔下镜发现鼻
中隔前中段也有痂皮及少许血
迹及粘涕黏附， 考虑有鼻中隔
穿孔， 予大剂量维 C+生理盐水
反复冲洗双侧鼻腔， 后期等鼻
腔分泌物及痂皮干净后再行鼻
中隔穿孔修补。

������本报讯 （通讯员 廖露霞） 近日， 中南
大学湘雅三医院第二批结对帮扶专家团队
正式入驻湘西土家族苗族自治州人民医
院， 其中湘雅三医院帮扶专家薛娟受聘担
任医院门诊办执行主任。 入驻湘西州人民
医院后， 帮扶专家团队迅速明确 “精准帮
扶、 提质增效” 的工作方向。 在湘西州人
民医院门诊办主任蒋勇与门急诊护士长黄
娟的协助下 ， 帮扶团队快速融入科室团
队， 深入了解门诊实际运营情况， 并针对
制度建设、 空间规划、 流程优化三大关键
板块， 制定出系统性改进方案。

制度建设上， 专家团队主导梳理门诊
全流程规章制度， 制定标准化流程， 实现
工作、 操作有规可依。 功能布局方面， 以
提升医院 CMI （病例组合指数） 值、 优化
资源配置为目标， 提出诊区日间化疗模块
化调整建议， 提高空间利用率。 手术区域
规划上， 以日间手术发展为重点， 协助制
定门诊与日间手术室一体化建设方案， 保
障手术安全与效率。

为推动医院服务理念升级， 5 月 29 日，
薛娟在门诊办日常会议上以 《建立以患者
为中心的门诊流程优化》 为题开展专题授
课 。 聚焦当前门诊 “流程冗余 、 等候耗
时、 导诊指引不明确” 等现实问题， 提出
“资源整合 、 流程精简 、 信息互联 、 人文
浸润” 的改进方案， 通过案例解析与场景
模拟， 为团队勾勒出 “让数据多跑路， 让
患者少跑腿” 的现代化门诊服务蓝图。


