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经 验 谈

认识抽动障碍
抽动障碍是一种常见的儿童

神经系统疾病， 主要表现为不自
主的、 反复的肌肉抽动或发声。
除了眨眼、 耸肩， 还可能表现为
喉咙里发出 “吭吭” 声； 突然甩
头、 扭脖子； 重复说脏话或秽语。
这些行为并非孩子故意为之， 而
是神经系统的一种异常反应。 长
此以往可能会影响孩子的日常生
活， 甚至影响学习和社交。

中医的认知
在中医理论中， 抽动障碍被

归为 “肝风” “慢惊风” 范畴。
中医认为， 孩子的身体就像一棵
小树苗， 需要充足的养分才能茁
壮成长。 如果先天禀赋不足， 比
如父母体质偏弱， 或者后天喂养
不当， 比如饮食不节、 睡眠不足，
都可能导致肝风内动， 从而引发
抽动症状。 具体来说， 抽动障碍
的病因可以分为内因和外因。

内因： 多为先天禀赋不足、
精血亏虚， 导致肝阴不足， 肝阳
偏亢。

外因： 包括感受外邪 （如感

冒）、 睡眠不足、 压力过大、 情
志失调 （如焦虑、 紧张）、 饮食
不节 （如过食辛辣油腻）、 长时
间屏幕暴露、 疲劳等。 这些因素
相互作用， 导致肝风内动， 从而
引发抽动症状。

中医治疗：
标本兼治的“组合拳”
与西医治疗相比， 中医治疗

更注重整体调理和病因治疗， 不
仅能缓解症状， 还能减少复发。
比如， 通过中药调理、 耳穴贴压
等方法， 治疗的核心就是 “平肝
熄风”， 从根本上改善孩子的体
质， 缓解抽动症状。

晨晨就是一个典型的例子。
11 岁的晨晨 5 年前开始频繁出
现不自主的喉中发声， 被诊断为
抽动障碍。 他接受了西药治疗，
但症状并未明显缓解。 2020 年 6
月， 殷旭主任医师接诊了晨晨，
发现他除了喉中发声外， 还有频
繁眨眼的症状。 结合舌脉象和抽
动频率， 判断晨晨属于肝风内
动、 阴虚阳亢型抽动障碍。

殷旭开出了治疗方案： 1.中

药调理： 以平肝熄风、 滋阴养血
为主， 根据体质定制专属方剂。
2.耳穴贴压 ： 通过刺激耳部的
肝 、 脾 、 神门等穴位 ， 调和脏
腑、 缓解症状。

治疗初期， 晨晨有些抗拒，
但在医生和家长的耐心鼓励下，
他逐渐放松下来。 经过 7 剂中药
治疗， 晨晨喉中发声和眨眼的频
率明显降低 ， 注意力也更加集
中。 治疗 4 个周期后， 至 2021
年 7 月， 晨晨的症状近乎痊愈，
学习成绩也逐渐回升。 2025 年 3
月， 晨晨因春季多风诱发眼角抽
动， 但症状明显较 5 年前减轻。
经过 7 剂中药调理后， 症状再次
得到缓解。

殷旭主任医师表示， 抽动障
碍虽然难以完全根治， 但通过中
医治疗和生活方式的调整， 可以
显著缓解症状。 家长、 老师和学
校应共同努力， 帮助孩子养成健
康的生活方式。

通讯员 黄倩

抽动障碍困扰孩子
中医标本兼治改善体质 ������现代社会生活节奏快， 工作压力大、

缺少运动， 加之易情志不畅， 女性乳腺结
节的检出率较前增高。 不少女性看到 “结
节” 二字就联想到癌症， 陷入焦虑。 其实，
对此不必过于恐慌， 中医自古就有调理乳
腺疾病的智慧， 通过疏肝解郁、 化痰散结
等方法， 能帮助改善体质， 缓解结节问题。

乳腺结节是怎么形成的呢？ 中医理论认
为： “女子乳头属肝， 乳房属胃。” 脾胃相表
里， 肝气宜疏泄； 怒伤肝， 思虑伤脾， 脾虚
则痰湿内生； 愤怒忧郁过度则肝脾受损， 日
久形成乳房结块而胀痛。 中医治疗乳腺结节，
主要以活血化瘀、 疏通乳络、 化痰软坚， 及
消肿散结、 疏肝理气、 调畅气机为主， 能使
结节逐渐软化、 缩小， 甚至消散。 根据结节
形成的原因， 嘉禾县中医医院专家提出了
“内调+外治+情志+生活” 中医调理四部曲。

中药内服调理
治疗乳腺结节的中药方有夏枯消瘰散，

主要有夏枯草、 白芍、 元参、 川贝母、 蒲公
英、 蛇舌草、 王不留行、 蒲黄、 三棱等， 具
有清热解毒、 疏肝理气、 活血化瘀、 软坚散
结的作用。 在治病的同时， 中医中药可改善
人体体质， 达到未病先防、 已病防变的作用。

外治法：疏通经络散结块
1.�穴位按摩
膻中穴 （两乳连线中点）： 为气之会穴， 具

有宽胸理气、 活血通络的作用。 每天按压5分钟。
太冲穴 （足背第 1~2 跖骨间）： 又称为

解气穴， 具有疏肝解郁、 行气止痛的功效。
气海穴 （肚脐下方约 1.5 寸处）： 为

先天元气之海， 有益气补中、 气血顺畅、
消散肿块的功效。

以上穴位可每天按压 5 分钟。
2.�艾灸治疗
艾灸是一种温热疗法， 可温经散寒、

活血通络。 治疗乳腺结节的常用穴位包括
阿是穴、 期门穴、 血海穴等。

情志调理：肝气顺，结节消
避免生闷气， 保持心情舒畅， 不要过

度焦虑。 可以通过散步、 听音乐、 练习瑜
伽等， 调节自己的情绪。

生活方式调护
1.�健康的饮食习惯 饮食以清淡、 易

消化为主， 避免过量摄入油腻、 辛辣、 高
糖、 高盐和刺激性食物。 多吃新鲜蔬菜水
果及牛奶、 瘦肉、 鸡蛋等优质蛋白。

2.�规律的生活作息 保持充足的睡眠，
避免熬夜。

3.�适当的体育锻炼 适量运动可以促
进血液循环， 增强体质， 提高机体抵抗
力。 可以选择太极拳、 散步、 八段锦等运
动方式， 避免剧烈运动。

中医调理需坚持 3~6 个月， 在调理的
过程中建议每 3 个月复查乳腺 B 超， 对比
结节变化； 同时， 对 4A 类及以上结节配
合穿刺活检。 同时要提醒大家， 这些情况
需及时就医： 1.结节短期内迅速增大； 2.
出现乳头溢血、 皮肤橘皮样改变； 3.伴有
腋窝淋巴结肿大； 4.备孕前发现较大结节
（因孕期激素变化可能刺激生长）。

乳腺结节就像身体发出的善意提醒，
提示我们要调整生活方式。 好心情是最好
的散结药， 要少焦虑、 多微笑。 同时， 通
过中医整体调理， 改善肝郁、 痰湿体质，
很多小结节可以 “偃旗息鼓”。

嘉禾县中医医院 马桂萍 刘佳

������糖尿病， 这个在现代社会日
益常见的慢性疾病， 困扰着无数
患者。 很多患者都面临着糖尿病
反复的难题， 下面就来介绍一下
老中医的 “内外兼修” 调理法。

糖尿病反复的原因
从中医角度看， 糖尿病反复

多与人体正气不足、 脏腑功能失
调有关。 长期的饮食不节， 过食
肥甘厚味， 损伤脾胃， 致脾胃运
化失常 ， 水谷精微不能正常输
布， 就会导致血糖升高。 而情志
失调， 肝郁气滞， 也会影响脏腑
气血的运行， 使得糖尿病难以控
制。 从现代医学角度看， 患者不
规律的用药、 不健康的生活方式
以及未能控制好其他慢性疾病等
因素， 都可能导致糖尿病反复。

中医“内修”之法
1.�饮食调理
老中医强调饮食的节制与均

衡。 主食方面， 可适当增加一些
粗粮， 如燕麦、 糙米等， 它们富
含膳食纤维， 能够延缓碳水化合
物吸收， 避免血糖的急剧上升。
对于肉类 ， 以瘦肉为主 ， 如鱼
肉、 鸡肉， 既能补充蛋白质， 又
不会给身体带来过多的脂肪负
担 。 同时 ， 要多吃蔬菜 ， 像苦

瓜、 黄瓜等具有一定降糖作用的
蔬菜， 可经常食用。

2.�中药调理
中医会根据患者的不同症状

和体质进行辨证论治。 对于气阴
两虚的患者， 常用的方剂有生脉
散合六味地黄丸 ， 其中人参补
气， 麦冬、 五味子养阴， 熟地、
山药等滋补肝肾。 通过调节人体
的气血阴阳平衡， 增加胰岛素敏
感性， 改善患者胰岛功能， 从而
稳定血糖。

中医“外修”之法
1.�运动锻炼
适度运动是控制糖尿病的重

要手段。 像太极拳这种舒缓的运
动， 就非常适合糖尿病患者。 太
极拳动作缓慢， 能够调节呼吸，
促进气血运行， 增强身体的代谢
功能。 在运动过程中， 肌肉对葡
萄糖的摄取和利用增加， 有助于
降低血糖 ； 长期坚持太极拳运
动， 还能改善患者的体质和心理
状态。

2.�穴位按摩
人体上有许多穴位与调节血

糖有关。 首先是足三里穴， 位于
小腿外侧。 按摩时， 用拇指指腹
稍用力按压， 以穴位处有酸胀感

为宜， 每次按摩 3~5 分钟。 此穴
可调节脾胃功能 ， 增强身体正
气， 对糖尿病患者的整体健康状
况有改善作用。 还有三阴交穴，
在小腿内侧， 按摩手法以点揉为
主， 力度适中。 经常按摩此穴能
调节肝、 脾、 肾三经气血， 有助
于改善糖尿病患者的代谢功能。
中医“内外兼修”的协同作用

“内修” 与 “外修” 不是孤
立的， 而是相辅相成的。 饮食和
中药调理从内部改善人体的脏腑
功能， 提高身体的正气， 增强自
身的抗病能力。 而运动锻炼和穴
位按摩则从外部调节身体的气血
运行， 促进新陈代谢。 当两者结
合起来时， 能够更好地控制糖尿
病， 减少病情反复。

糖 尿 病 并 非 不 可 战 胜 的
“终身病”， 老中医的 “内外兼
修” 调理法， 通过重塑身体平
衡、 改善生活方式， 帮助患者实
现血糖平稳。 中医调理需循序渐
进 ， 建议在专业医师指导下进
行 ， 将传统智慧与现代医学结
合， 才能走出病情反复的困境，
重获健康生活。

衡东县中医医院
糖尿病诊疗中心 李玫

内调+外治+情志+生活
中医调理乳腺结节四部曲

糖尿病总反复？ 中医“内外兼修”助力控糖

�������近些年来， 因抽动障碍就诊的儿童数量明显增多。 这种疾病多
见于 5～10岁的儿童， 男孩的发病频率高于女孩， 这不仅困扰着孩
子， 也给家长带来了诸多烦恼。 近日， 笔者就此咨询湖南妇女儿童
医院中医儿科主任医师殷旭， 了解中医对这一疾病的认识和治疗。


