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������本报讯 （通讯员 廖露霞） 肥
胖不仅影响外观， 更是多种慢性
疾病的高危因素， 面对肥胖人群
的日益增加， 如何有效管理体重
成为当前的重要健康课题。 为此，
湘西自治州人民医院积极响应国
家卫生健康委等部门联合推进的
“体重管理年 （2024—2026）” 专
项行动， 于近日正式启动体重管
理联合门诊。

体重管理联合门诊于每周四
上午开放。 4 月 30 日上午 10 点，
副院长贾浩、 门诊办主任蒋勇及
相关科室负责人共同为 “体重管
理联合门诊” 揭牌。 该门诊由内

分泌科、 营养科、 中医科等多个
学科的专家组成， 通过多学科系
统协作， 整合临床营养干预、 内
分泌代谢疾病诊疗经验以及中医
药调理等专业手段， 全面评估患
者的身体状况， 分析体重异常的
原因， 并为患者制定个性化、 精
准化的体重管理方案。 该方案包
括营养干预、 运动处方、 中西医
结合治疗等内容， 致力于为患者
实现安全、 科学、 可持续的体重
管理目标。

开诊首日， 体重管理门诊吸
引了大量前来咨询的患者。 一位
前来就诊的市民表示： “以前减

肥总是自己尝试， 要么节食失败，
要么体重反弹严重。 现在， 医生
为我量身定制了科学的饮食和运
动计划， 还教我如何控制情绪性
进食， 信心比以前更足了。”

体重管理不仅是减重， 更是
减少慢性病风险 、 提高生活质
量的重要手段 。 体重管理联合
门诊的设立是该院提升慢病管
理水平 、 优化服务模式的重要
举措 。 未来 ， 医院将通过随访
管理 、 线上指导 、 健康课堂等
多元化形式 ， 构建体重管理的
长效机制 ， 帮助更多患者实现
健康生活目标。

��������近日， 由九三学社湖南省委
员会指导， 湖南工业职业技术学
院联合湖南省中信湘雅公益基金
会举办的“健康科普行” 活动在
该校图书馆举行。 200 余名师生
参与。 活动中， 专家直击大学生
入睡困难、 焦虑障碍等健康痛
点， 通过讲座、 实操等形式， 将
科学健康理念与实用技能送进校
园。 该活动助力青年学子关注健
康， 为技能人才发展注入动力。

通讯员 高洁 洪雷 董雷
摄影报道

������本报讯 （通讯员 雷雨） 不久前， 35
岁的长沙市民周先生工作时突发剧烈胸
痛， 原以为休息后能缓解， 不料疼痛持
续加剧并伴随大汗淋漓。 半小时后， 周
先生被紧急送往长沙市第三医院。

急诊心电图显示， 周先生为急性下
壁 ST 段抬高型心肌梗死。 医院立即启
动胸痛中心绿色通道， 心血管内科三病
室副主任沈俐带领团队将其送入介入治
疗室。 冠状动脉造影结果令人震惊： 周
先生右冠远端段闭塞达 100%！ 手术过
程中， 周先生一度血压骤降， 命悬一线。
经介入团队全力抢救并成功置入支架，
他才转危为安， 胸痛症状随即缓解。

正值壮年、 平素很少生病的周先生
缘何突发心梗？ 经问诊发现， 从事餐饮
行业的他长期熬夜、 饮食不规律， 且有
吸烟、 饮酒习惯， 这些不良生活方式正
是致病 “元凶”。

“急性心肌梗死是心脏供血血管急
性闭塞导致心肌坏死的危重症。” 心血
管内科三病室副主任 （主持工作） 秦辉
介绍， 尽管该病多见于中老年人， 但长
期熬夜、 吸烟饮酒等危险因素会显著提
前发病年龄。 急性下壁心梗易引发心律
失常甚至心脏骤停， 黄金救治时间窗仅
30 分钟， 急诊冠脉介入治疗能快速开
通血管、 缩小梗死面积， 极大改善患者
预后。

秦辉提醒 ， 市民务必警惕突发胸
痛， 若出现胸骨后或心前区剧烈疼痛、
放射至肩背手臂等症状， 持续超过数分
钟且伴随烦躁、 出汗等， 需立即就医。

健康科普直击大学生“痛点”

产房里的“生命守门人”
———记湘潭市中心医院产科护士长王小婵

������在生命的起点， 有这样一位守
护者： 她沉着冷静， 判断果断， 护
佑无数母婴平安； 她柔心似水， 以
爱暖人， 在病房中播撒关怀； 她团
结团队， 敢于创新， 让护理服务做
得更好更优。

她就是湘潭市中心医院产科护
士长———王小婵， 20 余年来， 她始
终坚守在产科一线， 是产房里真正
的 “生命守门人”。

生死之间
她是最懂“胎心信号”的人

“时间不等人， 在产科， 一秒
钟的犹豫可能就是两个生命的代
价。” 王小婵语气坚定。

她所参与管理的湘潭市中心医
院产科几乎常年处于加床状态， 日
平均 60 多位产妇同时住院。 她们
中， 不乏高龄、 双胎、 疤痕子宫等
高危患者， 更有许多外地、 外省的
慕名而来者。 “我们医院的生殖与
遗传中心试管成功率很高， 很多外
地病人做完试管， 就选择留下来保
胎、 生产。”

面对这些孕产妇， 王小婵常常
要在关键时刻做出生死判断。

李女士 （化名） 是一名妊高症
产妇， 待产期间突发阴道流血。 王
小婵立即为其进行胎心监测， 发现
胎心骤降， 经验告诉她： 极有可能
是胎盘早剥。 决定生死的一刹那，
她立即为患者开通绿色通道， 推上
手术台， 迅速完成术前准备， 医护

团队高效协作， 从发现病情到成功
取出胎儿， 仅用时 7 分钟。 术中发
现患者腹腔已有数千毫升积血， 所
幸手术及时， 母子平安。

还有一位足月的双胎疤痕子宫
产妇， 在王小婵密切监测下及时安
排剖宫产， 也将潜在风险化解于无
形。 王小婵常说： “护士不只是医
生的助手， 尤其在产科， 护士要有
独立决策的能力， 因为危险往往在
瞬间降临。”

她的判断和果敢， 在无数个生
死关头筑起一道坚实的屏障。

用细节抚平情绪
她是孕产妇身边的“安定力量”

在高风险、 高压力的产科病房，
医护人员和患者之间并非总是一帆
风顺。

50 多岁的张女士 （化名）， 因失
独后赴湘潭做试管婴儿， 多次住院
保胎。 她性格偏执、 脾气暴躁， 年
轻护士一度视她为 “难题”。 王小婵
却从未抱怨： “她经历了常人难以
想象的苦难， 才怀上这个孩子， 她
的谨慎我完全理解。”

她主动每天去张女士病房， 告
诉她： “不能在病房烧开水， 是为
了大家的安全； 您要喝水， 我们来
送。” 她关心张女士的饮食、 情绪、
家属情况， 用耐心一点点打开心结。

生产那天， 张女士顺利诞下一
个男婴。 一年后， 她抱着孩子从湖
北老家赶来送喜糖 ， 满眼感激 。
“在她最难的时候， 我们成了她的依
靠。” 王小婵微笑着说。

类似的感人故事在王小婵身上
数不胜数。 对她来说， 每一位产妇，
都是值得被尊重和用心照顾的生命
承载者。 她深知， 孕产妇的不理性
往往源于对未知的恐惧， 她也曾痛
惜有些孕妇因健康知识的缺乏而造
成一些无法挽回的后果 。 她说 ：
“这让我更明白， 科普与沟通， 是产
科护理极其重要的一环。” 因此她带
领团队制作 “胎动监测” 视频， 普
及妊娠知识， 提高孕妇安全意识。

她带出的队伍
有光、有暖，也有锋芒

从 2020 年担任护士长起， 王
小婵一直致力于打造一个温暖而专

业的护理团队。
她了解每位护士的长处与短板：

有的沟通能力强、 宣教有经验， 但
操作略欠扎实， 她就安排其在病房
沟通中发挥优势， 并在绩效中给予
肯定， 引导其增强专业自信。

“我们的护士大多是二胎妈妈，
既要顾家又要上夜班 ， 真的不容
易。” 为此， 她实行弹性管理， 推行
科室值班护士 “睡眠日”， 节假日组
织亲子团建， 还常常为大家准备节
日小礼物。 “护士也需要被呵护，
感受到被看见的温暖。”

但在关键时刻， 她毫不含糊 ：
每一项操作都要标准， 每一次演练
都要扎实。 正因如此， 她所带领的
团队连续斩获 “莲城护理擂台赛”
特等奖、 “新生儿复苏技能竞赛”
一等奖， 护理质量广受认可。

她更注重学习与创新的融合 。
每月带队参加护理平台课程、 学术
会议， 不断引入新理念； 在镇痛分
娩、 适度会阴保护、 孕妇体重管理
等方面， 探索出适合湘潭本地孕产
妇的新路径， 增强女性生产信心，
让 “生娃不痛、 不难” 成为现实。

“产科和别的科室不一样， 她
迎接的是新生命 ， 我们做的是希
望的工作。” 王小婵希望， 新一代
护 士 能 坚 守 初 心 ， 持 续 学 习 。
“医学更新快， 不能学一遍吃一辈
子 。 你只有不断学习 ， 遇事才不
会慌 ， 才能始终牢牢把握母婴安
全的底线。”

本报记者 王璐 通讯员 彭秋香 陈沁沁

科学减重 健康无忧


