
������鱼腥草， 别名折耳根、 狗贴耳、 侧耳根等，
为三白草科蕺菜的新鲜全草或干燥地上部分。 发
源于长江流域及以南湿润地带， 《名医别录》 最
早记载其药用。 植株高 30~60厘米， 心形叶片碧
绿带紫红脉络， 揉碎叶片后可散发浓烈的鱼腥味，
这种特殊气味源于所含癸酰乙醛 （鱼腥草素）。 地
下匍匐茎雪白脆嫩， 是食用的主要部位。 鱼腥草
因其药用价值载入多版 《中国药典》， 2020 年
更是入选新冠肺炎诊疗方案推荐中成药成分。

关于鱼腥草的功效， 《本草纲目》 载其
“散热毒痈肿”， 主治肺痈吐脓、 痰热喘咳。 中
医认为其性微寒， 归肺经， 可清热解毒、 消痈
排脓、 利尿通淋， 主治肺痈吐脓、 痰热喘咳、
热痢、 热淋、 痈肿疮毒， 被誉为 “天然抗生
素”。 现代研究证实， 其含槲皮苷、 钾盐等成
分， 具有抗菌 （尤其金黄色葡萄球菌）、 抗病
毒、 增强免疫、 利尿等作用， 鱼腥草注射液曾
广泛用于呼吸道感染治疗。

云贵高原将鱼腥草食用发挥到极致， 凉拌
折耳根入选非遗美食， 腊肉炒折耳根成为待客
佳肴， 火锅蘸料更少不了它的身影。 鱼腥草富
含膳食纤维、 维生素 C， 兼具营养与风味。

以下是鱼腥草的经典药膳配伍： （1） 鱼
腥草雪梨饮： 鱼腥草鲜品 50 克， 加雪梨 1 个，
加冰糖少许， 炖煮 30 分钟即可。 可缓解秋燥
咳嗽。 （2） 薄荷鱼腥草饮 ： 鱼腥草干品 15
克， 加鲜薄荷 10 克， 沸水焖泡。 可防治风热
感冒。 还可制作鱼腥草茶， 将晒干鱼腥草叶茎
与金银花 1:1 配伍， 代茶饮， 预防咽炎。

鱼腥草鲜品每日摄入建议不超过 100 克，
虚寒体质者宜配伍生姜、 肉桂。 注意其含马兜
铃内酰， 虽无直接肾毒性证据， 但建议肾功能
不全者慎用。 2020 版 《中国药典》 规定干品
用量 15~30 克， 鲜品加倍。

衡阳市中医医院 刘琪 曾海燕

湖南
道地药材⑨
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经 验 谈

埋线减肥是如何减重的
很多人好奇， 埋在穴位上

的线到底是怎么 “减重 ” 的
呢？ 长沙市中医医院星沙院区
针灸康复科主治医师文钱介
绍， 埋线是一种纯绿色疗法，
源于针灸 “留针” 理念， 结合
了中医针灸和现代医学技术，
在无菌操作下， 利用特制的针
具将可吸收的线体埋入特定穴
位中， 通过持续刺激穴位， 起
到调节脾胃功能、 促进脂肪代
谢、 调节内分泌、 抑制食欲的
作用， 从而达到减肥效果。

穴位埋线对肥胖症具有双
向调节作用 ， 能够有效抑制
亢进的食欲和胃肠消化吸收，
使得摄入的能量相对更少 ；
同时刺激迟钝的自主神经 ，
使其功能活跃 ， 增加能量消
耗 ， 促进体内脂肪的分解 ，
从而达到减肥的目的 。 该疗
法具有反弹率低、 绿色健康、
痛苦少等优点。

“穴位埋线减肥半个月左右
做一次， 治疗间隔时间相对较
长， 不需天天来医院。 目前， 医
院开设了减重门诊， 近期每周都

有很多前来穴位埋线的患者。”
文钱医生说， 线体埋入穴位后应
避免剧烈运动， 24 小时内局部
避免沾水， 保持皮肤清洁， 防止
感染。 一般一两周后线就会自
然溶解被身体吸收。 穴位埋线
无肉眼可见创伤， 副作用小。
部分人在术后出现轻微肿胀、
热、 痒等不适， 为正常现象，
通常 3～5 天自行消失。

埋线减肥并非人人适合
文钱医生介绍， 穴位埋线

减肥是根据患者的个体差异 、
症状 、 肥胖机制 ， 进行合理
有效的辨证选穴 ， 通过在相
应穴位埋入人体可吸收的线
体 ， 即以线代针 ， 达到健脾
益气 、 疏通经络 、 调和阴阳
气血的作用 ， 从而调整患者
的自主神经和内分泌功能 ，
起到减肥作用。

文钱医生提醒， 该减肥方
式并非人人适合， 需在专业中
医师的指导下进行。 在减肥过
程中， 同时可辅助合理的运动
和调节饮食等方式。 运动有助
于增加新陈代谢 ； 在饮食方

面， 应增加粗纤维、 低热量、
少油少糖的食物， 增加优质蛋
白， 尽量控制每餐的进食总热
量。 根据临床经验， 一般 3 个
月就可以建立起正确的饮食、
运动和作息习惯， 而长期坚持
健康良好的生活方式才是成功
的关键。

在临床上， 埋线减肥一般
适合 20~50 岁的中青年肥胖症
患者， 其减肥效果较显著。 特
别是单纯性肥胖患者、 全身肥
胖或者腹部局部肥胖的患者、
工作繁忙压力大的白领和商务
人士、 产后妈妈等人群尤为适
合。 而过敏体质或瘢痕体质患
者、 孕妇及哺乳期妇女、 皮肤
感染者、 出血性疾病患者、 严
重心脑血管疾病患者、 免疫系
统疾病患者、 精神疾病患者都
不宜进行穴位埋线。

除了埋线减肥， 在中医临
床， 中药、 针刺疗法、 耳穴压
豆 、 艾灸 、 推拿 、 拔罐 、 刮
痧、 穴位贴敷、 皮肤针等减肥
方式， 也有较好的疗效。

通讯员 金浪 李伟秀

������有些人感冒好了， 咳嗽却久久不愈。 橘
红， 尤其是化橘红， 是久咳患者的良药。 不
过， 你知道吗？ 对于肺阴耗伤导致的久咳不
愈， 天冬比橘红更能对症。 中医所称 “清肺生
津畅经络， 滋肾填髓能延寿”， 说的就是天冬。

天冬， 是百合科天门冬的块根， 性大寒，
味甘厚微苦， 入肺经、 肾经， 具有养阴清热、
润肺滋肾的功效。 常用于治疗阴虚燥咳或潮热
盗汗、 口干消渴等病症。 据药方选录， 天冬常
被用于治疗咳嗽、 口干引起的气喘、 吐涎沫而
咽燥的肺燥咳嗽及肺瘘咳脓血症等。

天冬能治疗橘红治不好的久咳， 是源于咳
嗽属于肺阴耗伤， 需要的是养阴清肺。 如果症
状是阵发性咳嗽、 无痰， 但咳嗽剧烈、 夜间咳
嗽加剧、 咽喉干涩， 咽部有充血但扁桃体腺未
肿大， 这样的情况， 说明是外邪入体， 化热伤
肺， 肺失清润且耗伤津液， 一旦肺气上逆， 就
会致咳。 天冬作为养阴补肺润燥之品， 再加上
其它中药如麦冬、 沙参等宣肺散风， 下气止
咳， 故对症就有效。

橘红味苦， 性温， 确有理气健脾、 燥湿化
痰的功效， 通常对于肺寒、 久咳、 多痰， 尤其
是白色泡沫样痰， 效果更好。 如有纳呆、 腹胀
或痰湿咳嗽等脾胃气滞表现， 结合胸膈憋闷等
胸中滞气， 需要消谷气、 解酒毒、 止呕吐等，
也可以用橘红。

需注意的是， 由于天冬性偏寒凉， 单纯气
虚咳嗽或痰浊咳嗽而没有热象表现的人， 不适
合服用天冬。 虚寒假热、 脾肾溏泄者忌服。

四川 主治医师 胡佑志

������湘栀子来自于茜草科植物
栀子的干燥成熟果实。 《中国
药典》 2020 版收载的名称为栀
子。 9～11 月果实成熟呈红黄色
时采收， 除去果梗和杂质， 蒸
至上气或置沸水中略烫 ， 取
出， 干燥。

1959 年中国药学会上海分
会、 上海市药材公司编著出版
的 《药材资料汇编》 中， 所列
野生出产地有湖南长沙、 浏阳
和湘潭等。 栀子在湘中、 湘东
丘陵地区野生资源丰富， 为丘
岗植被优势种。 湘栀子是湖南
传统大宗药材， 有历史商品规
格 “湖南栀子”。

湖南省栀子分布范围广 ，
是全国栀子传统主产区。 上世
纪中期以来， 栀子的人工种植

快速发展， 药材来源逐渐由采
集野生资源转变为种植为主。
湘栀子的道地产区以岳阳市 、
邵东市、 双峰县、 涟源市为核
心 ， 株洲市 、 郴州市及武冈
市、 安化县、 浏阳市、 宁乡市
等地也生产。

根据 2020 年版 《中国药
典》 规定， 湘栀子性味苦， 寒。
归心、 肺、 三焦经。 具有泻火
除烦、 清热利湿、 凉血解毒之
功效； 外用还能消肿止痛。 用
于热病心烦、 湿热黄疸、 淋证
涩痛、 血热吐衄、 目赤肿痛、
火毒疮疡； 外治扭挫伤痛。

湘栀子作为大宗中药材 ，
广泛应用于中成药和中药方剂
中。 如吊筋药 、 安宫牛黄丸 、
茵栀黄口服液、 栀子金花丸、

黄连上清片 、 加味逍遥丸等
中药产品中 ， 都以栀子为原
料 。 湘栀子还是保健食品原
料 ， 同时其提取物可以作为
食品色素原料， 栀子红是天然
的色素 ， 具有广泛的应用价
值 。 栀子花香 ， 故民间有食
用栀子花的习惯。

在历史上， 栀子很早就融
入了古人的诗情画意中。 唐代
诗人杜甫的 《江头四咏·栀子》
就有描述： “栀子比众木， 人
间诚未多。 于身色有用， 与道
气伤和。 红取风霜实， 青看雨
露柯。 无情移得汝， 贵在映江
波。” 大家可品味欣赏。

湖南省中医药研究院
中药资源研究所所长
二级研究员 张水寒

鱼腥草：
药食同源的“天然抗生素”

湘栀子

“埋线减肥”受热捧，带你全面了解
春埋一根线， 夏少三斤肉？

�������春夏之交， 在长沙市中医医
院 （长沙市第八医院） 星沙院区
针灸康复科， 前来尝试埋线减肥
的人群增多， 刘女士就是其中之
一。 近几年刘女士疏于运动， 加
上工作压力大， 饮食习惯不佳，
“小肚腩” 慢慢就堆起来了。
“夏天快到了， 听朋友介绍穴位
埋线可以减肥瘦身， 我赶紧来体
验一下。” 刘女士说。


