
������磁石， 又称灵磁石、 活磁石， 为
氧化物类矿物尖晶石族磁铁矿的矿石，
是中医临床治疗耳鸣、 耳聋的常用药。

磁石性味咸、 寒， 归肝、 心、 肾
经， 有镇惊安神、 平肝潜阳、 聪耳明
目、 纳气平喘之功 ， 主要用于耳鸣 、
耳聋、 听力下降、 心悸失眠、 头晕头
痛、 肾虚咳喘等。 《神农本草经》 言
其 “除大热烦满及耳聋 。” 《本草纲
目》 言其 “色黑而入肾， 故治肾家诸
病， 而通耳明目。” 磁石是中医传统治
疗耳呜、 耳聋的药物。 近代研究发现，
耳聋与铁代谢紊乱有关， 补充铁剂可
有效改善耳鸣、 耳聋症状。 灵磁石含
铁量高 ， 故可治疗听力障碍 ； 同时 ，
对缺铁性贫血也有较好的治疗作用 。
现介绍 2 则治疗方， 供选用。

1. 磁石粥： 磁石 15 克， 大米 100
克， 调味品适量。 将磁石洗净， 水煎
取汁， 加大米煮粥， 待熟时调入白糖，
再煮一、 二沸即成； 或将磁石 2 克研
为细末 ， 调入粥中服食 ， 每日 1 剂 。
可聪耳明目。

2. 磁石散： 磁石适量， 研细， 用
小布袋包紧 （袋端系细绳便于取出），
塞入外耳道， 每次 2~3 小时， 每日 1
次。 可益肾聪耳。
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经 验 谈

耳朵：
通往睡眠的“神奇通道”
中医认为， 耳朵不是一个孤

立的器官， 它与全身经络脏腑有
着密切的联系。 耳朵上分布着密
密麻麻的穴位， 就像一个个小小
的开关 ， 连接着身体的各个部
位。 通过刺激这些穴位， 可以调
节气血运行， 平衡阴阳， 从而达
到治疗疾病的目的。 现代医学研
究也证实， 耳部神经血管丰富，
刺激耳穴可以调节大脑皮层功
能， 抑制过度兴奋， 促进睡眠。

耳部综合疗法常用方法
耳部综合疗法是中医外治法

的重要组成部分， 主要通过刺激
耳部穴位来调节身体机能， 改善
睡眠质量。 以下是几种常见的耳
部疗法：

1.�耳部按摩 用拇指和食指捏
住耳廓， 从下到上进行按摩， 重
点按摩耳垂、 耳甲腔等部位， 每
次 5~10 分钟， 以耳部发热为度。

2.�耳穴压豆 将王不留行籽
贴于耳部穴位 （如神门、 心、 皮
质下等）， 每天按压 3~5 次， 每次

1~2 分钟， 以感到酸胀感为宜。
3.�耳部刮痧 用刮痧工具在

耳部睡眠相关区域进行刮痧， 初
次可寻求专业人士的指导。

睡眠障碍耳部常用穴位
1.�神门穴 具有镇静、 安神、

利眠的作用， 位于耳部三角窝外侧。
2.�皮质下 调节大脑皮质功

能的要穴。 位于对耳屏内侧。
3.�心 人体心脏对应的反射

区 ， 心主神明 ， 为五脏六腑之
主， 可宁心安神， 位于耳甲腔中
心凹陷处。

耳部疗法的优势
1.�简便易行 耳穴压豆和耳

部按摩无需复杂工具 ， 操作简
单， 易于掌握。

2.�安全无副作用 耳部疗法
属于物理疗法， 无创伤、 无药物
依赖， 安全可靠， 且经济实惠。

3.�疗效显著 尤其对轻度失
眠患者， 坚持使用可显著改善睡
眠质量。

耳部疗法注意事项
治疗当日避免冷饮冷食， 最

好不洗头洗澡， 如需洗头洗澡需
在治疗后 4~6 小时进行。 如有以
下情况不宜进行治疗：

1.�耳部感染或损伤 如外耳
道炎、 耳部创伤等。

2.�严重心血管疾病 如严重
心律失常、 心力衰竭等。

3.�出血性疾病 如血友病 、
血小板减少性紫癜等。

4.�妊娠期妇女 特别是妊娠
早期， 需谨慎使用。

在临床工作中， 我们发现，
许多患者的睡眠障碍通过耳部综
合疗法得到了改善， 且各个年龄
阶段、 轻中重度患者均有疗效。
其中一名男性患者， 42 岁， 睡眠
障碍数年， 表现为半夜易醒、 睡
眠不深、 睡眠质量不高。 通过耳
部综合疗法治疗二次后， 睡眠质
量转变为良好， 治疗 5 次之后睡
眠质量转变为优秀， 深度睡眠占
比明显增加， 精神状况大为改善。

通讯员 易易

������随着生活水平的提高， 大家更注
重保健养生 ， 常会购买一些中药材 。
中药材要如何收藏才不变质呢？ 下面
介绍各类常见中药材的储存方法。

冬虫夏草 ： 是虫身和菌类结合 ，
容易受潮变质 ， 基本上需要干燥和
冷藏。

人参、 泡参、 高丽参： 若密封包
装未拆开， 可放置冰箱冷藏保存； 若
无密封包装 ， 取盒子装起放置冷藏 ，
同时需尽快使用， 以免走味。

燕窝 (湿身)： 储存在结冰层有助
于保持干爽 ， 若受潮了很易变质 。
如果是干身或罐装即食的 ， 可以作
一般冷藏。

雪蛤： 一般冷藏即可。
桃胶： 冷藏或置于干燥的地方即可。
花胶： 置放在干燥地方， 不用时

需用干布擦拭表面。
红枣、 黑枣、 龙眼、 枸杞子、 玉

竹、 党参、 当归和黄芪等： 普通冷藏
即可。

薄荷、 荆芥、 藿香、 紫苏等含挥
发油较多的药材： 应放在离热源较远
的地方。 煎煮时也在最后才下锅， 以
免降低药效。

杏仁、 麦冬、 当归、 党参等： 这
类属果实、 种子类药材， 易走油， 保
存时应注意干燥。

泽泻、 黄芪、 大黄、 人参、 白芷：
这些药材较易受虫蛀。 轻度虫蛀的药
材可加工后再用， 虫蛀严重应及时丢
弃。

白扁豆、 麦芽、 薏苡仁等种子类
药材： 要密封保存， 防止老鼠撕咬。

芒硝等易风化及冰片等挥发药材：
密闭保存可避免有效成分丢失。 密封
时 ， 将药品放在干净的玻璃瓶中后 ，
盖紧瓶盖， 用蜡转圈滴在瓶口处封严
就行了。

一般来说， 霉菌和害虫在 10℃以
下不易生长； 此外， 药材在低温时不
易发生泛油 、 溶化 、 粘连 、 气味散
失、 腐烂等的变质反应。 因此， 无论
是植物或动物性药材， 置放在阴凉干
燥处 (比如冰箱 ) ， 更有利于保存其
有效成分。

王贞虎

������慈利杜仲来自杜仲科植
物杜仲的干燥树皮。 《中国
药典 》 2020 版收载的名称
为杜仲。 4～6 月剥取， 刮去
粗皮， 堆置 “发汗” 至内皮
呈紫褐色， 晒干。

湖南多地县志都有杜仲
药材的记载， 例如湖南省光
绪 《乾州厅志》、 同治 《安
化县志》、 乾隆 《溆浦县志》
等县志中收载杜仲。 慈利县
有 “中国杜仲之乡 ” 的称
号， 慈利杜仲是地理标志产
品。 慈利及周边县市是杜仲
全国主产区之一， 目前有杜
仲成林 20 万亩， 其中慈利
江垭国有林场是全国第一个
杜仲专业林场， 具有丰富的
杜仲资源。

湖南省杜仲资源丰富，
分布范围广， 是全国杜仲传
统主产区。 慈利杜仲的道地
产区以慈利县、 桑植县为核
心， 安化县、 绥宁县、 沅陵
县、 溆浦县等地也生产。

根据 2020 年版 《中国
药典 》 规定 ， 慈利杜仲味

甘， 温。 归肝、 肾经。 具有
补肝肾、 强筋骨、 安胎之功
效。 用于肝肾不足、 腰膝酸
痛、 筋骨无力、 头晕目眩、
妊娠漏血、 胎动不安。

慈利杜仲作为大宗中药
材， 广泛应用于中成药和中
药方剂中， 例如， 杜仲补腰
合剂、 杜仲药酒、 杜仲冲剂
等中药产品中都以杜仲为主
要 原 料 。 2009 年 及 2014
年， 国家卫生部门分别批准
杜仲籽油 （2009 年 12 号公
告）、 杜仲雄花 （2014 年 6
号公告） 作为新食品原料。
2019 年杜仲叶也入选药食
两用资源试点目录 ， 并于
2022 年在湖南省开展按照
传统既是食品又是中药材的
物质管理试点工作。 受益于
国家政策的支持， 近年来杜
仲籽油、 杜仲雄花、 杜仲叶
得到综合开发利用， 促进了
杜仲产业的发展。

湖南省中医药研究院
中药资源研究所所长
二级研究员 张水寒

慈利杜仲

中药材
如何储存不变质？

�������收藏了一段时间的药材， 该怎样
辨识是否已变质？

要知道药材是否仍旧新鲜， 先看
包装内有没有水气以及是否松散， 如
果原本是真空包装却出现这种问题，
就代表有可能不再新鲜。 再看药材的
颜色， 如果只是色泽变暗了， 大体上
没多大问题。 如果变成绿色(发霉)就要
小心， 要嗅一下有没有明显的刺鼻酸
味， 如果有异味就不新鲜了。

中药材之所以变质， 最大的问题
是受潮引起的发霉， 会呈现白色、 青
色或黄色的霉菌。 还有就是在常温环
境下置放过久变黑变酸或遭虫蛀。

延伸阅读

怎样辨识药材是否变质

耳部综合疗法，助你一夜好眠
��������4 月 11 日 ~12 日， 湖南省睡眠研究会睡眠基层工作专业委员
会成立大会暨首届学术会议在长沙召开， 会议通报， 我国成年人失
眠率高达 38.2%， 睡眠障碍患者群体达 5.1 亿， 失眠、 多梦、 易醒
等睡眠障碍问题非常普遍。 长沙市中心医院康复医学科主任、 主任
医师陈立早提醒， 睡眠是健康的基础， 大家在寻求安眠药之外， 不
妨试试中医外治法， 尤其是操作简便、 安全有效的耳部综合疗法。


