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■门诊新闻

�������近日， 长沙市中医医
院 （长沙市第八医院） 在
门诊大厅开展“关注帕金
森， 守护脑健康” 公益义
诊。 神经内科专家携手神
经外科及药师团队， 为群
众提供一对一咨询， 解答
帕金森病诊疗、 用药疑问
并手把手指导康复锻炼，
演示“帕金森康复操”。 活
动为 100 余名患者及家属
服务， 检测出 5 例潜在高
风险患者， 提高了公众对
帕金森病的认知， 助力早
发现、 早治疗。

通讯员 刘华容 摄影报道

������本报讯 （通讯员 陈韬） 不久前， 市民郑
先生遭遇 “断指惊魂” 的意外， 右手大拇指
被车门生生夹断 。 家人紧急为其简单包扎 ，
并用干净布料包好断指， 迅速送往长沙市第
四医院。

接诊的骨科二病区医生彭聪发现， 郑先
生右手拇指从远节指骨处完全离断， 创面参
差不齐， 肌腱和骨头断端外露， 伤口周围肿
胀明显， 近端皮肤颜色稍显青紫， 远端皮肤
则已苍白， 离断部分污染严重。 彭聪一边安
抚郑先生， 一边迅速向张淑云主任医师报告。
张淑云判断， 必须马上手术重建血管、 神经、
肌腱， 任何一处吻合失误都可能导致指体坏
死。 她即刻集结团队， 制定方案， 决定在臂
丛麻醉下行右手拇指断指再植术。

手术中， 张理军博士及医疗团队在显微
镜下展开 “绣花” 般的精细操作。 面对比头
发丝还细的血管， 他们精准穿针引线， 手指
动脉、 静脉、 神经逐根吻合。 血管壁薄如蝉
翼， 缝合针距精确到 0.1 毫米； 神经束膜交错
如发丝， 需逐束对齐才能恢复触感。 经过连
续 4 个多小时的奋战 ， 专家们成功让断指
“血脉重生”。

目前， 经过术后积极护理， 郑先生的大
拇指指腹逐渐变得红润、 饱满， 手指功能也
逐步恢复。

张理军博士提醒， 断指再植黄金时间一
般为 6~8 小时， 一旦发生指体完全离断， 不
要慌乱。 在送医前， 需做好断指包扎， 用无
菌纱布或清洁布类包裹， 放入干净袋子， 再
置于装有冰块 （可用冰棍等代替 ） 的容器
中， 切勿将断指直接放入各类溶液， 以免加
剧损伤。

������本报讯 （通讯员 孙宇冲 陈小峰） 近日，
36 岁的李大哥在湖南省第二人民医院 （省脑
科医院） 神经外科成功摆脱了长达三年的面
肌痉挛困扰。 近三年来， 李大哥左脸不受控
制， 眼角、 嘴角频繁抽搐， 紧张时整张左脸
都像在 “跳舞”， 口服药物效果不佳且病情愈
发严重。 如今， 一台显微手术让他重归正常
生活。

面肌痉挛， 多由面神经与血管异常 “纠
缠” 所致。 面神经从脑干出发， 与周围血管
形成 “交叉路口 ”， 当血管长期压迫神经外
膜， 如同电线绝缘层破损， 就会引发异常放
电， 导致肌肉抽搐。 情绪波动、 疲劳等都可
能成为症状爆发的导火索。

针对李大哥药物治疗无效的情况， 该院神
经外科三病区团队实施了显微血管减压术。 手
术通过耳后仅 4 厘米的小切口， 在高倍显微镜
下精准定位 “肇事” 血管。 术中， 电生理监测
发挥关键作用， 不仅能确认异常波形减低至预
期范围， 让治疗效果实现 “可视化”， 避免遗
漏责任血管， 提升手术疗效， 还能实时预警神
经损伤风险， 保障手术安全。 随后， 医生用特
制 Teflon 棉在血管与神经 （脑干） 间筑起 “隔
离墙”， 隔绝异常神经冲动， 使症状即刻消失，
且完整保留神经功能。

该院神经外科三病区主任匡卫平提醒 ，
若出现单侧面部不自主抽搐， 尤其是从眼周
扩散至口角的 “进展性抽搐”， 应及时就医。
早期可尝试药物和肉毒素注射治疗， 保守治
疗无效时需尽早手术。

�������4 月 15 日至 21 日是第 31
届全国肿瘤防治宣传周， 今年
主题为 “科学防癌·健康生
活”。

癌症防治中， 消化道肿瘤
的防治刻不容缓。 湖南省肿瘤
防治办公室 2023 年数据显示，
在湖南， 受饮食习惯和生活方
式影响， 食管癌、 胃癌、 结直
肠癌、 肝癌和胰腺癌等消化道
肿瘤发病率居高不下。 尤其胃
癌发病率达 28.7/10 万 ， 高于
全国平均水平。 湖南胃癌为何
高发？ 湖南中医药大学第一附
属医院肿瘤医学中心主任刘华
近日就胃癌诱因、 防治等进行
了分析讲解。

刘华指出， 胃癌诱发因素
多样。 饮食过热是其一， 65 摄
氏度以上食物已被国际癌症研
究机构列为 2A 类致癌物， 长

期食用会反复损伤胃黏膜， 增
加患癌风险。 高盐饮食同样危
险， 像咸菜、 腊肉等高盐食品
不仅加重胃消化负担 ， 其破
坏胃黏膜屏障后 ， 易引发幽
门螺杆菌 （HP） 感染 ， 且腌
制食品中的亚硝酸盐会在胃
内转化为强致癌物亚硝胺 。
胃酸侵蚀也不容小觑 ， 不按
时进餐或暴饮暴食 ， 空腹时
强酸性胃酸会侵蚀胃壁 ， 不
规律饮食会使胃长期处于不
良状态 ， 增加胃炎 、 胃溃疡
甚至胃癌风险 。 此外 ， 幽门
螺杆菌作为唯一能在胃酸中
存活的细菌 ， 被列为胃癌Ⅰ
类致癌物 ， 长期感染可致胃
黏膜萎缩， 提升癌变几率。

早筛查早诊治对胃癌防治
意义重大。 早期胃癌患者 5 年
生存率超 90%， 但我国约 80%

患者确诊时已至中晚期， 生存
率低于 30%。 胃镜检查能直观
发现胃内癌前病变， 助力早期
干预。 若出现上腹部隐痛、 饱
胀不适且进食后加重， 不明原
因体重减轻、 食欲减退， 黑便
或呕血等症状持续 2 周以上，
需高度警惕。

预防胃癌要从生活细节入
手。 饮食上， 每日盐摄入控制
在 5 克以内， 少吃腌制食品，
多吃新鲜蔬果， 食物温度控制
在 40 摄氏度左右。 起居方面，
早睡早起， 规律三餐， 每餐七
分饱， 压力大时可吃些无糖苏
打饼干等。 尤其 40 岁以上人
群、 幽门螺杆菌阳性者、 有胃
癌家族史等高危人群， 要定期
进行幽门螺杆菌检测及胃镜检
查， 科学防治， 让胃里的 “敌
人” 无处遁形。

������本报讯 （通讯员 梁辉 刘
小白） 嗓音被比作人的 “第二
张名片”， 是人们生活中不可或
缺的交流工具。 28 岁推销员小
李却因为一场重感冒差点毁掉
清亮的嗓音。 经过湖南省人民
医院嗓音专家个体化嗓音矫治
训练， 他幸运地重获新 “声”。

一个多月前， 家住长沙天
心区的小李因为感冒出现喉咙
不适， 吃了感冒药以后其他症
状逐渐缓解， 唯独嗓音变得嘶
哑、 无力。 从姜茶到润喉糖试
了个遍， 却收效甚微。 嘶哑的
嗓音直接影响到他的正常工作。

在网上搜索到嗓音恢复的
成功案例后， 小李抱着试试看
的心态， 找到湖南省人民医院
耳鼻咽喉头颈外科肖旭平主任
医师， 做了全面的嗓音检测、
分析后， 结果显示： 小李的声
音嘶哑是由于声带受损及不当
用嗓习惯所致， 随即给出药物
联合嗓音训练的治疗方案。

接下来， 嗓音矫治师康婷
对小李的喉部肌肉、 呼吸、 发
音、 共鸣、 心理等进行全方位
评估， 并结合喉镜、 计算机嗓
音分析等检查结果， 为他制定
了个性化的嗓音矫治+心理辅

导方案 ， 包括科学的发声训
练、 呼吸调整以及必要的物理
治疗等。

经过嗓音矫治师 4 次当面
指导和一个月的居家训练后，
小李欣喜地发现自己的声音逐
渐恢复了往日的清晰、 有力。

湖南省人民医院耳鼻咽喉
头颈外科学科主任肖旭平教授
提醒大家， 生活中需避免过度
用嗓， 发声时采用腹式呼吸 ，
发现嗓音明显沙哑需强制声休
（每日说话时间控制在 30 分钟
内）， 还可用参须麦冬泡水缓
解症状。

湖南胃癌发病率高于全国均值
医生： 这些胃癌诱发因素皆可防

本报记者 王璐 通讯员 刘蕾 江晓

帕金森公益义诊


