
人医
健康道县
健康

02 健康·要闻2025年4月15日 星期二 编辑：梁湘茂 邮箱：172869349@qq.com� �版式：胡雪文

������在呼吸与危重症医学领域 ，
每一次救治都是与时间的赛跑 ，
也是对生命的敬畏 。 长沙市中医
医院 （长沙市第八医院 ） 呼吸与
危重症医学科主任赵飞 ， 从业 20
余年， 始终以 “让患者自由呼吸”
为使命 ， 带领团队在疑难危重症
康复 、 技术创新和学科建设中不
断突破 。 近日 ， 记者走进她的诊
室 ， 聆听那些关于呼吸与生命的
故事。

赵飞， 主任医师， 硕士研究生
导师， 曾任湖南省人民医院呼吸四
病区副主任。 2024 年 1 月任长沙市
中医医院 （长沙市第八医院） 呼吸
与危重症医学科主任。

疑难病例的破局之道：
中西医结合显奇效

采访伊始， 赵飞谈起一位令她
印象深刻的患者———69 岁的湘西老
人杜更生 （化名）。 2022 年， 杜更
生不幸确诊右肺中央型肺癌， 在省
内多家三甲医院经历手术、 化疗及
多个周期的免疫治疗后， 却并发免
疫相关性间质性肺炎、 肺结核等疾
病， 病情急转直下， 令医生束手无
策， 一度成为难治病例。 2024 年 9
月， 经人介绍来到长沙市中医医院
（长沙市第八医院） 呼吸与危重症
医学科， 找到赵飞主任。

“杜更生老人就诊时咳嗽、 气
促剧烈， 肺功能严重受损， 连走路
都成了负担。” 赵飞回忆道。

面对复杂的病情， 赵飞团队决
定采用 “呼吸康复联合中医药” 的

综合疗法。 呼吸康复团队为杜更生
老人量身定制方案： 每周 3 次到呼
吸康复中心进行有氧运动、 力量训
练、 呼吸训练及功能性活动训练；
中医团队则通过艾灸、 穴位贴敷和
耳穴压豆疗法， 中药调节杜更生老
人的气血与免疫力。

治疗 4 周后， 杜更生老人的 6
分钟步行测试距离提升 100 米， 握
力增强 8%， 睡眠质量改善 40% ，
总睡眠时间增加 2 小时。

“中西医协同不仅改善了他的
心肺耐力 ， 更重建了生活信心 。”
赵飞感慨道。

技术创新的破冰之举：
20分钟为肺部“瘦身”

2024 年 8 月， 赵飞团队成功完
成长沙市级医院首例 “经支气管热
蒸汽消融术 ” 治疗慢阻肺 ， 为 71
岁的王国宾 （化名） 缓解了 10 年
顽疾的困扰。

王国宾确诊慢阻肺 10 年 ， 即
便规律用药仍反复住院， 生活质量
一落千丈。

“传统治疗手段已无法满足这

类中重度患者的需求， 热蒸汽消融
术可能成为破冰的关键。” 赵飞解
释 。 这项技术通过支气管镜将热
蒸汽精准输送至病变肺段 ， 使过
度膨胀的肺泡 “瘦身”， 从而改善
肺组织的功能。 手术仅需 20 分钟，
创伤小、 恢复快， 但操作精度要求
高。

为确保万无一失， 赵飞与介入
组组长易曼反复演练流程， 麻醉团
队全程护航。 术后， 王国宾气促症
状有所缓解， 未出现感染、 气胸等
并发症。

“这项技术为慢阻肺患者打开了
一扇新窗。” 赵飞说。 作为 “沉默的
杀手”， 慢阻肺致死率仅次于肺癌，
而热蒸汽消融术的引入， 让更多患
者看到了回归正常生活的希望。

钢 “骨骼” 加绑带、 马达配传
感器， 背包式蓄电池……穿上 “机
械衣”， 摆脱病床站立； 套上 “钢
铁甲”， 实现行走……记者了解到，
今年以来， 赵飞带领医疗团队尝试
利用下肢外骨骼机器人帮助患者进
行康复训练， 在有 “机甲外衣” 之
称的外骨骼康复机器人帮助下， 行

动不便患者的肌肉正逐渐被唤醒。
下肢外骨骼机器人的重磅 “登场”，
一场呼吸康复领域的革新正在长沙
市中医医院悄然兴起。

学科发展的破浪之志：
让技术“流动”起来

在赵飞看来， 医学的进步不仅
在于救治个体， 更在于推动行业整
体提升。

采访当天， 赵飞白天还在湖南
湘江新区雨敞坪镇卫生院、 三真康
复医院等多家基层医疗机构奔波， 开
展湖南省心肺康复同质化技术暨物联
网呼吸适宜技术培训的线下指导。

近年来， 她带领团队承接 “湖
南省心肺康复同质化技术暨物联网
呼吸适宜技术培训班” 项目， 足迹
遍布全省超 80 家医疗机构， 培训医
务人员超 300 人。

“授人以鱼， 不如授人以渔 。”
赵飞说， “基层医院的医务人员更
需要我们在患者呼吸模式调整、 呼
吸训练， 甚至居家运动和自我管理
等个性化方案制定方面提供专业的
指导， 更好地让当地患者受益。”

“一呼一吸总关情 ”， 这七个
字， 恰是她职业生涯的写照： 从疑
难病例的个体化救治， 到引领技术
的革新， 再到推动学科的同质化发
展， 她始终将 “呼吸” 二字刻在心
头。

呼吸之间， 皆是使命。 “医学
没有终点 ， 让每一位患者顺畅呼
吸， 就是我们医务工作者最大的安
慰和胜利。” 赵飞如是说。

一呼一吸总关情
———专访长沙市中医医院（长沙市第八医院）

呼吸与危重症医学科主任 赵飞
本报记者 梁湘茂 通讯员 金浪

本报讯 （通讯员 柏华林 王江
艳） 4 月 5 日， 永州市道县人民医
院邀请中南大学湘雅二医院眼科
专家开展 “守护光明·睛彩同行 ”
眼科名医义诊活动 。 湘雅二医院
眼科白内障专科主任刘萍教授来
到道县人民医院 ， 将三甲医院的
顶 尖 诊 疗 技 术 送 到 群 众 “家 门
口”， 赢得群众热烈赞誉。

义诊现场 ， 刘萍教授借助裂
隙灯显微镜 ， 结合其他眼科检查
资料 ， 为复杂眼病患者精准 “把
脉”。 家住梅花镇的罗阿姨患糖尿
病视网膜病变多年 ， 因交通不便
迟迟未赴省城就诊 ， 此次不仅获
得详细治疗方案 ， 还通过 “湘雅
一道县转诊直通车” 预约了手术。
据统计， 活动累计为 42 名患者制
定个性化诊疗方案 ， 完成致盲性
疾病筛查 、 屈光矫正评估等检查
60 余人次。

刘萍教授在义诊前深入道县
人民医院眼科病区开展 “床旁教
学 ” ， 指导当地医生操作新型设
备， 分析疑难病例影像资料。

道县人民医院眼科副主任医
师李龙全程参与义诊 ， 他在接受
刘萍教授现场教学指导后表示 ：

“刘教授手把手教我分析糖尿病视
网膜病变的眼底影像 ， 还分享了
国际前沿的诊疗思路 。 这种 ‘一
对一 ’ 带教模式 ， 让我们基层医
生对复杂眼病的诊断和治疗有了
全新认识。”

道县人民医院党委书记阳辉
表示 ， 近年来 ， 医院选送骨干医
师到湘雅二医院进修学习 ， 投入
专项资金引进超声乳化仪 、 眼科
手术显微镜 、 光学相干断层扫描
仪等先进设备 ， 目前已常规开展
白内障超乳+人工晶体植入术、 青
光眼联合手术等复杂术式 。 过去
需转诊至省市医院的眼病 ， 如今
大多数能在县域内解决。 他强调，
将以此次义诊为契机 ， 与上级医
院共建远程诊疗平台 ， 积极开展
专 科 培 训 ， 让 优 质 医 疗 资 源 从
“一次活动 ” 变为 “长久守护 ” ，
为县域卫生健康事业高质量发展
注入强劲动能。

������本报讯 （通讯员 胡亚亚） 近
日， 在湘西土家族苗族自治州人
民医院麻醉科主任田志海、 基地
教学主任何群的统筹指导下， 该
院麻醉科首次推出 “出科汇报 ”
考核新模式， 旨在全面提升麻醉
科住院医师规范化培训质量。 该
模式以 PPT 展示与现场答辩为核
心， 要求规培学员系统总结轮转
期间的学习成果与临床感悟， 通
过 “学员汇报+导师及教学小组
提问” 的双向互动机制， 为传统
考核注入新活力。

与传统笔试或操作考核不同，
“出科汇报” 要求学员结合个人轮
转经历， 通过 PPT 图文并茂地阐
述学习收获。 在带教老师的全程
指导下， 学员从病例选择、 逻辑
梳理到汇报框架设计， 均得到针
对性优化。 带教老师通过 “一对
一” 辅导， 帮助学员提炼典型病
例中的麻醉管理要点， 并引导其
结合最新指南深化分析。 汇报内
容涵盖麻醉理论应用、 急重症处
理经验及团队协作感悟等多个维
度， 充分体现临床实践与教学指
导的深度融合。

每场汇报结束后， 麻醉科教

学团队及带教老师均会进行多维
度点评。 田志海指出： “出科汇
报既是考核， 更是教学闭环的重
要环节。 带教老师的日常指导与
学员的深度反思相结合， 能有效
弥补临床实践中的知识盲区。” 带
教老师在点评中聚焦学员的个性
化成长， 从麻醉方案设计的严谨
性到医患沟通技巧逐一剖析， 助
力学员突破瓶颈。

自新模式实施以来， 在带教
老师的全程跟进下， 学员的案例
分析、 文献检索及临床思维能力
得到系统性提升。 带教老师团队
还创新引入 “互评互学 ” 机制 ，
鼓励学员观摩他人汇报并交流心
得， 进一步拓宽学习视野。 一名
2024 级 规 培 学 员 申 同 学 表 示 ：
“从病例收集到登台汇报， 带教老
师不仅指导专业内容， 还传授演
讲技巧， 这种手把手教学让我们
受益匪浅。”

该院麻醉科始终以培养 “理
论扎实、 技术过硬、 善于思考” 的
麻醉医师为目标。 此次出科汇报考
核的创新， 不仅彰显了科室教学团
队的前瞻性理念， 更凸显了带教老
师在规范化培训中的核心作用。


