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孔子向东游历，看到两个小
孩在争辩。

一个小孩说：“我认为太阳
刚刚升起时离人近一些，中午的
时候离人远一些。”另一个小孩
则认为太阳刚刚升起时离人远
些，而中午时离人近些。

一个小孩说：“太阳刚出来
时像车盖一样大，到了中午却像
个盘子，这不是远时看起来小而
近时看起来大吗？”

另一个小孩说：“太阳刚出
来时有清凉的感觉，到了中午却
像把手伸进热水里一样，这不是
近时热而远时凉吗？”

孔子也无法判断谁是谁非。
现代的我们当然可以轻松

地告诉两个小孩到底孰是孰非，
也可以轻松地告诉他们，你们所
观察到的都只是片面的现象。

千百年来，人们总是痴迷地
探寻自然现象的本质，以及人类
社会发展背后的规律，这是人类
得以获取知识的途径，也是认识
世界的过程。“透过现象看本质”
作为指导思考、认识世界的方法
之一，在今天依然是正确的。

然而，如何实践这一方法呢？

首先，透过现象看本质必须
充分占有资料、进行大量的调查
研究。马克思为了写作《资本
论》中关于英国劳工法的20余页
文字，几乎翻遍了当时图书馆载
有相关调查委员会和工厂视察
员报告的蓝皮书，认真读完了每
一份报告。

其次，透过现象看本质还要
探寻事物的内在联系。从实在
和具体开始是一种表面化思维，
由此得出的一般结论属于知性
知识或经验科学。从抽象开始
才是辩证方法的内在要求，因为
只有抽象才能发现事物的内在
规定性，即本质。

马克思对资本主义社会的
批判正是从简单抽象开始的，随
后又“从抽象上升到具体”。怎
么理解马克思的这种抽象和具
体呢？

想象一下，我们在水果店里
看到了许多不同种类的水果，
比如苹果、香蕉和橙子。这些
就是具体的水果，它们有各自
的形状、颜色和味道。但是，当
我们想到“水果”这个词时，会
想到所有的水果，不仅仅是苹

果或者香蕉。
这个时候，我们在想的“水

果”这个抽象的概念，就包括了
所有种类的水果，不再关注单个
水果的特点，而是把它们共同的
特点归纳了起来。所以，具体就
像手里拿着的一颗苹果，而抽象
就像想象中的所有水果一样，是
一种普遍的概念。

不过，再抽象的理论分析最
终也要回归现实，经受实践的检
验，否则就没有意义。即便是理
论研究，也不能沉湎于“六经注
我”式的某种理论模式的推演，
不能总是在理论内部来回推理
和自我闭环，而应把理论优势和
生命力体现到对具体现象和鲜
活事实的解释力上，否则就不能
延续理论的生命。

最后，当我们透过现象看到
事物的本质后，应该继续深化研
究。在经历了由片面到全面、由
不甚深刻到较为深刻的发展过程
后，就可以形成对事物发展规律
的总结，再按照这种规律，让现实
事物按照规律演进，这才是认识
事物本质的最终目的——改造世
界，向着我们想要的方向。

培养发财树
老爸新买回一棵发财树，

栽在一个破破烂烂的花盆里，
我笑话他太节省了。

老爸白了我一眼，说：“你
懂什么！这是发财树，用好盆
养它，它就该骄傲了。必须用
破盆养，让它明白咱家经济困
难，它才会给咱家带来财运，努
力给自己挣个好盆。”

将来时
语文课上，刚讲完课的老

师准备检测一下学生的学习成
果，于是出题：把“我的哥哥去
学校”这句话改写成将来时。

亮亮马上站起来回答：“老
师，这题我会！我哥哥的儿子
去学校。”

结账
和朋友吃完饭结账，他找

了半天也没能将钱包掏出来，
嘴上还不停嘟哝：“咦？我的钱
包呢？”

我有些尴尬地说：“要不我
来吧。”

他推托几下后便答应了，
然后我一把就将他的钱包从他
裤子口袋里掏了出来。

每只小白鼠一生所消耗的
食物是差不多的，当消耗的食
物接近限值的时候，它的生命
也便接近了终点。假如足够小
白鼠两年食用的食物，它在一年内享
用完，那么，小白鼠往往会患上糖尿病
或者肥胖病而快速失去生命。

这个有趣的实验是美国科学家
做的。有人这样解读：上苍对谁都是
公平的。

假如把一个人一生消耗的食物
累加起来，那么每个人的消耗大致
也是相同的。如果有人暴饮暴食，
过早地消耗完他应有的份额，也就
意味着他会患上某些疾病，加快走
向死亡。

这种量化考察人生的方法，其实
也没有多么高明。任何事物都是有

“限”的，超过此“限”就会“物极必反”。
还有一个医学上的研究。一个

人膝关节使用次数是有限制的，假如
一个人不断地爬楼，每弯曲一次，他
的关节使用寿命就会减少一次。

这些研究给人某种人生启迪。
人生际遇总是遵循着某种平衡，得
到的必然以失去为代价。你得到金
钱，你或许会失去休闲时间；你得到
事业，你或许会牺牲与家人团聚的
时光……

诗句云“风物长宜放眼量”，这里
的“眼量”就是要站到更高的角度，考
量一个人的得与失，谁能参破“得到”
与“失去”之间的利害，那就是眼量，
那就能活出一番新天地。

来源：《意林》

刘晓亮/作

我们就这样谨小慎微地活
着，对我们的生活充满了敬畏
之情，顽固地认为它没有改变
的可能性，这是唯一的生活方
式。但让我告诉你：你能从圆
心画出多少半径，生活就有多
少种方式。

——［美］亨利·戴维·梭罗
《瓦尔登湖》

大海没有时间和沙子交

谈，它永远忙于谱写海浪。
——［叙利亚］阿多尼斯

《我的孤独是一座花园》
不是锤的打击，而是水的载

歌载舞才形成了美丽的鹅卵石。
——［印度］泰戈尔

世上本没有故乡的，只是
因为有了他乡；世上本没有思
念的，只是因为有了离别。

——余光中


