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嘉禾县行廊镇中心学校：
课前欢歌 唱响校园

本报讯（通讯员 雷雪）4 月 7
日，嘉禾县行廊镇中心学校第二节
课前，悠扬的歌声从各个教室传
来。这是该校精心策划并推出的

“课前一首歌”活动。
自活动开展以来，师生们热情

参与。课前，孩子们充满感情地唱
响了《红星闪闪》《歌唱祖国》等经
典歌曲，多数班级在歌唱的同时还
跳起了轻快的课桌舞。活动的开
展，似一场甘霖，润泽着孩子们的
学习之旅。

衡山县景贤小学：

科教新报全媒体记者 董以良 通讯员 刘海燕 唐晓岚

4月3日下午，衡山县景贤小
学五年级36班的体育课上，语文
教师邓菲将古诗融入体育课程，
带着全班学生开启了一场趣味体
育游戏。“我的体育课是语文老师
教的。”“我的体育课是英语老师
教的。”这个学期，这种多学科融
合教学新体验成为该校一道常见
的风景。

新学期，面对湖南省教育厅
“每天一节体育课”的要求，景贤
小学以创新实践破解体育师资难
题，通过“专业引领+全员赋能”的
双轮驱动，让体育教育改革真正
落地生根。

学校创新构建“4+N”师资矩
阵，由 4 名体育专职教师领衔教
研，40 名学科教师经系统培训转
型为“双师型”体育教师。这种

“专业带兼职、全员共成长”的模
式，既破解了师资短缺困境，更激
活了教师队伍的多元潜能。

非专业教师如何上好体育
课？3月初，学校开启了一场沉浸
式多学科联合教研培训。培训
中，邓菲还经历了一场特殊“考
试”：规范完成三组前滚翻示范，
并设计一组融合古诗元素的趣味
热身游戏。“这种‘既当学生又做
老师’的双重实训，让我们真正理
解如何将学科优势转化为教学特
色。”邓菲感慨。

目前，该校已分年级开展了3
次多学科联合培训，已有28名教
师成长为可同时开展常规教学与
特色项目的“双能型”教师。

“要让非专业教师站稳体育
讲台，必须构建完整的支持体
系。”分管教学的副校长康慧娟介
绍。为此，学校打造了“三维赋
能”培训工程：基础模块覆盖运动
生理学、安全急救等通识课程；技
能模块分设低中高段教学法，通
过“学生角色体验”让教师切身理

解运动规律；特色模块融入高脚
竞速、板鞋竞速等地方传统体育
项目，让乡土文化在校园焕发新
生。

补齐体育师资缺口的同时，
学校同步推进体育课程改革，构
建“1+3+X”体育课程生态。“每天
1节基础课保障体质健康；课后服
务时段开设传统体育、趣味游戏、
体能特训 3 类拓展课；创新开发

‘课间微运动图谱’，将跳房子、花
样跳绳等20余种微运动嵌入碎片
时间。”体育组组长罗暑明边向记
者展示课程表边介绍。据统计，
该校学生日均运动时间已达 128
分钟。

“我们正从‘开齐课程’向‘开
好课程’深度转型。”学校党支部
书记、校长赵和华告诉记者，下阶
段，学校还将启动“家校运动云社
区”建设，通过运动打卡、亲子课
程等方式构建协同育人新样态。

近日，怀化市鹤城区第二幼儿园组织了一场苔藓探索活动。
孩子们前往幼儿园的墙角、农耕园等区域探寻苔藓踪迹。在手工
制作环节，孩子们挑苔藓，搭配小石子、树枝、多肉等材料，小心翼
翼地布置着自己的微景观。此次活动提升了幼儿们的观察、想象
与动手能力。

吴丽梅 摄影报道

在洞口县第一中学，有一位名
叫张建永的老师，23年来，他始终
坚守在班主任和物理教学的岗位
上，用爱心和智慧，培养了一批又
一批优秀学生。

学校地处偏远地区，教学条件
相对艰苦，但他始终以积极的态度
面对困难，努力为学生创造更好的
学习环境，尤其是关注贫困家庭学
生的成长。

学生杨涛在学习上一直缺乏
自信，成绩也不尽人意。张建永通
过多次谈心了解情况后，不仅在学
习上给予辅导，还经常关心他的生
活。在张建永的耐心帮助下，杨涛
逐渐找到了学习的乐趣，成绩也有
了显著的提高。

在物理教学方面，张建永的课
堂总是精彩纷呈。他善于运用生
动有趣的实验和案例，将抽象的物
理知识变得通俗易懂。他注重培
养学生的思维能力和实践能力，鼓
励学生积极参与课堂讨论和实验
操作。他的课堂气氛活跃，学生们
总是充满热情地投入到学习中。
许多学生在他的引导下，对物理产
生了浓厚的兴趣。

在张建永看来，每个学生都有
自己的闪光点，教师的任务就是发

现并放大这些闪光点。他注重培
养学生的综合素质，不仅关注学生
的学习成绩，还关心学生的品德修
养和身心健康。他经常组织各种
班级活动，如主题班会、户外拓展
等，培养学生的团队合作精神和社
会责任感。在他的班级里，学生们
不仅学会了知识，还学会了如何做
人、做事。

由于张建永在教学中的出色
表现，他多次获得市级优秀班主任
和市级现场教学比武一等奖等荣

誉。这些荣誉不仅是对他个人的
肯定，也是对他多年来辛勤付出的
最好回报。然而，对他来说，学生
的成长和进步才是他最大的成就。

在学生心中，张建永是他们人
生道路上的引路人。一位已经毕
业多年的学生回忆：“张老师的课
总是那么生动有趣，他不仅教给了
我知识，还教会了我如何面对困
难。”家长们对张建永更是赞不绝
口，他们说：“把孩子交给张老师，
我们放心。”

23年的坚守，23年的奉献，张
建永用自己的行动诠释了教育的
真谛。他就像一盏明灯，照亮了学
生前行的道路；他就像一把火炬，
点燃了学生的梦想。

娄底市百亩中学：
铁路安全进校园
本报讯（通讯员 胡思思 李

鑫）4 月 3 日，娄底市百亩中学开
展了一场铁路沿线法制安全宣传
活动。

活动现场，娄底铁路派出所
民警带来了丰富且生动的铁路安
全知识讲解。民警结合实际案
例，深入浅出地剖析在铁路沿线
玩耍、破坏铁路设施等行为的严
重危害及法律后果。

通过此次宣讲，学生们深刻
认识到铁路安全的重要性，纷纷
表示将从自身做起，严格遵守铁
路安全规定，争做文明出行的践
行者和宣传者。

桑植县萃英学校：
快乐数学 智慧成长

本报讯（通讯员 向敏）4 月 1
日，桑植县萃英学校举行了数学素
养竞赛活动。

此次活动采用“基础闯关+团
队协作+实践应用”的立体化赛
制。在“数学智慧岛”环节中，低年
级学生通过七巧板拼搭、数独游戏
等趣味项目，展现空间想象力；高
年级的“生活数学擂台”，则要求学
生用统计知识分析校园垃圾分类
数据，用比例尺绘制校园地图。经
过激烈角逐，24名学生获“思维小
能手”等称号。

石门县湘佳永兴学校：
我的家乡我来代言

本报讯（通讯员 覃玲玲 张越）
4月1日，一场别开生面的“以文绘
城，我是家乡推介官”宣讲活动在石
门县湘佳永兴学校举行。

为打造高质量的推介内容，初
中部16名学生在活动筹备阶段开
展了为期三周的深度调研。通过查
阅地方志、采访家族长辈、实地走访
文化遗址等方式，学生们系统梳理
家乡的文化脉络。

活动现场，学生们化身小小“推
介官”争相为家乡代言，掀起文化自
信热潮。

扎根教坛育桃李
——洞口县第一中学教师张建永侧写

通讯员 李慧敏
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