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������本报讯 （通讯员 田志） 脑血管问
题去看神经科， 心血管问题去看心内
科， 这是医学常识。 但如果同时患有
这两种病， 该去什么专科就诊呢？

近日， 湘西土家族苗族自治州人
民医院脑心同治 MDT 团队成功为一名
颅内动脉瘤合并冠心病患者实施了一
站式多学科手术治疗， 用最小的创伤
为患者解决致命血管问题。

两枚“不定时炸弹”的生死博弈
70 岁的董女士， 因病在外院治疗

发现颅内动脉瘤， 转至湘西土家族苗
族自治州人民医院神经外二科寻求手
术治疗。 术前检查却发现更凶险的病
情： 冠状动脉左前降支狭窄达 90%，
随时可能引发大面积心梗。 神经外科
大主任朱英杰坦言： “这如同同时面
对两枚即将引爆的炸弹———若给予经
皮冠状动脉介入治疗， 患者抗聚抗凝
治疗后， 必将增加颅内动脉瘤破裂出
血的风险； 若是只处理患者颅内动脉
瘤而不处理冠脉狭窄， 患者严重的冠
脉狭窄， 围手术期可能出现急性心肌
梗死甚至猝死。”
破局之道 多学科协作打破治疗困局

传统治疗中， 开展心血管和脑血管
疾病手术， 需要间隔 3 至 6 个月。 “鱼
与熊掌” 难道真的不可兼得？ 针对这一
医学难题， 医院迅速启动脑心同治 MDT

（多学科诊疗） 机制， 集结神经外科、 心
内科、 麻醉科、 ICU、 呼吸科、 内分泌
科等专家进行全院会诊。 经过详尽分析
病情后， 专家们一致认为鉴于患者神经
系统与心脏病变特点， 建议积极同期处
理心血管及脑血管病变。

手术当日， 心内一科副主任陈伟
率先为患者完成冠脉支架植入， 有效
恢复心肌供血。 紧接着， 神经外二科
张晶晶副主任医师和闫俊名主治医师
通过支架辅助弹簧圈栓塞技术， 精准
栓塞颅内动脉瘤。 术后第 2 天， 患者
意识恢复良好 ， 之后转入普通病房 ，
目前患者已康复出院。

“脑心同治” 开启诊疗新模式
医院院长黄纯海指出： “随着我

国老龄化社会进程的加速， 心脑血管
疾病呈现出基数大、 发病率高、 死亡
率高的流行病学趋势。 传统分科诊疗
易忽视全身血管系统关联， ‘脑心同
治’ 模式通过多学科协作， 对心脑血
管病变进行整体评估， 制定个性化治
疗方案 ， 体现了从 ‘以疾病为中心 ’
到 ‘以病人为中心 ’ 的治疗理念转
变。”

专家建议， 高危人群应定期进行
颈动脉超声、 脑血管和冠脉 CTA 等联
合筛查 ， 通过早期发现 、 整体干预 ，
最大限度降低心脑血管事件风险。

���� 3 月 26 日， 永州市新田县龙泉镇中山街道社区卫生服
务中心、 中山社区卫生服务站与新田县龙泉镇中山社区联合
举办爱心义诊活动， 医护人员现场为居民提供量血压、 测血
糖、 健康咨询等一站式服务。 他们耐心解答疑问， 针对不同
人群需求， 给出专业指导， 提升居民健康素养。 据统计， 活
动当天接待居民咨询近 200人次。

通讯员 陈健全 陈军
王玉兰 摄影报道

暖心义诊

湘西土家族苗族自治州人民医院

������近日， 郴州市第一人民医
院关节外科上演了一场惊心动
魄的 “破壁之战 ” ———93 岁
的陈奶奶在髋关节假体翻修术
后 24 小时内， 竟扶着助行器
稳稳站立 。 这场被业内称为
“超高龄手术禁区突围” 的案
例， 主刀者正是该院关节外科
副主任赵昀。

这位美国 RUSH 医疗中心访问
学者， 总爱用 “关节精修师” 形容
自己的工作 ： “就像修复古董瓷
器， 既要精准处理破损部位， 更要
保留完好的原生结构。” 从单髁置
换的 “补牙式手术”， 到多学科协
作攻克 93 岁高龄翻修难题， 赵昀
用 20 年临床实践 ， 以毫米级精度
重塑生命支点， 用人文温度点亮行
走希望， 在湘南地区树起保髋保膝
技术的新标杆———

技术突围
毫米级精度下的“关节经济学”

“骨科手术不是木匠活， 而是
微雕艺术。” 赵昀的这句话， 在他
保膝保髋医学探索的道路上体现得
淋漓尽致。

这种 “精准医疗” 理念， 在 93
岁陈奶奶的髋关节假体翻修术中更
被推向新的高度。

82 岁高龄时， 陈奶奶因骨折曾
接受水泥型人工髋关节置换术。 10
多年后， 体内假体松动， 导致剧痛
难忍、 无法行走。 更棘手的是， 陈
奶奶还患有高血压 、 重度骨质疏
松、 心肺功能不全、 下肢静脉血栓
等多种疾病， 身体条件极差。

传统手术风险巨大， 但保守治
疗长期卧床又可能引发褥疮、 肺炎
等致命并发症， 家属带着最后的希
望， 找到郴州市第一人民医院关节
外科医护团队寻求帮助。 面对如此
困境该如何破局？

面对松动的骨水泥假体、 脆如
蛋壳的疏松骨质， 赵昀团队引入三
大黑科技———

3D 导航 “数字拆弹”： 术前三
维建模精准规划截骨路径， 将手术
时间压缩 40%。 ETO 截骨技术： 以
毫米级精度取出旧假体， 尽量避免
健康骨质二次损伤。 异体骨板生物
支架： 像 “钢筋加固危房” 般支撑
骨质疏松部位， 实现术后即刻负重。

“关节外科的未来是 ‘量体裁
衣’。” 赵昀说。 他主导开展的个性
化截骨导板技术、 机器人辅助手术
技术等， 让郴州的保膝保髋水平站
在了湘南地区领先位置。

团队哲学
无影灯下的“交响乐团”
“再顶尖的独奏家， 也奏不出

交响乐的气势 。” ———在赵昀的团
队管理手册扉页 ， 写着这样一句
话。

93 岁患者手术成功的背后， 是

一支多学科 “特种部队” 的协同作
战： 麻醉科实施毫米级椎管穿刺，
心血管内科实时监控心功能， 血管
外科预判血栓风险…… “这类患者
就像纸糊的灯笼， 任何环节漏风都
会前功尽弃。” 赵昀用 “预判式协
作” 形容团队配合———器械护士能
在他伸手前递上所需工具， 麻醉医
生根据手术节奏动态调整血压， 这
种默契源自团队每周二雷打不动的
“盲演训练”： 模拟突发大出血、 心
脏骤停等极端场景。

作为科室副主任， 赵昀格外重
视人才梯队建设。 他要求每位医生
掌握 “三能”： 能讲， 用患者听得
懂的话解释手术方案； 能做， 独立
完成标准化操作流程； 能创， 每年
参与至少一项技术创新。

主治医师唐贤哲在他的指导
下， 已将单髁置换术缩短至 1 小时
内完成， 出血量控制在 20 毫升以
下。 “赵主任常说， 团队的高度不
取决于最长那块板 ， 而是最短那
块。” 唐贤哲感慨。

科普使命
把医学变成“家常话”

在郴州市第一人民医院关节外
科团队运维的抖音账号里 ， 一条

《你的膝盖几岁了?》 测评视
频获赞超 50 万。 主笔赵昀
用 “汽车零件” 作比： 软骨
像轮胎会磨损， 滑液如机油
需保养， 引得网友 “终于听
懂医生在说什么” 的肯定。

这种 “翻译” 能力， 源
于他接诊时的痛心发现 ：

“太多患者因误解延误治疗———有
人以为贴膏药能治关节变形， 有人
拒绝手术只因听说要卧床半年 。”
为此， 他带领团队开辟三条科普战
线———诊室里的 “五分钟课堂 ” ：
用关节模型演示病变原理； 社区公
益讲座 ： 带市民做 “椅子起立测
试” 自测膝功能； 新媒体矩阵： 发
布 《关节养护避坑指南 》 系列动
画。

2023 年， 他主导的 “保膝保髋
健康联盟 ” 走进湘南 12 个县市 ，
筛查出 300 余例早期关节病患者。
“科普不是锦上添花， 而是治未病
的手术刀。” 赵昀说。

从香港玛丽医院到美国 RUSH
中心， 从单髁置换的 “微创革命”
到超高龄手术的 “禁区突破”， 赵
昀始终践行着他的医学信仰： “关
节是人体最精密的轴承， 我们的使
命不是替换它， 而是唤醒其原有的
生命力。”

如今， 他正带领团队攻关 “生
物型假体” 与 “干细胞修复软骨”
技术。 问及理想， 赵昀笑了： “希
望有一天， 人工关节能像原装的一
样用上 50 年———那时候 ， 我这个
‘修关节的’ 就该失业啦！”

在生命的支点上雕刻时光
———记郴州市第一人民医院关节外科副主任赵昀

本报记者 梁湘茂 通讯员 吴蕾 王卉


