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��������生姜中的姜辣素和挥发油，
能稀释血液， 使血液流通更加通
畅， 为大脑提供更多的血液和氧
气， 从而提高的人的想象力和创
造力， 因此， 脑力劳动者可以经
常吃些生姜， 以提高工作效率。

图 /文 陈望阳

■健康卡通

口腔疾病是慢性病“导火索”
牙齿不好， 肠胃受累 民间常

说 ： “缺颗后槽牙 ， 胃病跟着
来。” 临床上相当一部分慢性胃炎
患者都存在严重的磨牙缺损情况。
牙齿就像是食物的 “第一加工
厂”， 一旦患上龋齿、 牙周炎， 咀
嚼效率便会大打折扣， 未经充分
咀嚼的大块食物径直进入胃肠 ，
让消化系统被迫高负荷运转。 相
关研究也表明， 后牙缺失的人患
胃溃疡的几率大幅增加， 在老年
缺牙群体里， 贫血发生的概率也
远高于普通老人。

牙周炎连累心血管 “别小看
牙龈出血， 可能是血管的求救信

号！” 致病菌通过破损牙龈进入血
液后会引发炎症反应， 促使血液
中的血小板凝集， 形成血栓， 增
加心脏病发作和中风的风险。 有
数据表明， 有牙周疾病的人患心
脑血管疾病的风险要比牙周正常
的人高出 1.5~2.1 倍。

心理健康的“微笑密码”
“牙齿矫正后， 女儿朋友圈自

拍多了 3 倍！” 长沙市口腔医院正
畸科近日追踪案例显示， 14 岁女
孩因深覆颌导致 “微笑羞怯”， 经
矫正治疗后其社交活跃度显著提
升。 牙齿不整齐、 牙齿缺失或口腔
异味， 可能使人在社交场合中感到
自卑、 焦虑， 不敢自信地表达与微
笑。 这种心理负担长期积累， 可能
影响人际交往， 甚至导致抑郁、 孤

僻等心理问题。 尤其在青少年群体
中， 口腔问题引发的心理压力可能
会对其性格塑造和成长产生不利
影响。 更值得警惕的是， 前牙缺
失人群抑郁量表评分普遍高出常
人 12 个百分点， 这类 “缺齿型抑
郁” 在老年群体中尤为突出。

护牙行动指南
1.�科学刷牙“三三制” 每日

刷牙 3 次， 每次 3 分钟； 选用小
头软毛牙刷 ， 用 “巴氏刷牙法 ”
清洁牙龈沟。

2.�智能护牙新装备 饭后正确
使用牙线或冲牙器， 清除牙缝间的
食物残渣， 不给细菌滋生的机会。

3.�膳食护齿金字塔 减少高
糖、 高酸食物和饮料的摄入， 多
吃富含纤维的蔬菜和水果， 既能
清洁牙齿， 又有助于口腔健康。

4.�全周期健康管理 定期口腔
检查同样不可或缺， 建议每半年
或一年进行一次。 专业的口腔医
生能够发现早期的口腔问题， 如
龋齿、 牙周炎等， 并及时采取治
疗措施， 避免问题恶化。 建议儿
童每 3 个月涂氟， 成人每年洁牙，
孕妇妊娠 4~6 个月进行口腔专项
检查。

长沙市口腔医院友谊路院
牙体牙髓科副主任
副主任医师 陈茜

守护口腔健康 筑牢全身健康屏障

�������对于晚期恶性肿瘤患者来说，
最难以忍受的就是剧烈的癌痛。
有数据表明， 80%以上的晚期患者
会出现难以忍受的剧痛， 包括胀
痛、 钝痛、 针刺样痛、 刀割样痛
和火烧样痛等。 肿瘤患者的疼痛
管理是综合治疗的重要组成部分，
采取有效的措施缓解疼痛， 对提
高患者生存质量有重要意义。

肿瘤患者为何会出现疼痛
肿瘤患者的疼痛主要包括肿瘤

本身引起的疼痛、 肿瘤治疗相关疼
痛以及肿瘤并发症导致的疼痛。 肿
瘤本身之所以会引起疼痛， 与肿瘤
直接浸润、 压迫神经、 血管、 内脏
以及转移到其他部位有关， 如肿瘤
转移到骨骼可能导致剧烈的骨痛；
肿瘤治疗引起的疼痛是指手术、 放
化疗等治疗过程可能引发的疼痛，
如手术后的疤痕组织或神经损伤。

如何缓解肿瘤患者疼痛
1.�药物治疗
1） 阿片类药物： 如吗啡、 羟

考酮、 芬太尼， 用于中重度疼痛。
2） 非阿片类药物： 如对乙酰

氨基酚、 非甾体抗炎药（NSAIDs），
用于轻中度疼痛。

3） 辅助镇痛药： 如抗抑郁药
（阿米替林）、 抗惊厥药 （加巴喷
丁、 普瑞巴林）， 用于神经性疼痛。

4） 其他药物： 如双膦酸盐、
地诺单抗， 用于骨痛； 糖皮质激
素主要用于炎症相关疼痛。

2.�放射治疗
1） 外照射放疗 ： 用于骨转

移、 肿瘤压迫神经等引起的疼痛。
2） 放射性核素治疗： 如锶-89、

钐-153， 用于多发性骨转移疼痛。
3.�神经阻滞与介入治疗
1） 神经阻滞： 通过注射麻醉

剂或神经破坏剂阻断疼痛信号。
2） 神经毁损术 ： 如射频消

融、 化学毁损， 用于顽固性疼痛。
3） 鞘内药物输注系统： 通过

植入泵直接将药物输送到脊髓 ，
减少全身副作用。

4.�物理治疗
1） 理疗： 如热敷、 冷敷、 超

声波、 电刺激等， 缓解肌肉和关
节疼痛。

2） 康复训练： 通过运动和康
复改善功能， 减轻疼痛。

5.�心理治疗
1） 认知行为疗法： 帮助患者

调整对疼痛的认知， 减轻心理负担。
2） 放松训练： 如深呼吸、 冥

想、 渐进性肌肉放松， 缓解疼痛
和焦虑。

3） 支持性心理治疗： 提供情
感支持， 帮助患者应对疼痛和疾病。

6.�综合治疗

1） 多学科团队 ： 结合肿瘤
科、 疼痛科、 心理科等多学科制
定个性化方案。

2） 姑息治疗： 专注于缓解症
状， 改善生活质量， 尤其适用于
晚期患者。

7.�中医药治疗
1） 针灸： 通过刺激穴位缓解

疼痛。
2） 按摩： 放松肌肉， 减轻疼

痛和紧张。
3） 中草药与营养补充剂： 如

姜黄、 鱼油等， 有助于缓解炎症
和疼痛。

8.�手术治疗
1） 肿瘤减瘤术： 通过切除或

缩小肿瘤减轻疼痛。
2） 稳定手术： 如骨转移的固

定手术， 防止骨折并缓解疼痛。
9.�个体化治疗
通过基因检测确定是否有基因

突变， 再根据基因突变选择靶向药
物， 控制肿瘤生长并减轻疼痛。

10.�患者教育与自我管理
1） 疼痛日记 ： 记录疼痛程

度、 部位、 持续时间等， 帮助医
生调整治疗方案。

2） 自我管理技巧： 如分散注
意力、 放松训练， 帮助患者主动
应对疼痛。

武冈市人民医院 邓小娟

�����手术室是医院中最为严格的无菌
环境之一， 任何可能引入细菌或干
扰手术流程的物品都被严格限制 。
因此， 当患者进入手术室时， 有一
项重要的规定， 那就是不能佩戴任
何首饰， 这背后的原因关乎患者的
手术安全及手术流程的顺利进行。

1.�影响手术设备 手术过程中，
医生可能会使用高频电刀、 超声刀
等特殊设备 。 这些设备在运行时 ，
电流可能会通过金属饰品传导， 导
致局部热量聚集 ， 引起皮肤灼伤 。
此外， 金属饰品还可能对手术设备
造成干扰， 影响设备的精确度和手
术效果， 这不仅会增加手术的难度，
还可能对患者的身体造成不必要的
损伤。

2.�增加感染风险 首饰在日常佩
戴过程中， 由于长时间暴露在空气
中， 加之受到汗液、 化妆品等的侵
蚀 ， 表面极易附着细菌 。 若耳环 、
项链等首饰在手术过程中不慎脱落
掉入手术区域， 不仅会增加手术部
位感染的风险， 还可能损坏手术器
械和设备。 此外， 不同的手术往往
需要患者保持特定的体位， 如果首
饰被压在身体下方， 尤其是长时间
受压， 可能会导致局部皮肤的压力
性损伤， 如皮肤破损、 水泡等， 从
而增加患者的痛苦和经济负担。

3.�妨碍手术操作 手术过程中，
医生需要对患者的身体进行全方位
的操作和观察。 金属首饰可能会妨
碍医生的操作， 影响手术的进度和
效果。 例如， 手镯可能会限制医生
对患者手臂的操作， 戒指可能会影
响手指的灵活性， 特别是在某些紧
急情况下， 如果因为首饰影响了手
术的关键步骤， 可能会给患者带来
不可挽回的后果。 另外， 手术患者
通常处于全麻或半麻状态， 如果佩
戴的贵重首饰丢失， 还可能引发医
患之间的经济纠纷。

湖南省直中医医院
麻醉手术部 黄思铭

生姜能激发创造力

进入手术室，
为什么不能戴首饰？

肿瘤患者如何缓解癌痛？

3.20世界口腔健康日

�����“牙疼不是病？ 这种观念早
该改变了！” 近日， 长沙市口
腔医院牙体牙髓科医生在诊室
展示着一张 X光片， 这张 X光
片的“主人” 因龋齿导致根尖
周炎， 最后引发颌面部间隙感
染， 肿胀的面部令人触目惊
心。 3 月 20 日是世界口腔健康
日， 在这里提醒大家， 口腔健
康与全身健康“唇齿相依”，
口腔健康是身心健康的重要组
成部分， 我们一定要守护好口
腔健康， 筑牢全身健康屏障，
迎接美好的生活。


