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■华佗故事

������华佗与新任扬州太守陈登是
老相识。

这年， 华佗来到扬州， 自然
要去拜望一下老朋友了。 他安顿
好住处， 便径自来到扬州衙门。
陈登正坐在堂上发愣， 一听说阔
别多年的故人来了， 自然喜从天
降， 赶忙迎上堂来 ， 分宾主坐
下， 沏上茶叙谈。 可是三句话一
讲， 陈登就心不在焉 ， 不断叹
气， 答非所问。 华佗是聪明不过
的人， 一见这样子， 当然心里不
高兴， 便起身告辞 。 陈登忙止
住， 说： “元化， 为何匆匆？”

华佗说 ： “陈太守衙门有
事， 我在此不便打扰！”

陈登又叹了一口气， 老老实
实地说： “是啊！ 是有事———”

于是， 陈登便告诉华佗， 前
两天， 衙门受理一个案子， 一时
难以断明， 为此伤脑筋。 他与华
佗谈话时， 心里还牵挂着这案子
呢。

陈登告诉华佗， 有个寡妇的
女儿叫应莲， 许配给邻村的一个
叫李憨的小伙子 ， 就待秋后过
门。 这天， 李憨在河里捕鱼， 网
网有鱼， 捕了不少。 李憨遵照母
命， 就提了两斤鱼送到岳母家
中。 当时， 只有应莲在家纺纱，
李憨腼腆得很， 将鱼放下， 看看
缸里没水， 拿起扁担就去挑水。
应莲见李憨送鱼来， 又勤快地帮
着挑水， 心里十分高兴， 便给他
煮了三只荷包蛋， 放在堂屋大桌
上。 李憨挑满了缸水， 便吃了荷
包蛋， 高高兴兴地回家了 。 不
料 ， 到家不到半天 ， 就突然死
去。

李憨父母见儿子死得惨， 就
报了官。 官员下来查案， 看过应
莲家， 认为是应莲投毒谋杀， 按

杀人者抵命， 便判处应莲死刑。
可是， 把应莲带到大堂， 见她是
个朴实貌美的农村姑娘， 也不相
信她会如此歹毒。 经查， 在李憨
生前， 应莲未赖过婚， 也从未有
半点不满婚姻的怨言 ； 李憨死
后， 就数应莲伤心， 眼哭肿得如
红桃子。 当宣判她抵命时， 她
连喊 “冤枉”， 弄得陈登也没了
主张： 要说是应莲投毒， 这毒药
从哪来的？ 要说不是应莲害死
的， 这凶犯又是谁呢？

华佗听了陈登叙述之后， 也
很同情陈登。 因为他了解陈登，
为官清正， 爱民如子， 从不滥施
酷刑。 华佗想了想， 说： “陈太
守， 你到应莲家去看了吗？”

“这个……我还未去咧！”
华佗又提议说： “陈太守，

要是方便的话， 我与你一同到应
莲家去看看， 或许能理出个眉目
来。”

陈太守连忙说： “这当然很
好， 你是医生 ， 会对我有帮助
的。”

于是， 第二天清晨， 华佗与
陈登便乘轿到了应莲家， 只见应

莲母亲哭得两眼发黑。 陈登在屋
内看了几遍， 看不出什么疑点。
华佗在屋内看了又看 ， 想了又
想， 见这屋子是多年老屋， 心里
便有了几分数。 最后， 他端条板
凳放在门边， 让陈登望着堂中大
桌子坐着。 又吩咐应莲再去煮三
个荷包蛋 ， 放到那天放的桌子
上。 一 切安排就绪， 华佗也找
个凳子坐下， 耐心地等待着， 瞧
着。 只见蛋碗里的热气袅袅升
起， 不一会儿， 一连串油光闪亮
的清水珠子 ， 从屋上面滴落下
来 ， 不偏不倚地正好落在蛋碗
里。

大家抬头一看， 只见房梁上
的燕子窝里， 一条黑斑蛇， 半截
挂在窝边， 头伸出窝外， 毒液便
从它的嘴里， 一滴一滴地往下落
着。

华佗指着房梁说： “这是一
条毒蛇， 因为受到热气的影响，
便从口内排出了毒液。 可见投毒
犯是黑斑蛇， 而不是应莲。”

说罢， 华佗便命随从牵来一
只黄狗， 把荷包蛋让黄狗吃了。
一会儿， 黄狗便死了。

到此， 案子真相大白了。 陈
登立即宣布应莲无罪释放。 应莲
走到太守面前， 连声致谢。 陈登
说： “应莲 ， 你应去感谢华医
生， 是他帮我审清疑案， 救你一
命!”

应莲又去感谢华佗 ， 华佗
说： “应莲， 你还是去感谢陈太
守， 是他为官清正， 没有轻率从
事， 所以你得救了。”

陈登哈哈笑道： “应莲， 都
甭谢了 。 元化 ， 我们还是回去
叙谈叙谈吧!”

于是， 便和华佗回扬州了。
口述人： 王棋香

帮审疑案

��� 2025 年政府工作报告再度
明确， 要实施健康优先发展战
略， 强化基本医疗卫生服务。 国
家卫生健康委主任雷海潮出席记
者会并表示， 加强生活方式的干
预， 要持续深入地开展体重管理
和慢性病防控， 让每一个人做好
自己的健康第一责任人至关重
要。

体重秤上的数字， 从来不只
是简单的公斤数。 它是一个人生
活方式的见证， 是社会文化的缩
影， 更是每个人与自我对话的窗
口。

在当代社会， 体重早已超越
了单纯的健康指标， 成为了一种
文化符号。 社交媒体上， 减肥达
人们分享着各种瘦身秘籍， 健身
博主们展示着完美身材， 这些都
在无形中塑造着人们对体重的认
知。 一个令人深思的现象是： 当
我们谈论体重时， 我们究竟在谈

论什么？ 是健康， 是美丽， 还是
社会认同？

体重的变化， 实际上是个人
生活方式的真实写照。 一个经常
熬夜加班的人， 可能会因为压力
而暴饮暴食 ； 一个热爱运动的
人， 往往会保持较为健康的体
重。 这些选择背后， 反映的是每
个人的生活状态和价值取向。 体
重管理不是简单的加减法， 而是
需要建立在对自身生活方式的深
刻理解之上。

体重与健康的关系， 远比我
们想象的复杂。 医学研究表明，
体重确实与多种慢性疾病相关，
但单纯的体重数字并不能完全反
映一个人的健康状况。 更重要的
是体脂率、 肌肉量等具体指标，
以及个人的整体生活方式。 过度
关注体重数字， 反而可能带来焦
虑、 饮食失调等新的健康问题。

在追求健康体重的过程中，

我们需要建立理性的认知。 健康
的体重管理应该是个性化的， 要
考虑年龄、 性别、 职业等因素。
更重要的是， 它应该是一个循序
渐进的过程， 而不是追求快速见
效的极端方式。 真正的健康， 是
身心和谐的状态， 而不是单纯的
体重数字。

体重不应该成为评判一个人
的标准， 也不应该成为束缚自我的
枷锁。 在关注体重的同时， 我们更
应该关注的是如何建立健康的生活
方式， 如何与自我达成和解， 如何
在纷繁的社会标准中找到属于自己
的平衡点。 这才是体重这个话题
带给我们最宝贵的启示。

让我们以更开放、 更包容的
态度来看待体重， 把它当作认识自
我、 改善生活的一个切入点， 而不
是焦虑的来源。 毕竟， 真正的健
康， 始于对自我的理解和接纳。

梁湘茂 （湖南）

������在手术的间隙， 站在医院 10 楼手术
室外的飘窗前， 捧一盏热茶， 向书院路鸟
瞰： 明净的天云卷云舒， 冉冉的流风如拂
如拭， 楼宇鳞次栉比， 路上绿茵盖道， 车
马川流不息， 人群聚散纷纷， 不尽的喧嚣
夹着现代气息扑面而至， 不经意间发现，
书院路原来是这样美。

书院路以中段妙高峰上的那一所飞檐
琉璃的书院而得名， 书院原为南宋理学名
家张拭首创， 现为湖南第一师范学院， 其
院静默沉幽， 雅致朴呈， 是为千年学府。
当时东南三贤之张拭、 朱熹二人于文津渡
口往来灵官、 岳麓两阜， 在此布道传学。
斯时， 大江南北群贤毕至， 逾千人之众，
思辩析疑， 启智发明， 蔚为壮观。 后蔡和
森、 毛泽东在此求学， 述少年强则中国强
之意气， 倡野蛮其体魄， 文明其精神之思
想， 寒秋独立， 纵横捭阖， 指点江山而成
就风流， 伟人气息至今流存……

书院路以北接西湖路， 临江有一阁肃
穆而立， 阁以杜工部之名为名， 曰杜甫江
阁， 遥想其瘦骨伶仃， 病雨飘摇， 乘舟楫顺
流而下， 时北方战火不断， 杀气颇盛， 茅屋
为秋风所破， 其人其情令人扼腕良叹……

书院与江阁， 两种不同的历史片段，
境况迥异， 如白云故道， 春秋风华， 都是
历史在吟唱， 或激扬壮美， 或悲戚凄美，
回眸都是那样的美。

书院路西望， 岳麓山厚重而驻， 夕阳
下霜染枫红如锦服华披， 桔子洲、 猴子石
两桥跨江而过， 桥下渔舟唱晚， 霞光下波
光潋滟， 伟人青年时期雕像雄踞橘子洲
头， 看湘江执意北去， 从中劈开浩浩江
波， 不自禁让人感受这山水人文灿烂， 美
不胜收……

书院路向东望， 贺龙体育馆大气恢
宏， 开国上将王震敬题元帅之名， 南昌的
枪声回响于耳， 再次打响体育强国之精
神， 五马奔槽的故地， 摩天轮火炬塔雄
立， 而今已成网红打卡的名胜； 回龙山下
有白沙古井， 其泉清香甘美， 夏凉冬温，
流而不盈， 挹而不匮， 用以泡茶色味殊
绝， 用于酿酒芳香醇厚， 用于煎药熬汤皆
极佳。 现建有白沙古井公园， 有联为誉：
高天聚风月一园是造物之无尽藏好为寄性
怡神地， 古井媲潇湘八景看游人之所共适
都在廉泉让水间。 再看步行街， 霓虹迷
离， 华美货品琳琅满目， 美食服饰通街皆
是， 多彩廊坊尽显都市繁华， 步行街尽
头， 湖南第一高楼国金大厦巍然耸立， 傲
视群雄， 与书院路以西之景遥相呼应， 独
一无二的山水洲城格局， 尽显地理之美。

书院路东北角， 祥和地坐落一院， 院
落名 “长沙市中医医院”， 又名 “长沙市骨
伤科医院”， 其门面古朴沉拙， 医院的正前
方， 树医圣张仲景雕像， 张仲景曾为长沙太
守， 公务之余在公堂置案行医， 上以疗君亲
之疾， 下以救贫贱之厄， 坐堂医之名亦由此
而尚。 院内中药飘香， 气象茵蕴， 汗吐下和
温清消补八法之治济世济民， 医院骨伤科闻
名遐迩， 摸接端提推拿按摩归纳抱朴骨正筋
柔， 历时已有六十余载而术业不衰。 甲子蝶
变， 与时俱进， 求医者门庭若市， 继承者秉
承古老易理， 析阴阳之道， 解医道烦难， 玄
明之间， 尽显哲思之美……

茶已品尽， 另一台手术就要开始， 开
工干活！ 劳动也是美的， 而在这美丽的书
院路上劳动更美！

周细江 （湖南）

美丽的书院路


