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■健康新知

��� 您是否幻想过， 仅凭一个念头
就能操控设备？ 随着人工智能、 神
经生物学和传感器技术的发展 ，
“脑机接口” 这一科幻般的技术正
逐步走进现实。 近日， 国家医保局
发布 《神经系统医疗服务价格项目
立项指南》， 专门为脑机接口技术
设立 “侵入式脑机接口植入费 ”
“侵入式脑机接口取出费” 等价格
项目， 各地落实后， 脑机接口医疗
收费将有规可依。 这意味着， 一旦
技术成熟， 进入临床应用的路径已
铺设完毕。

让患者用意念控制机械臂

脑机接口是一种在大脑与外部
设备之间建立直接连接的通路。 大
脑在思维活动时会产生脑电波， 脑
机接口通过识别脑电波特征， 直接
读取大脑意图， 并将其转化为计算
机指令， 实现人与机器的交互。 这
项技术为瘫痪者行走、 失语者 “开

口”、 盲人 “复明” 提供了可能。
近年来， 脑机接口在医疗领域

的突破不断刷新认知。 在浙江大学
医学院附属第二医院， 一名 77 岁
高位截瘫患者通过脑中想象， 控制
机械臂在白板上写下 “浙江大学”
四个字。 5 年前， 专家团队在其脑
内植入两块微型芯片， 使脑细胞与
计算机互动， 驱动机械手臂， 目前
患者已能以 96%的准确率 “脑控”
书写 100 个常用汉字。

在北京天坛医院， 截瘫患者小
白接受无线微创脑机接口植入手
术， 经过两个月康复训练， 实现意
念控制光标移动。 而在宣武医院，
四肢瘫痪 14 年的杨先生术后不仅
能用意念操控外骨骼手套完成抓握
动作， 还能独立拿起水瓶喝水。 这
意味着脑控技术已从简单功能复健
向复杂动作控制迈进。

脑脊接口让截瘫患者重新行走

除了脑机接口， 还有一种 “脑
脊接口”， 两者仅一字之差， 却有
不同的医学意义。 脊髓损伤曾被视
为 “不治之症”， 而脑脊接口为全
球 2000 万脊髓损伤患者带来了希
望。 该技术通过在大脑和脊髓植入
电极芯片， 搭建 “神经桥”， 让患
者恢复站立和行走。

脑脊接口无需连接外部设备，
而是将多台设备集合成一台植入式
微型设备， 从而降低手术创伤， 提
高脑电信号采集的稳定性。 近日，
复旦大学附属华山医院完成全球第
4 例脑脊接口手术， 帮助高空坠落
导致截瘫的小周在术后第一天成功
完成抬腿动作。

复旦大学科研团队历时 5 年研
发的系统， 采用 3 枚微型电极芯
片， 分别植入大脑运动区和脊髓，
手术仅需 4 小时。 系统能精准捕捉
脑部信号， 并激活对应神经， 使患
者自主控制下肢行走。 科研团队还

计划通过 AI 优化步态分析， 开发针
对轻症患者的穿戴式设备。

脑机接口应用前景与挑战

尽管脑机接口技术发展迅速， 但
仍面临诸多挑战。 大脑包含 800 亿至
1000 亿个神经元， 每个神经元又连接
上万个其他神经元， 而目前最先进的电
生理技术一次仅能记录 1000 个神经元，
如何进行大规模记录和解码仍是难题。

此外， 侵入式脑机接口涉及开颅
手术， 植入电极长期留存存在感染风
险 ， 因此该技术应纳入医疗技术清
单， 确保安全性。 同时， 脑电波数据
的采集和使用也带来了隐私风险。 专
家警告 ， 脑机接口可能影响人的性
格、 决策， 甚至身份认同。 相关部门
需尽快制定技术标准、 法律法规及伦
理准则， 以确保该技术安全、 可控地
应用于医疗实践。

（央视新闻微信公众号， 3.13，
文 /杨阳 张萍 龙晓勤）

脑机接口离临床应用还有多远？

让瘫痪者行走、让失语者“说话”

������微压、 遮光， “一躺即睡” ……近期， 外形似
羽绒小围脖的重力眼罩在电商平台热卖， 一跃成
为眼罩界 “新星”。 相比于普通眼罩， 一副大约
250 克的重力眼罩要贵出不少， 均价近百元。 这到
底是不是智商税？

东南大学附属中大医院心身医学科副主任医师
侯正华表示， 重力眼罩通过对眼部周围施加微重力，
刺激眼部周围的神经和血管， 促进血液循环， 使身
体放松， 从而帮助人体分泌更多的褪黑素， “这种
激素对于调节睡眠节律、 促进睡眠具有重要作用。”
从这个角度来看， 重力眼罩确实具有一定的科学依
据和实际效果， 并非毫无作用的智商税产品。

那么， 如果用厚毛巾或是胳膊遮眼， 能够替代
重力眼罩吗？

在侯正华看来， 用普通毛巾甚至口罩， 临时遮
眼替代一下都是可以的， 但舒适性可能不理想，
“重力眼罩有比较好的压力均匀度和舒适度， 其内
部通常填充有微小的重力珠或其他重物， 经过精心
设计， 重量分布均匀， 能轻柔地贴合眼部轮廓， 对
眼睛周围施加适度且均匀的压力， 不会对眼睛造成
局部压迫感， 佩戴起来较为舒适。”

另一方面， 从安全性和卫生性考虑， 不建议手
臂压在眼部。 “因为手臂的重量较大且不均匀， 直
接压在眼睛上时， 容易导致眼部局部血液循环受
阻， 睡醒后可能会出现眼睛红肿、 疼痛、 视物模糊
等不适症状。” 侯正华表示， 重力眼罩一般采用遮
光性能良好的面料制作， 大面积覆盖遮光， 能为睡
眠创造一个较好的黑暗环境， “此外， 重力眼罩可
以定期清洗， 保持清洁卫生； 而手臂上有汗渍， 带
有细菌或灰尘， 反而可能引发眼部感染。”

不过， 重力眼罩也并非对所有人都有显著的效
果。 专家强调， 其助眠效果可能因个体差异而有所
不同。 如果睡眠问题严重， 还是建议及时就诊 ，
“临床上很多失眠患者往往也伴随着情绪问题。” 侯
正华补充道。

（扬子晚报， 1.16， 文 /王梦航）
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������国际知名学术期刊 《自
然》 最新发表一篇癌症研究
论文称， 阿司匹林或可在小
鼠中增强针对癌症转移的免
疫响应， 这一显示出阿司匹
林限制癌症转移潜力的实验
研究发现， 可能有助于开发
有效的抗转移免疫疗法。

该论文介绍， 癌症转移
（癌细胞从原发灶扩散到远
处器官） 是全球 90%癌症相
关死亡的罪魁祸首。 免疫系
统在对抗转移中发挥重要作
用， 但癌细胞常能设法逃避
免疫监测， 其中一个手段是
由血液中的血小板产生血栓
素 A2 （TXA2） ， 从而抑制
转移部位 T 细胞 （一种免疫

细胞） 的活性。
这种抑制作用会阻碍免疫

系统有效地攻击和消除转移中
的癌细胞。 此前， 人们发现阿
司匹林和转移减少有关， 但确
切作用机制未明。

在本项研究中， 论文共同
通 讯 作 者 、 英 国 剑 桥 大 学
Rahul Roychoudhuri 和同事及
合作者一起在小鼠中进行实
验， 发现一个新的免疫抑制途
径， 阿司匹林可针对该途径加
强小鼠的抗转移免疫能力。

他们还发现， 与未经治疗
的对照组相比， 多种不同癌症
（包括乳腺癌、 黑色素瘤和结
肠癌） 的小鼠模型使用阿司匹
林治疗后， 向其他器官 (如肺

和肝转移) 的比率较低。 人们
已知阿司匹林能够抑制血小
板中的环氧化酶 1 （一种与参
与炎症的酶 ）， 并减少 TXA2
产生。 研究发现 TXA2 的减少
缓解了 T 细胞的抑制 ， 从而
加强其对抗转移癌细胞的能
力。

论文作者总结说 ， 这项
研究发现表明 ， 阿司匹林或
可作为一种相对便宜 、 技术
含量低且有效的辅助疗法 ，
通过增强小鼠自然免疫来防
止癌症转移 。 他们认为 ， 未
来的研究可以探索阿司匹林
和其他免疫疗法的结合 ， 进
一步加强其抗转移作用。

（中国新闻网， 3.6）


