
������何清湖： 在中西医全科医学
的构建过程中， 对于具体的知识
点并不存在更多创新， 我们在于
知识的重构。 让基层医生、 全科
医学的医生， 更好地构建他们的
知识能力素质。 目前， 国家有中
医和西医两种主体医学。 它们各
有优势， 也各有不足， 要充分发
挥两者之间的优势， 相互取长补
短、 相互结合， 更有利于提高基
层医疗的诊疗能力。 我们老百姓
有句话说的话： “中医好、 西医
好， 中西医结合更好。”

全科医学服务基层， 人才是
关键。 基层医生要能够承担起医
疗、 预防、 保健、 康复、 健康教
育 、 公共卫生安全等 “六位一
体” 任务， 将基层医生培养成我
们的 2.0 版的全科医生 ， 俗称
“万金油 ” 医生 。 针对基层内 、
外、 妇、 儿等常见疾病， 基层医
生还需具备 “无病擅防、 小病擅
治、 大病擅识、 重病擅转、 慢病
擅管” 五种能力。 “六位一体”
任务和五种能力培养是中西医结
合全科医学构建的最大特色。

服务读者 健康大众
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全国政协委员、 湖南医药学院校长何清湖：

本报记者 郭芝桃

构建中西医结合全科医学
筑牢乡村振兴健康防线

��������3 月 10 日， 全国政协十四届三次会议在北京圆满闭幕， 医疗民生相关
议题引发各界关注热议。

如何打通健康“最后一公里”， 守护广大基层人民群众健康？ 大众卫生
报特邀全国政协委员、 中国中西医结合学会基层工作委员会主任委员、 湖
南医药学院校长、 湖南中医药大学教授何清湖访谈。 何清湖教授首次提出
建立中西医结合全科医学知识体系， 被行业誉为中西医结合教育家。

本次访谈聚焦中西医结合全科医学如何破解基层医疗资源薄弱难题，
为推进基层卫生健康高质量发展提供新思路。

�������何清湖： 全科医学是一个面
向社区与家庭， 整合临床医学、 中
医学、 预防医学、 康复医学以及人
文社会学科相关内容于一体的综合
性医学专业学科， 强调以人为中
心、 以社区为范围、 以整体健康为
目标。 对于基层百姓来说， 体质千

差万别、 病情复杂多变、 生活条件
各不相同， 基层医生既要具备现代
医学诊疗能力， 同时也应具备必要
的中医诊疗水平。 中、 西医各有诊
疗优势， 在这样的情形下， 掌握中
西医全科能为基层百姓提供多样的
医疗健康服务。

�������何清湖： 基层医疗卫生事业是
党和国家时刻关心、 倾力支持的重
要事业， 致力全民健康、 防止因病
返贫、 提升基层医疗服务能力等是
当前医疗卫生事业的重点工作。 目
前， 我国医疗卫生体系持续完善，
全国超过 500 万名基层医务人员坚
守一线， 为民众提供预防、 保健、
康复及医疗等全方位服务。

基层诊疗更需要中西医结合全
科。 基层往往是临床诊疗的 “前沿
阵地”。 基层诊疗具有多样性、 灵
活性和复杂性等特点。 中医药相对
比较简、 便、 廉、 验， 基层老百姓
对中医药诊疗服务的需求非常大，
这就要求基层医生具有中西医结合
全科诊疗能力。 构建中西医结合全
科医学知识体系， 促进基层全科医
疗人才培养， 可以破解卫生健康领
域发展不平衡、 不充分的问题， 推
动城乡公共卫生和基本医疗服务均
等化 ， 助力解决基层看病难的问
题。

中西医结合更能发挥全科医
学的优势。 中西医结合的主要特
点是 “病证结合， 优势互补 ， 求
同存异”， 无论在预防保健、 健康
教育 、 社区医疗 、 康复等方面 ，
中西医结合均可发挥其互补优势。
而且， 中西医结合更利于打通学
科壁垒， 促进学科交叉融合 ， 更
利于发展全科医学。 因此 ， 需要
充分发挥中西医结合在全科医学
中的优势， 构建学科体系 ， 从而
培养具有中西医结合全科临床服
务能力的医学人才。

�������何清湖： 目前， 尚无中西医
结合全科医学的权威专著， 缺乏
系统知识体系的构建。 针对这种
情况， 由我与南方医科大学杜庆
锋教授牵头， 依托中国中西医结
合学会基层工作委员会等学术机
构， 汇聚全国众多专家学者、 医
务人员共同创新性创建中西医结
合全科医学体系。

《中西医结合全科医学 》 全
书内容包括中西医结合全科医学

基本理论、 中西医结合全科医药
基础知识与技能 ； 公共卫生安
全、 健康教育、 预防、 保健、 康
复等； 中西医结合全科医疗， 包
括常见危急重症的处理和常见疾
病的中西医结合诊疗以及预防、
管理 ； 还有方剂索引和相关文
件、 大纲、 标准等。 并开发线上
培训课程， 帮助基层医生快速掌
握常见病、 多发病的中西医结合
诊疗能力， 整体提升服务水平。

������何清湖： 基层医生不仅要具备对
常见病、 多发病进行中西医结合临床
全科诊疗的能力， 更要着力于预防、
保健、 康复工作， 从而提升百姓健康
水平； 同时致力健康教育， 从健康习
惯、 生活方式等方面入手帮助老百姓
树立基本的健康认识。 此外， 公共卫
生安全同样是基层医生需要承担的职
责。 这就需要基层医生掌握医疗、 预
防、 保健、 康复、 健康教育、 公共卫
生安全的基本理论、 基本知识和基本
技能。

构建基层医疗全科医学的培养体
系， 打造我们中国式的全科医学的培
养体系。 推动医疗卫生工作重心下移、
医疗卫生资源下沉， 城乡基本公共服
务均等化， 培养真正下得去、 留得住，
有温度的基层医生， 为群众提供安全
有效、 简便价廉的公共卫生和基本医
疗服务， 让广大人民群众在家门口就
能获得满意的医疗健康服务， 基本做
到 “小病不出村， 大病不出县”。

������记者： 构建中西医结合全
科医学知识体系的作用和意义
是什么？

������记者： 如何构建中西医结合全科医学？ 其核心理
念如何回应基层医疗的痛点？

记者： 中西医结合全科医学知识体系的主要内容有哪些？

������记者： 中西医结合全科医学与传统全科医学、 纯
中医或纯西医模式相比， 核心优势是什么？

������记者： 在县域医共体、 家庭医
生签约服务等场景中， 中西医结合
全科医学能发挥哪些独特作用？

������因此， 基层医生不仅要注重提
高西医诊疗水平， 还要发挥中医药
在常见病、 多发病以及养生保健康
复等方面的特色与优势。 中医药简、
便、 廉、 验的特点不仅更契合基层
百姓健康需求， 而且其优势的确能
够解决诸多临床实际问题； 在养生
保健康复方面， 中医药更有着丰富
的理论体系和技术方法， 这对于改
善与提升基层健康水平起着至关重
要的作用。 因此， 很有必要在全科
医学知识体系中， 突出中西医结合
的特色与优势。


