
�������许多白内障患者同时有糖尿
病， 那么， 糖尿病患者可以做白内
障手术吗？ 答案是可以。 只要空腹
血糖控制在 8.3 毫摩尔 / 升以下，
手术的安全性是有保障的。

糖尿病患者适合做哪种手术
针对患有糖尿病的白内障患者，

飞秒激光白内障手术更具优势。
飞秒激光白内障手术， 又称为

“无刀” 手术。 白内障手术使用飞
秒激光， 不单单是一个辅助的方
法， 它可以代替常规手术技术的一
些手工操作。

例如， 传统白内障手术中的透
明角膜切口， 撕囊、 劈核等几个关
键步骤可以用飞秒激光自动完成。
飞秒白内障手术改变了白内障手术
长久以来要用刀的传统方式， 在精
准度、 舒适度上实现了质的跨越。
医生通过术前检查， 为患者个性化
设置切口位置、 深度、 宽度等参
数， 再在电脑的智能引导下按照参
数实施飞秒激光白内障手术， 整个
过程只需 10 分钟左右即可完成。

由于通过精细的测量， 在计算
机的控制下， 可以精准地进行手术
每一个步骤的操作， 能最大程度减
少对眼组织的损伤， 使患者在手术
过程中没有明显的疼痛和恐惧感。

此外， 针对植入屈光性人工晶
体的手术， 飞秒激光白内障手术更
具优势， 能大大提高人工晶状体在
眼内的长期稳定性。

术后有哪些注意事项
1.�遵医嘱服药 严格遵医嘱服

用降糖药物或胰岛素， 同时通过合
理饮食、 适度运动等方式， 将血糖
控制在合理范围内。

2.�调整生活方式 保证充足的
睡眠， 让眼睛得到充分休息； 多吃
富含维生素及蛋白质的食物， 增强
身体抵抗力， 促进伤口愈合； 糖尿
病患者遵循糖尿病饮食原则， 控制
食物总量及糖分摄入， 戒烟限酒。

3.�定期复查 术后 3~4 周到医
院复查， 评估手术效果。
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糖尿病患者
可以做白内障手术吗？

�������紧张性头痛是临床一种最常见
的头痛类型， 通常表现为头部两
侧或后部的轻至中度疼痛， 伴随
头皮、 颈部或肩部的紧绷感。

原 因
1.�精神压力 长期处于高压环

境下， 人体会释放应激激素， 如
皮质醇， 导致肌肉紧张， 特别是
头颈部肌肉， 从而引发头痛。

2.�不良姿势 长时间低头使用
电子设备、 伏案工作或不正确的
坐姿， 都会增加颈部和肩部的负
担， 导致肌肉紧张和疼痛。

3.�缺乏运动 缺乏运动会导致
肌肉僵硬， 影响血液循环， 进而
加重头痛症状。

4.�睡眠障碍 睡眠不足或睡眠
质量差， 都会干扰身体的恢复过
程， 增加肌肉紧张和疼痛敏感性。

诊 断

诊断紧张性头痛主要依赖于
患者的病史、 症状以及医生的体
格检查。 医生会询问患者头痛的
起始时间、 持续时间、 疼痛的性
质和位置， 以及伴随症状。 此外，
通过检查颈部的肌肉紧张度、 关
节活动度和神经反射， 可以进一
步确认诊断。 必要时可通过影像
学检查 （如 CT 或 MRI） 来排除其
他潜在原因， 如颅内病变。

治 疗

1.�药物治疗 如非甾体抗炎
药、 对乙酰氨基酚等， 可缓解轻至
中度疼痛。 对于频繁发作或症状严
重者， 医生会考虑使用抗抑郁药
物， 以帮助减轻患者情绪压力。

2.�物理治疗 包括按摩 、 热
敷、 冷敷和针灸等， 以缓解肌肉
紧张和疼痛。 特别是专业的物理
治疗， 通过针对性的锻炼和伸展，
能够增强肌肉力量 ， 改善姿势 ，
减少头痛发作。

3.�心理治疗 如认知行为疗
法、 放松训练和生物反馈等， 可
以帮助患者学会管理压力、 改变
不良的思维模式， 从而减少头痛
的触发因素。
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犹如紧箍咒的
紧张性头痛
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新生儿
新生儿要加强听力的早期筛

查， 筛查有问题的要加强听力随
访。 有统计数据发现， 每年的新生
儿中有相当一部分先天性耳聋患
儿， 早期的听力筛查与随访， 可以
尽早发现这部分听力障碍患儿， 及
时通过电子耳蜗植入等听力重建手
术重回有声世界， 避免因聋致哑。

另有数据显示， 遗传性聋约
占耳聋人数的 50%， 因此， 适龄青
年一定要积极响应国家的优生优
育政策， 禁止近亲结婚， 避免双
方具有耳聋基因的父母生育后代。

青少年儿童
对于少年儿童而言， 中耳炎

是导致听力损失的罪魁祸首。 上
呼吸道感染、 腺样体肥大、 急慢
性鼻炎、 鼻窦炎等基础疾病， 很
容易引起中耳炎。

咽鼓管是中耳与外界相连的
唯一通道， 具有保持中耳内外压
力平衡、 引流中耳分泌物的作用，
不仅能够防止逆行感染， 同时能
够在一定程度上阻挡噪音与吸收
声音， 保护中耳和内耳的神经。

儿童咽鼓管发育尚未完全，
较成人具有 “短、 平、 宽、 直”
的特点， 因此， 鼻部或咽部的感
染容易通过咽鼓管逆行感染中
耳， 引起中耳炎。 中耳炎急性期
常表现耳痛、 耳胀闷堵塞感、 耳
鸣， 可伴有鼻塞咳嗽等现象， 发
病前多有感冒病史。 患儿也可仅
表现为耳胀闷堵塞感， 即分泌性
中耳炎。

由于部分患儿无耳痛或耳痛
不明显， 加之年幼儿童无法准确
表达主观症状， 很容易被忽视，
最后错过了最佳治疗期， 日久演
变成粘连性中耳炎， 导致部分听
力的永久性丧失。

青壮年
青壮年由于学习、 工作压力

大， 或长期熬夜、 作息紊乱等，
容易出现各种原因的听力下降，
所以， 青壮年应放慢生活节奏，
规律作息， 保持良好的心态， 健
康饮食， 适度运动， 避免情绪过
于激动、 紧张， 避免熬夜。

其次， 要尽量避免接触各种
噪音， 特别是已经有听力损害的
患者。 例如， 长时间接触机器轰
鸣、 车辆喧闹、 人声喧哗等噪音，
会使听觉系统变得更容易疲劳，
甚至会出现急剧听力减弱。 一旦
出现耳鸣、 突发性耳聋等症状，
不要过于紧张， 应及时治疗。

老年人
随着年龄的增长， 老年人身

体各方面机能都会逐渐下降， 内耳
功能同样如此， 特别是合并高血
压、 糖尿病、 心脑血管等慢性疾病
者， 耳聋的几率会大大提高。 老年
人听力下降多为神经性聋或混合性
聋， 即使积极治疗， 疗效一般都不
是很理想。 对于听力下降明显影响
日常生活者， 可考虑佩戴助听器或
者进行人工耳蜗植入术。
湖南中医药大学第一附属医院
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�������冠心病是中老年人健康的
“隐形杀手”， 只有充分了解它，
才能有效应对。

什么是冠心病
冠心病全称为冠状动脉粥样

硬化性心脏病， 就像心脏的 “供
血高速路” 被垃圾堵塞， 会导致
心脏缺血缺氧 。 当这条 “高速
路 ” 变窄或堵死 ， 心脏就会罢
工， 引发大问题。

冠心病的成因
长期高盐高脂饮食、 缺乏运

动、 吸烟酗酒等不良饮食习惯，
以及高血压 、 糖尿病等慢性疾
病， 都是冠心病的 “幕后黑手”，
它们让血管里的垃圾越积越多，
最终堵塞血管。

冠心病的预警信号
冠心病来袭前， 会给我们一

些 “提示”。 胸痛是最常见的症状，
像大石头压在胸口， 还可能放射

到左侧上肢。 此外， 胸闷、 气短、
心慌也是冠心病的 “预警信号”，
尤其在劳累、 情绪激动或寒冷刺
激后， 这些症状会更加明显。

冠心病的应对策略
健康饮食， 多吃新鲜蔬菜和

水果 ， 少吃油腻辛辣 ； 适量运
动， 增强心肺功能； 戒烟限酒，
保护血管； 定期体检， 监测血压
血糖血脂； 保持乐观心态， 避免
过度紧张。 这些措施都能有效降
低冠心病风险。

冠心病的治疗
药物治疗是基础， 包括抗血

小板药物、 调脂药物等。 血管狭
窄严重的患者还可以选择介入治
疗或外科手术治疗。 这些治疗方
法能有效改善心脏血液供应， 缓
解症状。

湖南医药学院总医院
贺金容 包忠武

带你全面认识冠心病
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人生四个阶段
该如何保护听力？

3.3 全国爱耳日

�������3 月 3 日是全国爱耳日， 今年的主题是“健康聆听 无碍沟通”。
耳朵帮助我们聆听世界， 感知万物， 而听力损伤会给我们的生活带
来不同程度的不便。 那么， 不同年龄阶段的人群该如何保护听力呢？


