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������老伴的离世， 如同秋风扫落最后一片叶
子， 让 71 岁王某的世界变得空旷而寂寥。 随
后， 一系列身体的不适如潮水般涌来： 上腹
部疼痛、 恶心、 腹胀、 大便不规律、 食欲消
退、 体重下降……还有全身乏力、 胸闷、 心
慌， 以及那四处游走的疼痛。 他辗转于医院
的各个科室， 却始终未能找到病痛的根源 。
直到精神科医生的诊断， 才揭开了这场磨难
的真相———老年性抑郁障碍。

王某的故事， 是众多老年抑郁症患者的
一个缩影。 在这个群体中， 有太多的老人正
在默默承受着心灵的煎熬。 他们或许因为年
岁的增长， 变得不善言辞； 或许因为不愿给
家人添麻烦， 而选择了独自承受。 然而， 他
们的家属却往往只关注其身体上的病痛， 而
忽视了那隐藏在背后的情绪黑洞。 他们以为
老人只是年纪大了， 性格有所改变， 却未曾
意识到， 这可能是老年抑郁症在悄然蔓延。

老年抑郁症， 是一种首次发病于老年期
（≥60 岁）， 以持久而显著的抑郁心境为主要
临床表现的精神障碍。 其患病率在老年人群
中并不低 ， 且随着年龄的增长而逐渐上升 。
这种疾病不仅严重侵蚀着患者的生活质量，
更给家庭和社会带来了沉重的负担。

老年抑郁症的特点令人担忧。 它的复发
率高， 如同一个挥之不去的阴影， 让患者在
痛苦的深渊中反复挣扎。 同时， 老年抑郁症
患者的自杀自残风险也相对较大。 此外， 老
年抑郁症还常常伴随着认知功能的下降， 使
得患者的记忆力、 注意力等认知能力受到严
重损害。

那么， 如何及早识别老年抑郁症的核心
线索 ， 从而有效地预防和治疗这种疾病呢 ？
这需要我们细心观察老年人的日常生活表现，
从细微之处发现异常的端倪。

首先， 我们要关注老年人精神状态的改
变。 抑郁症患者往往会变得孤僻、 沉默寡言，
对周围的事物失去兴趣， 甚至动作迟缓、 懒
散。 这种改变与老年人以往的性格和行为习
惯形成鲜明的对比。 因此， 当我们发现老人
出现这些症状时， 应该及时与他们沟通， 了
解他们的内心世界， 给予他们足够的关心和
支持。

其次， 我们要注意老年人思维模式的异
常。 抑郁症患者的思维可能会变得迟缓、 反
应迟钝， 词汇贫乏， 无法集中注意力思考问
题。 他们可能充满忧郁、 焦虑的情绪， 甚至
产生绝望感。 这时， 我们应该耐心倾听老人
的诉说， 尝试理解他们的想法和感受， 给予
他们足够的鼓励和支持， 帮助他们走出思维
的困境。

再者， 我们要留意老年人情绪波动的加
剧。 抑郁症患者可能会长时间处于情绪低落
的状态， 对周围的事物失去兴趣， 人际关系
变得冷淡。 他们可能易激惹或烦躁不安， 情
绪波动较大。 这时， 我们应该给予老人足够
的耐心和关爱 ， 帮助他们稳定情绪 ， 缓解
压力。

最后， 我们还要重视老年人躯体症状的
出现。 抑郁症患者可能会伴有周身乏力、 耳
鸣目眩、 肢麻失眠、 食欲减退等症状。 这些
症状往往被误诊为其他疾病， 但实际上是老
年抑郁症的躯体表现。 因此， 当老年人出现
这些症状时， 我们应该及时带他们就医， 寻
求专业的评估和治疗。

怀化市第四人民医院
精神科 宋桂芬

哪吒的叛逆
渴望关注的信号与家长应对之策

在 《哪吒 2》 里， 丸子头、
黑眼圈 、 行事吊儿郎当的哪
吒， 是典型的 “熊孩子”， 他
的种种闯祸行为让李靖夫妇操
碎心。 向小军指出， 哪吒看似
无理取闹的叛逆， 实则是渴望
关注的信号。 叛逆期是孩子成
长必经阶段， 其中青春期叛逆
最为突出， 也最令家长头疼。

临床心理科案例显示， 不
少青少年问题源于青春期叛
逆与家长教育方式的冲突。 青
春期孩子独立和自我意识增
强 ， 常出现 “不听话 ” “爱
顶嘴 ” 等行为 ， 甚至做出极
端之事 。 这个阶段孩子面临
升学和人际关系压力， 急需家
长耐心陪伴， 家长也需调整教
育方式。 孩子叛逆时， 家长应
先为其进入新阶段而感到欣
慰； 接着转变教育方式， 多陪
伴 、 倾 听 烦 恼 ， 学 会 “示
弱”， 尊重孩子自主权， 给予
一定自由空间 ， 同时坚守家
庭规则 ； 必要时可寻求专业
心理机构帮助。

放下“完美孩子”执念
拒绝标签化孩子
哪吒一出生就被贴 “魔

丸” 标签， 面临天劫， 但李靖
夫妇全力爱他、 保护他。 这启
示我们 ， 每个孩子都独一无
二 ， 有优点也有缺点 ， 家长
要放下对 “完美孩子” 的执
念 ， 接纳孩子的不完美 。 现
实中， 孩子常被家长或老师按
成绩 、 行为表现分为 “好学
生” “差等生”。

向小军强调 ， 给孩 子 贴
“好 ” “坏 ” 标签都有负面

影响 。 “坏孩子 ” 标签易让
孩子自暴自弃 ， “好孩子 ”
标签则使孩子因过度担忧失
去认可而承受巨大心理压力。
而且简单贴标签易忽略孩子
行为受家庭 、 学校 、 社会等
多因素影响的复杂性 ， 且评
价标准主观 ， 孩子又具可塑
性 ， 这会限制对孩子的全面
客观认识。

因此， 家长和老师应关注
孩子具体行为， 理解背后原因
并恰当引导。 比如， 有学生原
本成绩不理想， 因积极参与班
级活动被老师肯定鼓励后， 变
得自信， 成绩也逐步提高。

倾听心声增进理解
化解孩子内心孤独焦虑

电影里， 哪吒母亲殷夫人
宠爱哪吒且设定 规 则 界 限 ，
但李靖夫妇因公务忙 ， 疏忽
与哪吒的情感交流， 导致哪
吒内心孤独、 焦虑。 这警示家
长 ， 再忙也要抽时间陪伴孩
子， 搭建亲子沟通桥梁。 向小
军建议， 家长和老师面对孩子
焦虑时， 态度要诚恳， 花时间
倾听， 站在孩子角度理解其想
法感受 ， 这能让孩子感受尊
重 ， 增进彼此理解信任 。 之
后要了解孩子成长困惑 ， 分
析原因 ， 与孩子共同探讨解
决办法并适时提建议 。 若自
身无法提供有效帮助 ， 可与
孩子协商寻求专业心理咨询。
此外， 家长和老师要让孩子感
受真挚情感 、 信任和无条件
接纳 。 学校可通过举办亲子
运动会 、 亲子手工制作等活

动增进亲子感情 ， 家长每天
固定时间与孩子聊学校生活、
兴趣爱好 ， 让孩子感受家庭
温暖关爱。

助力孩子自我认同
放下“完美人设”鼓励“试错”

哪吒渴望被认可又怕自身
力量伤人 ， 陷入 “我是谁 ”
的自我认同危机， 这在很多孩
子成长中普遍存在。 向小军解
释， 自我认同感是个人对自己
身份的认同理解， 影响个体情
绪、 行为及人际关系。 自我认
同感强的孩子能理性看待自身
优缺点， 面对挑战更自信； 反
之则易迷茫、 焦虑， 对外界反
馈过度敏感， 面临压力时可能
引发负面情绪。

孩子认同感得不到满足
时， 社会和家庭可助力化解。
先分析原因 ， 如家庭教育是
否不当 、 家庭是否缺乏情感
支持、 孩子是否攀比过度等，
再针对性调整 。 其次 ， 家长
和老师要放下对孩子 “完美
人设” 的过高期望， 鼓励孩子
“试错”， 让他们明白失败是成
长的一部分 ， 能从失败中汲
取经验 。 还可鼓励孩子参与
简单决策 ， 如选兴趣 班等 ，
帮助孩子发现长处并适时肯
定， 增强自信心。 同时， 家长
和老师要共同营造良好开放的
沟通环境 ， 鼓励孩子自由表
达想法感受 。 老师在班级管
理中可通过主题班会强调尊
重个体差异 ， 避免给学生贴
标签 ， 让孩子在公平包容环
境中健康成长。

本报记者 张丽 通讯员 范伟娟
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�������春节期间， 电影 《哪
吒 2》 火爆全球。 据 BBC�
报道， 它已成为中国有史
以来票房最高的电影， 不
仅收获无数影迷喜爱， 还
在青少年心理健康教育和
亲子关系领域引发热议。
影片中， 哪吒从叛逆的问
题儿童成长为舍身救陈塘
关、 打破出身决定论的英
雄， 其成长历程和李靖夫
妇的育儿方式蕴含着深刻
的教育意义。 为此， 记者
采访了中南大学湘雅二医
院精神卫生研究所副所
长、 主任医师， 硕士研究
生导师向小军。


