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������人工流产手术是妊娠早期
用人工方法终止妊娠的手术 ，
主要作为避孕失败的补救措施。
不管哪种流产方式， 对女性身
体都是一种创伤， 所以， 人流
术后的女性需要更多的关爱 ，
称为人流术后关爱 （Post Abor鄄
tion Care， PAC）。

人 流 术 后 关 爱 是 一 种 标
准化的医疗服务流 程 ， 通 过
一系列的服务向大众 ， 尤 其
是前来接受人工流产手术 的
患者宣传避孕知识、 落实有效
的避孕方法。 PAC 流产后关爱
服务流程从术前预约咨询、 术
中关怀到术后随访指导 ， 通过
一 对 一 的 咨 询 、 集 体 宣 教 、
随访服务 等多种形式 ， 为 患
者提供全方位的关爱和指导 ，
帮助患者减少人流伤害 ， 保

障生殖健康 。
1.�术前服务 患者至少提前

1 天预约， 工作人员记录随访记
录表， 对患者及同伴进行一对
一咨 询服务 ， 包括流产 的 危
害、 术前术后注意事项 、 流产
后各避孕方法的优缺点、 如何
选择适合自己的避孕措施。 患
者来到宣教门诊后， 通过宣教
模具讲解人流的危害和 并 发
症， 帮助患者选择流产后避孕
方式， 建立随访档案， 并发放
知识手册。

2.�手术当日服务 PAC 咨询
员进行集体宣教， 再次讲解术
前术后的注意事项、 手术操作
流程、 流产术后如何避免再次
妊娠以及避孕措施知情选择 ；
患者及家属在等候期间观看宣
教视频。

3.�随访服务 术后当日提供
术后患者答疑服务 ， 同时可以
微信线上提醒注意事项。 术后 2
周， PAC 专职人员通过随访形
式了解流产后身体及月经恢复
情况， 评估避孕方法使用情况。
术后 1、 3、 6、 12 个月 ， PAC
专职人员通过电话了解避孕方
法使用情况， 指导后续使用。

4.�特色服务 流产术后观察
室配备专业医护团队， 能够应
急处理各种突发事件， 同时做
好随访宣教落实术后避孕方法。
通过观看视频、 资料让患者了
解人工流产手术的危害及术后
避孕方式的选择， 落实患者流
产术后高效长效避孕， 减少重
复流产对生殖功能的损害。
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■优生优育

什么是生化妊娠
生化妊娠简单来说就是受

精卵着床失败了， 或着床后又
发生流产了 。 生化妊娠一般
发生在妊娠 5 周内 ， 由于没
有明显症状 ， 或者仅表现为
月经推迟、 经量变多， 很多人
就算经历了生化妊娠， 也根本
不知道。

生化妊娠期间， HCG 水平
会出现一过性升高， 可以在血
液中监测到人绒毛膜促性腺激
素 （HCG）， 如果这段时间用
验孕棒， 就可能出现两条杠 。
但进一步超声检查， 就会发现
宫腔内外没有孕囊。

生化妊娠不同于狭义上的
流产， 因为后者指的是胚胎已
经着床并在超声检查中可见孕
囊的情况下发生自然终止。 因
此， 相比之下， 生化妊娠对女
性身体的伤害比流产小。

生化妊娠与哪些因素有关
1.�子宫内膜条件 子宫内

膜的质量是决定受精卵能否成
功着床的关键。

2.�母体内分泌状态 甲状
腺功能减退和多囊卵巢综合征
等内分泌问题， 会增加生化妊
娠的风险。

3.�高龄及配子质量 随着
夫妻双方年龄的增长 ， 精子
和卵子质量也会下降 ， 继而
导致胚胎质量不佳而发生生
化妊娠。

4.�微生物环境 生殖道菌
群失调会影响雌激素水平和子
宫内膜容受性， 也会增加生化
妊娠的风险。

生化妊娠是否影响怀孕
一般而言， 生化妊娠不会

影响下一次怀孕。 理论上， 只
要恢复一次正常月经后就可以
开始备孕。 当然， 为了女性身
体健康， 建议休养调理 2~3 个
月左右再尝试怀孕。 需要提醒
的是， 如果多次发生生化妊娠，
就要特别注意， 应进行详细检
查明确原因。

如何避免生化妊娠
为了避免生化妊娠的发生，

女性在备孕期间应进行常规的
身体检查， 及时发现并处理可
能影响健康的因素。 夫妻双方
应共同努力改善生活习惯， 包
括健康饮食、 规律作息、 控制
体重等， 以此提高生育成功的
几率。
西安市人民医院生殖医学中心

赵静

�������张女士今年 45 岁， 前几天陪闺蜜来
医院检查， 顺便给自己也做了个检查。 可
在拿到病理报告单时却傻了眼： “医生，
我平时没有任何症状， 怎么就得了宫颈癌
呢?” 作为病理科的医生， 我们经常会在
工作中碰到这样的问题。

宫颈癌是女性最常见的恶性肿瘤之
一， 严重影响女性的健康。 宫颈癌的发生
大部分与高危型人乳头状瘤病毒 （HPV）
的持续感染有关。 由于宫颈癌早期没有明
显症状， 很容易被忽视。 当出现阴道出
血、 同房出血等症状时， 往往已经是中晚
期了。 因此， 早期筛查对于预防宫颈癌有
重要意义。

临床上 ， 常用的筛查手段包括 TCT
（液基薄层细胞检测） 和 HPV 筛查， 二者
均是通过对宫颈脱落细胞进行检测， 是宫
颈癌早期风险筛查的常用手段。 对于有性
生活史的适龄女性， 都应定期做这些检
查， 和是否接种疫苗无关。 一般来说， 一
年做一次， 如果连续 3 年都为阴性， 可以
改为 3 年查 1 次。 若防癌筛查发现异常，
还需要通过宫颈活检进一步确诊。

1.�TCT检查
TCT 是液基薄层细胞检测的简称， 用

采样刷在宫颈表面刮取组织， 将其放置在
保存液内， 让宫颈脱落细胞充分脱落在液
体内， 最后通过制片、 染色后再观察宫颈
脱落细胞有无异常。 脱落细胞学检测与
AI 人工智能技术相结合， 可以更加快速
准确地判断是否存在早期病变。 报告上通
常会出现以下几种描述。

（1） 未见上皮内病变或恶性病变， 表
明宫颈正常。

（2） 无明确意义的非典型鳞状细胞，
表明宫颈细胞可能发生了病变。

（3） 非典型鳞状上皮细胞不能排除上
皮内高度病变， 表示宫颈细胞发生了癌前
病变或癌， 需要做阴道镜宫颈活检。

（4） 鳞状上皮内低度病变， 表示宫颈
细胞发生可可疑低级别的的癌前病变， 需
要做阴道镜宫颈活检。

（5） 鳞状上皮内高度病变， 表示宫颈
细胞发生可可疑高级别的的癌前病变， 需
要做阴道镜宫颈活检。

2.�HPV筛查
同样是用采样刷刷取宫颈上皮细胞，

放置在保存液内， 通过检测待检样本中有
无 HPV 病毒特异性遗传物质来判断是否
有病毒存在。

（1） 宫颈细胞中 HPV 病毒 DNA 的检
测， 检测结果分别为高危型、 低危型。

高危型阳性可导致宫颈高级别病变，
甚至宫颈癌， 尤其是 HPV16 型、 18 型阳
性， 建议进行阴道镜检查， 其他高危型阳性
建议在医生指导下定期检查。 低危型阳性会
引起生殖器疣等良性病变， 经积极治疗或免
疫力提高后， 大部分感染会自行消退。

（2） 宫颈细胞中 HPV 病毒 E6E7 mR鄄
NA 检测， 如果检测阳性， 说明高危型病
毒活跃， 发生宫颈癌的风险高， 这种情况
下一定要进一步进行的宫颈检测 （如宫颈
活检）。

宫颈防癌筛查作为早期筛查手段， 虽
无法确诊宫颈癌， 但可以在无创情况下快速
了解宫颈状态， 从而对早期宫颈癌进行干
预， 有效预防宫颈癌的发生， 提高治愈率。

岳阳市人民医院病理科 王婕

预防宫颈癌
“早筛”很重要

“生化妊娠”到底是怀了还是没怀？
演员孙铱曝二胎生化妊娠

�������近日， 演员孙铱在社交平台发布了一则消息：
“近日因为二胎生化去医院检查， 发现脑动脉血管里
长了一颗瘤......是宝宝救了我！” 并嘱咐大家孕期一
定要定期做检查。 评论区里好多人问： 什么是生化，
我怎么从来没听说过？ 有的却表示自己也曾经历过。
这则消息让很多女性关注起“生化妊娠” 这一术语。
下面， 我们就来聊聊什么是生化妊娠。

【

女性流产后更需要关爱


