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夜间咳嗽加重的原因
1.�呼吸道受刺激 晚上睡觉如

果张口呼吸 ， 干燥的空气就会
“长驱直入”， 没经过鼻腔的过滤、
加温加湿， 直接刺激支气管黏膜，
引发咳嗽。

2.�激素和神经“捣乱” 激素
的分泌在一天中是变化的。 某些夜
间分泌的激素会刺激呼吸道的受体
和神经， 让支气管平滑肌收缩。 同
时， 夜间迷走神经兴奋性增加， 咳
嗽感受器变得更敏感， 支气管平滑
肌收缩也加强， 导致咳嗽加重。

3.�鼻后滴漏 平躺时， 呼吸道
内的分泌物会顺着后鼻道往咽喉倒
流， 刺激气管和咽喉而引发咳嗽。

4.�过敏原“作祟” 卧室里的
尘螨、 霉菌、 宠物皮屑等都是过敏
原， 可诱发过敏反应， 导致咳嗽。

5.�哮喘 夜间咳嗽比白天严
重， 是哮喘的典型特征， 尤其是咳
嗽变异型哮喘。 这类患者常常在睡

前、 半夜、 清晨起床时咳嗽， 尤其
是接触冷空气、 刺激性气体， 或上
呼吸道感染后， 症状更加严重， 常
规的抗生素、 止咳药都不管用。

6.�胃食管反流 胃内容物反流
到食管， 会刺激食管-支气管咳嗽
反射。 如果睡前进食过多， 特别
是吃了刺激性、 不易消化的食物，
再加上体位改变， 就会导致夜间
咳嗽更严重。 有睡眠呼吸暂停综
合征、 慢性支气管炎等呼吸系统
疾病的患者， 症状会更明显。

7.�心脏问题 冠心病 、 瓣膜
病、 肺源性心脏病等疾病， 容易引
起慢性心力衰竭， 导致心脏泵血能
力下降， 肺淤血增多， 继而诱发阵
发性呼吸困难、 咳嗽， 严重者咳粉
红色泡沫样痰、 大汗淋漓。

8.�药物副作用 有些特殊药物
（如血管紧张素转换酶抑制剂） 会

引起夜间加重的刺激性干咳， 平
卧时更明显， 一般停药 1~4 周后，
症状会明显减轻或消失。

改善夜间咳嗽的方法
1.�补充水分 睡前适量喝点

水， 可以稀释呼吸道黏液， 让呼
吸道保持湿润， 减轻咳嗽症状。

2.�调节室内温湿度 把室内温
度控制在 25℃~27℃， 湿度保持在
40%~60%， 这样的环境能让呼吸
道更舒服。

3.�防止分泌物倒流 睡前用洗
鼻器清理鼻腔， 睡觉时适当垫高
枕头， 或者把床头抬高 15~20 厘
米， 可以减少呼吸道分泌物积聚，
缓解咳嗽。

4.�远离过敏原 经常通风换气，
保持卧室干净整洁， 定期更换、 清
洗床上用品， 减少过敏原接触。

5.�调整饮食 睡前不吃东西，
尤其是酸性、 油腻食物， 以及咖
啡、 吸烟等， 以免加重食物反流。

6.�合理用药 咳嗽能帮助呼吸
道排出异物， 症状轻者无需特殊
处理。 如果没有明显细菌感染， 一
般不用抗菌药物。 痰液黏稠时， 可
以进行祛痰治疗， 但不要随意使用
镇咳药。 如果咳嗽剧烈， 严重影响
工作和休息， 可以在医生的指导下
短期使用右美沙芬、 喷托维林等非
依赖性中枢镇咳药， 或者氯苯那敏
片、 氯雷他定等抗组胺药。

湘南学院附属医院呼吸内科
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流感后咳嗽老不好，怎么办？
������目前仍是流感等呼
吸道疾病的高发期，
很多人感染流感后，
高热、 头痛、 全身乏
力等症状几天就好了，
可咳嗽却一直“赖着
不走”， 尤其是晚上，
一躺下更是咳个不停。
这是为什么呢？

������第 29 条 生、 熟食要分开存放
和加工， 生吃蔬菜水果要洗净， 不
吃变质、 超过保质期的食品

生食是指制作食品的原料， 如
鱼、 肉、 蛋、 禽、 菜、 粮等； 熟食
是指经过烹饪加工后能直接食用的
食品， 如熟肉、 火腿肠、 馒头、 米
饭等 。 在食品加工 、 贮存过程中 ，
生、 熟食要分开。 切过生食的刀不
能直接切熟食， 盛放过生食的容器
不能直接盛放熟食。 冰箱保存食物
时， 也要注意生熟分开， 熟食要加
盖储存。

不生吃或半生吃肉类、 蛋类和
水产品。 四季豆、 黄花菜等蔬菜要
烧熟煮透后再吃 ， 避免引起中毒 。
剩菜剩饭及从冰箱里取出的食物要彻
底加热后再食用。 生的蔬菜、 水果可
能沾染致病菌、 寄生虫卵、 有毒有害
化学物质 ， 生吃蔬菜水果要洗净 。
碗筷盘勺等餐具应定期煮沸消毒。

任何食品都有储藏期限， 储存
时间过长或者储存不当都会引起食
物变质， 食物在冰箱里放久了也会
变质， 变质食品不能再食用。 畜肉、
禽肉、 海产品等在放入冷冻层之前
最好先分成小份， 独立包装， 方便
取用， 避免反复冻融加速腐败变质，
或造成营养素破坏和丢失。

要在正规的超市和农贸市场选
购新鲜和有益健康的食物和原料 ，
学会阅读食品标签， 不购买标识不
全的食品。 不吃过期食物。 不采摘、
不食用野生蘑菇， 谨慎采食野菜。

第 30 条 珍惜食物不浪费， 提
倡公筷分餐讲卫生

食物资源宝贵， 人人都应珍惜
食物， 杜绝浪费。 每个家庭都应按
需采购、 储备食物， 按需备餐， 保证
食物新鲜又避免浪费。 在外用餐做到
适量点餐， 剩餐打包； 自助餐可少量
多次取用， 人人践行光盘行动。

不论在家还是在外就餐， 建议
使用公筷公勺或分餐， 既可保证饮
食安全， 预防传染病， 还有利于控
制进餐量， 实现合理膳食。

第 31 条 注意饮水卫生， 每天
足量饮水， 不喝或少喝含糖饮料

即便看起来干净的水， 也可能
含有对人体有害的物质， 不经处理
直接饮用可能会对身体造成损害 ，
应饮用卫生安全的生活饮用水。

足量饮水是机体健康的基本保
障。 在温和气候条件下， 低身体活
动水平的成年男性每日饮水量为
1700 毫升， 女性为 1500 毫升， 从事
高温或重体力活动者， 应适当增加
饮水量。 要主动饮水， 不要等口渴
了再喝水。 饮水最好选择白水或茶
水， 不喝或少喝含糖饮料， 不用饮
料代替白水。 不宜大量饮用浓茶和
咖啡， 12 岁及以下儿童不建议饮用
含咖啡因的饮品。

来源： 国家卫生健康委官网
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�������家住长沙县的陈女士近日在当
地医院体检时， 被超声科医生告知
腹腔内有一大小为 72毫米×58 毫
米的搏动性包块， 考虑腹主动脉瘤
可能， 并及时报告给健康管理中心
主检医生。 医生意识到陈女士的病
情不亚于揣着“不定时炸弹”， 随
时可能有生命危险， 建议尽快到上
级医院治疗。 陈女士了解病情后，
立即赶往某省级人民医院， 经相关
检查确诊为腹主动脉瘤， 并在第一
时间进行了手术。 那么， 什么是腹
主动脉瘤？ 为何如何凶险呢？

什么是腹主动脉瘤
腹主动脉瘤并非通常意义上

的肿瘤， 而是一种因动脉血管壁
退化变性而导致的动脉扩张性疾
病。 该病早期无明显症状， 发生
发展极具隐匿性， 一般不会引起大
家重视， 随着瘤体长大， 随时有破
裂的风险。 一旦瘤体发生破裂， 高
速、 高压的动脉血立即喷射入腹
腔， 短短几分钟内就可失血达数千
毫升， 患者随即出现休克、 大出血
而死亡。 因此， 大多数腹主动脉瘤
破裂患者在到达医院之前就已经死
亡， 即使部分仅表现为腹部或背部
疼痛、 低血压和心动过速的患者能

够活着到达医院， 仍有 50%死亡
率， 对人们的健康造成严重威胁，
被称为 “不定时炸弹”。

如何确诊腹主动脉瘤
腹主动脉瘤好发于老年患者，

特别是 65 岁以上的吸烟男性 （男
女比例为 5： 1）。 动脉粥样硬化
该病的主要病因， 部分患者是因
创伤及感染造成的。 如果日常生
活中摸到腹部有 “搏动性肿块”，
应高度警惕腹主动脉瘤可能， 应
尽早前往医院确诊。 常规腹部超
声检查无痛、 无辐射、 价格便宜，
大多数情况下可以发现腹主动脉
瘤； 对于一些腹部脂肪层较厚或瘤
体较小者， 可能需要进行腹部 CT
或增强 CT。 一旦出现突发腹痛、
腹部搏动性包块、 低血压， 甚至休
克， 需警惕腹主动脉瘤破裂。

发现腹主动脉瘤该怎么办
腹部彩超可以评估腹主动脉

瘤风险因素， 具有以下特点动脉
瘤需要考虑手术： 1） 瘤体直径超
过 50 毫米 （女性超过 45 毫米）；
2） 瘤体直径增长速度过快， 每年
增长超过 10 毫米； 3） 动脉瘤引
起疼痛， 不能排除破裂可能； 4）
瘤腔血栓脱落引起栓塞等症状。

目前， 腹主动脉瘤主要以微
创介入手术为主， 将带有人工血
管的支架经股动脉置入腹主动脉
内， 隔绝动脉瘤腔， 解除动脉瘤
璧受到的血流冲击， 并且保持腹
主动脉管腔通畅。
日常生活中如何预防腹主动脉瘤

1. 调整生活方式， 包括戒烟
戒酒、 规律作息、 适当锻炼。

2. 饮食与健康管理， 包括低
盐低脂饮食， 多吃蔬菜水果， 保
持大便通畅， 严格控制血压等。

3. 定期体检， 腹部超声检查可
以早期发现高危人群， 及时干预。

长沙县人民医院
（湖南省人民医院星沙院区）

超声科 李素芳

腹主动脉瘤———藏在身体里的“不定时炸弹”


