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什么是口吃
口吃， 俗称结巴， 是一种言

语节奏性和流畅性障碍， 主要表
现为言语表达过程中出现发音
重复、 延长或停顿的现象 。 口
吃的起病时间多为 2~5 岁 ， 男
性患病率比女性略高 。 口吃的
病因目前并不十分明确 ， 可能
与神经病理、 遗传背景、 社会、
心理、 行为 、 声学 、 养育环境
等因素相关。

口吃的表现
1.�语音重复 语音重复多出

现在首字， 也可能出现在句中，
包括音素 （如 m-m-m-馒头）、
音节 （如馒-馒-馒-馒头）、 词
语 （馒头-馒头-馒头好吃） 及
词组 （这个馒头-这个馒头-这
个馒头很好吃）。

2.�语音延长 表达时会有一
些音节的延长 ， 如 “我 ～～要
上～～厕所”。

3.�语音插入 在表达的句子
中插入与句子无关的字， 如 “我
要嗯嗯上嗯嗯厕所”。

4.�不适当的停顿 在表达未
完成时出现停止或者不自然的
停顿， 如 “我要上、、、、、 厕所”。

5.�不符合节奏的发音 说话
时发音急促或语速的突然变化。

6.�说话伴有附加行为 说话
时伴有面部表情的扭曲、 喘气、
快速眨眼、 头部抖动、 咬手指等
行为表现。

口吃的影响
1.�影响学习 口吃患儿由于

难以表达自己的意见与想法 ，
从而影响患儿的学习动力和学
习兴趣。

2.�影响社交 口吃会让患者
与他人的沟通交流变得困难， 继
而让他们在社交场合表现得不自
在甚至逃避社交。

3.�产生心理问题 口吃患者
受到周围人的嘲笑时， 可能会出
现某些心理问题， 如恐惧感、 挫
折感、 内疚感， 严重影响其身心
健康。

口吃的治疗
口吃应尽早干预 ， 越早干

预， 效果越好。 如果家中有口吃
患儿， 家长一定要引起重视， 日
常生活中可以采取以下方式进行
干预。

1.�减缓语速 影响语言流畅
性的因素之一是表达者的语速，
如果口吃患儿语速过快， 就会加
重口吃。 因此， 家长在与口吃患
儿交流时应尽量减慢语速， 让患
儿相应地减缓语速。

2.�不过度提醒 当患儿出现
口吃时， 家长不要过度提醒， 如
“你慢慢说” “你又重复了” 等，
也不要打断患儿的表达， 更不要
出现不耐烦或生气的表情或语
气， 这些都会在无形中给患儿增
加压力， 加重口吃。

3.�减少提问 研究发现， 当

提问问题数量很多时， 儿童非流
畅性言语也会增多。 许多成人与
儿童交流喜欢用提问式， 而这些
问题常常会把儿童卡住。 因此，
家长在和口吃患儿交流时应减少
提问式， 多用陈述句方式， 对缓
解口吃有益。

4.�多讨论当下发生的事情
研究发现， 经常谈论当时发生的
事情， 儿童的流畅性言语会增
加。 因此， 家长可以多与患儿谈
论正在发生的事情。

5.�多倾听 父母与孩子交流
时应多倾听 ， 倾听时看着他们
的眼睛 ， 关注他们情绪以及表
达的内容 ， 不要边听边做事或
看手机。

6.�适当游戏 适当的游戏可
以缓解口吃患儿紧张、 焦虑的情
绪， 让患儿轻松流利地表达。 例
如， 让患儿扮演各种角色， 让他
们在游戏中释放压力与焦虑， 同
时在游戏中自由地表演与说话，
从而达到训练的目的。

湖南省儿童医院康复中心
唐鑫 陈建树 周平秋

本报记者 梁湘茂

专家提醒：尽早干预效果好

������不少人都有过这样的经历： 忙碌了
一天后， 手腕、 手指关节突然隐隐作痛，
活动不灵活， 严重时连握笔写字、 拧毛
巾都费劲， 这很可能是腱鞘炎。

腱鞘就像是给肌腱穿上的一层 “滑
膜保护套”， 正常情况下， 它们配合十分
默契， 保障手部能够灵活运动。 但是， 一
旦手部过度劳累， 如长时间在键盘上打字、
频繁点击鼠标， 或是做高强度的家务劳动、
长时间玩手机游戏， 这时， 肌腱和腱鞘就
会不停地摩擦， 日复一日， 腱鞘承受的压
力越来越大， 不堪重负后， 慢性无菌性炎
症也就找上门来了， 这就是腱鞘炎。

腱鞘炎初期， 患者会感觉早上手指
特别僵硬， 就像被冻住了一样， 活动后
能稍微缓解。 随着病情发展， 疼痛会越
来越明显 ， 当手腕或手指屈伸的时候 ，
就好像有根刺在扎， 摸一摸关节处， 还
能感觉到微微隆起的硬结。 办公室白领、
手艺人、 家庭主妇等由于手部活动频繁，
肌腱反复摩擦， 是腱鞘炎的高发人群。

不过别担心， 腱鞘炎是可以预防的。
例如 ， 工作一段时间就伸展一下手指 、
活动活动手腕， 让肌肉和肌腱放松一下；
日常生活中加强手部锻炼， 如反复握拳
再松开， 或者模拟抓握小球的动作； 使
用工具的时候， 保持正确的姿势， 有效
减轻关节压力； 运动前充分热身， 让手
部有足够的时间适应。

如果真的得了腱鞘炎也不用着急 ，
症状轻微者可以通过热敷、 理疗， 或者
佩戴支具缓解； 症状严重者可以选择药
物注射， 或者微创手术。

湘南学院附属医院 李莉

������如果感觉心脏突然 “咯噔” 一下， 或
者一颗心扑通扑通地狂跳， 感觉要窜出去，
也有人会感觉自己的心脏 “跳跳停停” 不
规律， 这很可能是心脏早搏的症状。

心脏早搏， 是指心脏异位起搏点提前
出现的搏动， 又叫期前收缩， 简称早搏，
是最常见的心律失常类型。 如果早搏数量
太多， 会影响心功能， 出现头晕、 胸闷、
乏力、 气促等症状。

对于次数不多 （<100 次/天）、 症状不
明显的早搏， 不用过于担忧， 大多无需治
疗， 建议戒烟限酒、 少喝咖啡浓茶、 不剧
烈运动等， 注意调节情绪， 规律作息， 大
多可以自愈。

如果早搏次数过多， 且长期得不到控
制， 可能会导致心脏扩大、 心功能下降，
甚至心衰等严重并发症。 这种情况需要明
确病因， 在积极治疗原发病的基础上， 再
根据病情使用抗心律失常药物。

武汉协和医院心血管内科
副主任医师 李静勇

远离腱鞘炎
这些知识要知道

申公豹式“口吃”真的好笑吗？
�������贺岁电影 《哪吒 2 之魔童降世》 中的申公豹一出场，
那独特的口吃腔调让人印象深刻。 他努力地想要说清自己
的名字———“我是申公……公……豹”， 加上他略显着急的
神情， 瞬间产生了强烈的喜剧效果， 让人捧腹。 申公豹的
口吃不仅为影片增添了许多欢乐氛围， 同时也展现了他内
心的自卑、 敏感与压抑， 前期的口吃与后期真相败露时的
流畅话语形成了鲜明对比， 让他的形象更加立体丰满。 那
么， 口吃背后到底有哪些原因？ 又该如何纠正呢？

传播途径
流感病毒通过感染者咳嗽、

打喷嚏的飞沫传播 ， 在空气中
可悬浮 30 分钟。 接触被污染的
电梯按钮 、 门把手等物品后触
摸口鼻 ， 也可能造成感染 。 密
闭空间 、 人员密集场所传播风
险较高。

防护屏障
第一道防线： 及时疫苗接种
接种流感疫苗可使重症风险

降低 40%~60%， 重点人群 （老
人、 儿童、 医务人员） 更需及时
接种。

第二道防线： 良好的卫生习惯
规范佩戴口罩、 勤洗手 （流

动水冲洗 20 秒）、 咳嗽时用手肘
遮挡。 每日通风 3 次， 保持室内
湿度 40%~60%。

第三道防线： 增强体质
保证优质蛋白摄入 （每日鸡

蛋 1 个、 瘦肉 100 克）、 维生素
C 补充 （柑橘类水果 200 克 ），
同时配合适量运动 （如每天快走
6000 步）， 保证充足睡眠等。

认知误区
1. 流感可自愈， 无需用药。
2. 退烧后立即复工复学。

3. 熏醋、 饮酒能预防病毒。
就诊策略

出现症状 48 小时内服用奥
司他韦等抗病毒药物效果最佳。
注意： 抗生素对病毒无效； 儿童
发热禁用阿司匹林； 体温 38.5℃
以下可物理降温， 持续高热、 呼
吸困难需立即就医。

医生提醒， 特殊时期应避免
聚集， 感染者需居家隔离至症状
消失后 48 小时。 掌握科学防控
知识， 既能守护个人健康， 也为
社会构筑群体免疫屏障。

湖南医药学院总医院 王晓斌

科学应对流感 筑牢健康屏障
�������流感是由流感病毒引发的急性呼吸道传染病， 与普通感冒有本质差异，
其主要特征为突发高热 （39℃以上）、 剧烈头痛、 全身肌肉酸痛， 易引发肺
炎、 心肌炎等严重并发症， 老年、 儿童及慢性病患者属高危人群。
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