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他汀类药物是常用的降脂
药物， 主要通过抑制肝脏中的
胆固醇合成， 降低血液中的低
密度脂蛋白胆固醇 （LDL-C，
俗称 “坏胆固醇”）， 从而减少心
血管疾病的风险。 近日， 有人
在网上看到 “他汀类药物隔天
吃一次， 降脂效果更好” 的说
法， 一时间不知道该怎么吃了。

关于 “隔天吃一次他汀 ”
是否能更好地降脂， 目前并没
有研究支持这个说法。 大多数

情况下， 他汀类药物建议每
天服用 ， 以维持稳定的药
效， 持续降低血脂。 有些人
认为隔天服药可能能减轻药
物副作用 （如肌肉疼痛、 肝
脏负担等）， 但这不一定能
提升药物的降脂效果。

事实上， 他汀类药物的
降脂作用与药物在体内的浓
度密切相关， 如果不按时服
药， 会导致药效不稳定， 影
响降脂效果， 增加心脑血管

事件的风险。 虽然有些他汀类药
物 （如阿托伐他汀） 的半衰期较
长， 即使隔天服药， 可能仍有一
定的降脂效果， 但这取决于个人
的健康状况和用药反应。 对于大
多数患者来说， 仍应遵医嘱每日
服药， 同时配合饮食和运动， 以
更有效地控制血脂。 如果想要调
整服药方式 ， 最好先与医生沟
通， 根据个人具体情况调整， 切
勿擅自更改用药方式。

张依依

B 超是一种利用超声波成
像技术来观察人体内部器官的
方法， 在临床上的应用十分广
泛。 那么， B 超的工作原理是
什么？ 临床上又有哪些具体应
用呢？

B超的基本原理
超声波作为一种频率高于

20 千赫兹的声波， 在物理学和
工程技术领域有着广泛的应
用。 这一频率范围远超人类听
觉的上限， 无法被人们直接感
知。 也正是由于其高频特性，
超声波具备了穿透固体和液体
的能力， 为医学诊断提供了重
要的技术基础。

当超声波遇到不同密度的
组织界面时， 如肌肉、 骨骼、
器官边界等， 会发生反射或折
射。 反射回来的声波信号被探
头捕捉， 并经过一系列处理和
转换， 最终形成一幅清晰的人
体内部结构图像。 这一过程不
仅快速而且无创， 患者无需承
受任何痛苦， 也不用担心辐射
危害。

B超的临床应用
临床上， B 超作为一种重

要的检查手段， 被广泛应用于
妇产科 、 心脏外科 、 乳甲外

科、 普外科等多个领
域。

1.�妇产科 主要
针对女性子宫 、 卵
巢、 输卵管， 同时也
会对膀胱、 子宫附件
及直肠子宫陷凹进行
检查。 对子宫内膜异
位症 、 子宫腺肌病 、 卵巢囊
肿、 盆腔炎性肿块、 异位妊娠
等疾病的诊断有重要意义。

此外， 女性怀孕后， B 超
也是一项不可缺少的重要检
查， 正常情况下， 整个孕期需
要做 5 次。 B 超不仅可以观察
胎儿的大小 、 位置和发育情
况， 还可以检测羊水量、 胎盘
位置等重要信息， 帮助医生发
现胎儿是否存在先天性畸形等
问题， 为及时采取干预措施提
供依据。

2.�乳甲外科 乳腺疾病是妇
科十分常见的一类病症， 发病
率较高， 种类较多。 B 超可直
观地观察病灶形态、 大小等，
判定病灶的性质、 种类， 且操
作简便， 患者无痛苦。

其次， 甲状腺疾病的发病
率也较高， 且病种多样。 B 超
检查不仅能够检测甲状腺结节

的数量、 大小， 更能够通过回
声判断其为混合性还是囊性 ，
并通过周围组织关系判断其良
恶性， 为医生诊断和治疗提供
依据。

3.�心脏外科 B 超可以观察
心脏的结构改变和功能状态 ，
包括心脏左右心房的扩大、 左
右心室的扩大 、 心肌的肥厚 、
心脏瓣膜关闭不全或狭窄、 心
脏的射血功能以及供血功能的
减退等症状， 还可检查心包里
有无积液、 心包是否缩窄以及
正常的心包外形结构有无异常。

4.�普外科 腹部脏器众多，
如肝脏、 胆囊、 胰腺、 肠道等，
且病种复杂 ， 如囊肿 、 结石 、
肿瘤等。 腹部 B 超对于囊肿、
结石的准确率较高， 对腹部脏
器疾病有很高的诊断价值， 可
以为医生提供重要依据。

湘南学院 李祎宏

药物过了保质期还能用吗？ 过期药片直接
扔掉会不会对环境有影响？ 该怎么避免药物过
期呢？ 下面， 我们就来聊聊关于过期药物的那
些事儿。

过期药品有哪些危害
1.�药效降低 药品的有效期是药厂经过严

格实验确定的时间范围， 超过这个时间， 药品
的活性成分可能会降解。 比如， 退烧药过期
后， 退热效果可能大打折扣， 延误治疗。

2.�增加不良反应 某些药品过期后会发生
化学反应， 生成对人体有害的物质。 例如： 滴
眼液， 过期后可能会发生化学变化、 改变药
效、 滋生细菌。 尤其是拆封超过一个月的滴眼
液滋生细菌风险增加， 可能导致眼部感染。

3.�污染环境 随意丢弃药品， 尤其是抗生素
（如头孢等）、 激素类药物、 抗肿瘤药物等， 可能
污染土壤和水源， 对生态系统造成长期影响。

如何正确处理过期药品
1.�药品回收是首选 在一些国家和地区，

药店、 医院或社区设有过期药品回收点。 将过
期药品交回这些机构， 由专业人员集中销毁是
最环保、 安全的方式。

2.�家庭处理方法 如果附近没有回收点，
可以按以下方式处理。 处理前， 用记号笔遮盖
或撕毁药品外包装上的个人相关信息 （如姓
名、 身份证号等）。

（1） 固体药品： 如片剂、 胶囊， 去掉包装，
与不可食用垃圾混合后丢弃， 避免被滥用。

（2） 液体药品： 如糖浆、 药水， 可倒入
下水道， 但要用水稀释。

（3） 外用药品： 如膏剂， 用纸巾包裹后
丢弃。

（4） 特殊药品： 抗生素、 激素类药物尽
量送交回收点， 避免污染环境。

如何避免药物过期
1.�按需购药， 避免浪费 根据实际病情

购买， 不要盲目 “多买点以备不时之需”。 避
免一次性购买大包装， 尤其液体药物。

2.�合理储存药品， 延长有效期 按药品说
明书规定存放， 如避光、 干燥、 阴凉、 冷藏等。

3.�定期清理药箱 建议每半年检查一次药
箱， 将即将过期的药品标记出来优先使用， 过
期的及时处理。

河南省儿童医院药学部 张佳丽 邢慧资

面对流感，奥司他韦 VS玛巴洛沙韦 该怎么选？

B超可以辅助诊断哪些疾病？

他汀类药物“隔天吃一次”，行不行？

一场流感让奥司他韦和玛巴
洛沙韦“火” 了一把， 那么， 两
者在作用机制、 适用人群、 用法
用量上有什么不同， 人们该如何
选择呢？

1.作用机制不同
奥司他韦是一种神经氨酸酶

抑制剂， 通过抑制病毒从被感染
细胞中释放， 从而减少甲型或乙
型流感病毒的播散。 而玛巴洛沙
韦是一种核酸内切酶抑制剂， 主
要是通过抑制流感病毒 RNA 的
复制和转录， 阻断病毒的增殖。

2.适用人群不同
奥司他韦适用于 2 周龄以上

的患者， 包括新生儿、 婴幼儿等，
在我国临床应用时间较长， 儿童

群体应用广泛， 包括新生儿、 婴幼
儿等在内都有很好的临床使用经验。
玛巴洛沙韦主要适用于 5 岁及以上
的儿童和成人。

3.用法用量不同
奥司他韦 奥司他韦需在流感症

状出现的 48 小时内开始服用， 每天
服用两次， 连续服用 5 天 （重症者
可适当延长）。 具体来说， 成年人和
13 岁以上青少年， 75 毫克/次。 1 岁
以上儿童按体重计算———15 千克以
下按 30 毫克/次； 15~23 千克按 45
毫克/次； 23~40 千克按 60 毫克/次；
40 千克以上按 75 毫克/次。 2 周龄
至 1 岁儿童按 3 毫克/千克/次。

奥司他韦颗粒剂和干混悬剂需
要用适量温水溶解后服用， 更适合

儿童， 推荐剂量同上。
玛巴洛沙韦 玛巴洛沙韦同样需

在症状出现后 48 小时内服用， 全程
只需服用一次， 避免与乳制品、 钙
强化饮料、 含高价阳离子的泻药 、
抗酸药或口服补充剂 （如钙 、 铁 、
镁、 硒或锌） 同时服用。

玛巴洛沙韦片适用于成人、 青
少年和 5 岁及以上儿童， 体重 20~
80 千克者， 推荐单次剂量 40 毫克；
体重 80 千克以上者， 推荐单次剂量
80 毫克。

玛巴洛沙韦干混悬剂适用于 5~
12 岁的儿童， 体重 20 千克以下者，
推荐单次剂量 2 毫克/千克 ； 体重
20~80 千克者， 推荐单次剂量 40 毫
克； 体重 80 千克以上者， 推荐单次
剂量 80 毫克。

玛巴洛沙韦疗程短、 服用方便，
患者的用药依从性更高。

4.不良反应不同
奥司他韦常见的不良反应包括

恶心、 呕吐、 头痛和疼痛等， 儿童
患者常见的不良反应为呕吐。

玛巴洛沙韦常见的不良反应包
括腹泻、 支气管炎、 恶心、 鼻窦炎、
头痛等。 有研究显示， 玛巴洛沙韦
的恶心和呕吐不良反应发生率显著
低于奥司他韦。

5.价格不同
奥司他韦目前已经进入医保目

录并纳入集采， 费用较低； 而玛巴
洛沙韦作为新型原研药， 费用相对
较高。

西安市儿童医院药学部 胡伟
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