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������2025年的第一个凌晨， 辞旧
迎新的跨年夜， 广州的街头， 灯
火辉煌， 人潮涌动。 一场 “生命
的救援” 在这个特殊的时刻悄然
上演。 两位因食物中毒而急需救
治的老人， 乘坐着一辆黄色出租
车， 被包围在人山人海之中。 正
当绝望笼罩的瞬间， 广州市民和
警察们以令人震撼的速度， 携手
开辟出一条 “生命通道”， 将希
望之光洒向前行道路。

记忆在马女士心中回荡 。
她清晰地记得 ， 那一夜的 10
点， 父母的身体状况急转直下。
呕吐、 腹泻如潮水般汹涌而来，
令她心慌意乱。 可能是食物中
毒！ 面对突发情况， 她选择了
打车， 司机魏国强得知特殊情

况后， 积极与马女士商定了最
优路线。 然而， 当出租车驶入
广州的北京路时， 迎接他们的
是密集的人潮 。 在这一瞬间 ，
城市的喧嚣仿佛凝固， 紧张的
空气中透着无尽的焦虑。 马女
士只能匆匆下车， 向警察求助。

警察姜博仁挺身而出， 带
领着同行的执法者们， 呼喊着：
“让开让开！ 这里有病人！” 此
时， 陌生的身影不再是冷漠的
过客， 而是互助的同胞。 他们
像退潮般自发地让出一条通道，
为生命开辟出希望之路。

短短 20秒， 时间仿佛在这一
刻定格。 出租车穿越了汹涌人潮，
直奔医院。 1 月 1 日 0 时 53 分，
在等候父母 “吊水” 时， 马女士

犹豫再三， 最终在社交平台上发文，
简要描述了这一夜的经历， 表示要
“跪谢北京路现场的各位”。

“爸爸说， 很感谢那天帮助
过我们的所有人， 大家大可以站
在那里不动， 那么积极给我们让
路是出于情分， 出于对我们热心
的帮助。 无论是邻居、 司机、 警
察还是路人、 网友， 每一个都是
我想感谢的对象。” 作为土生土
长的广州人， 马女士说， 自己又
一次爱上了这座城市， 爱生活在
这座城市里的人。

跨年夜的感动不仅仅是一场
生与死的较量， 更是一场人性光
辉的盛宴。 生活在这座城市中的
每一个人， 都是那温暖的火焰，
彼此照亮， 彼此温暖。 若彤

������近日， 广东、 上海、 北京、 四川、 新
疆等多省份取消医院用药品数限制， 这一
政策调整在医疗领域引发广泛关注。 此举
措对病患用药会产生怎样的影响？ 又将如
何重塑医疗服务格局？

长期以来， 各地对医疗机构用药品数
设置上限， 有其特定的历史背景与管理需
求。 限制药品数量， 有助于医院集中资源
管理核心药品， 保障药品质量与用药安
全， 减轻药品品种过多带来的管理负担。
但随着医改的持续深入和患者需求的日益
多样化， 这一限制的弊端逐渐显现。 国家
医保药品目录不断扩容， 可国家谈判药品
进院难、 落地难的问题却日益突出； 医保
支付方式改革全面铺开后， 药品品种数量
限制阻碍医院根据临床需求灵活调整药品
目录， 影响治疗效果与医疗服务质量， 在
罕见病患者的治疗及用药上表现得尤为明
显； 基层医疗卫生机构药品品数少， 与二
级、 三级医院差距较大， 患者在基层难以
获取所需药品。

多省取消医院用药品数限制， 可谓意
义重大。 从患者角度来看， 用药可及性将
显著提升。 过去， 受药品数量限制， 很多
先进药品、 创新药以及国家谈判药品难以
进入医院， 患者即便知晓有更好的治疗药
物， 也可能无法在就诊医院使用。 取消限
制后， 医疗机构能够依据临床需求， 更有
针对性地配备国家医保谈判药品、 集采中
选药品和创新药， 让患者有更多机会使用
这些疗效更好的药品， 提升治疗效果。 比
如， 对于肿瘤患者， 一些新上市的抗癌药
物可能会更快进入医院， 为他们的治疗带
来新的希望； 慢性病患者也能更方便地在
基层医院获取到所需的药品， 减少奔波之
苦。

从医疗服务体系角度分析， 这一政策
有助于推进分级诊疗制度的实施。 以往基
层医疗卫生机构药品匮乏， 导致患者小病
也要往大医院跑， 造成大医院人满为患，
基层医疗机构门可罗雀。 取消用药品数限
制后， 基层医疗机构可以增加药品种类，
满足患者常见疾病的用药需求， 患者在基
层就能得到有效的治疗， 实现 “小病在
基层、 大病到医院、 康复回基层” 的分
级诊疗模式。

当然， 取消医院用药品数限制在执行
过程中也面临诸多挑战。 对医疗机构而
言， 药品管理难度增大， 需要建立科学合
理的药事管理委员会和用药合理性评价体
系， 明确哪些药品该进、 哪些不该进， 优
先保障临床必需、 疗效明确、 价格合理的
药品供应。 监管方则需要完善相关监管机
制， 确保医疗机构合理用药， 避免出现药
品滥用等问题。 药品供应保障方面， 除了
加强短缺药品监测和预警， 还要完善动态
调整药品目录和药事管理的补偿机制， 以
应对可能增加的运营成本。

多省取消医院用药品数限制， 是医疗
改革的重要一步， 为提升患者用药可及
性、 优化医疗服务体系带来了新的机遇。
虽然在实施过程中会遇到困难， 但只要各
方协同合作， 加强政策配套与监管， 就一
定能让这一政策真正惠及广大患者， 推动
我国医疗事业迈向更高水平。

杨婧

������前不久， 国家卫生健康委
等部门联合发布的 《职业病分
类和目录》 调整， 引发了社会
对腕管综合征 （即 “鼠标手”）
的广泛关注。 值得注意的是，
虽然该目录将 “鼠标手” 纳入
了职业病的范畴， 但其认定标
准依然严格限制在长时间腕部
重复作业和用力作业的制造业
工人中， 这意味着过度使用电
脑键盘和鼠标的上班族并不在
认定范围之内。 这一调整， 虽
然在某种程度上体现了对劳动
者健康权益的关注， 但对于广
大的职场人群来说， 仍然存在
一定的保护盲点。

作为现代办公环境中普遍存
在的健康问题， “鼠标手” 并不仅
仅是一个个体的健康隐患， 更是职
场健康管理中亟待解决的公共问
题。 毫无疑问， 长期使用鼠标和键
盘带来的腕管综合征， 已成为上班
族中的普遍困扰。 尽管目录调整了
认定范围， 但这种问题不应仅限于
某些行业才值得重视。

首先， 职业病防治应更加注
重源头治理， 而不是单纯依赖病
后认定。 如果在工作场所内， 针
对潜在的健康问题采取积极的预
防措施， 或许能够有效减少患病
风险。 尤其是在办公室、 IT、 设
计等高频使用电脑的行业， 企业

和员工更应共同关注健康管理， 提
升对工作中不良习惯的警觉， 避免
“鼠标手” 成为一种常态。 甚至在
法律上或许可以考虑， 扩大对办公
类职业病的保障范围， 将这一群体
纳入保护行列， 毕竟健康不是只属
于某个行业或岗位的特权。

另外， 面对这一问题， 如何
通过技术手段改善工作条件， 提
升办公设备的健康性， 同样值得
进一步探讨。 虽然个体可以通过
改善工作姿势和定时休息来减缓
症状， 但若没有一个科学、 合理
的工作环境和设备支持， 这些措
施往往难以从根本上解决问题 。

晓瑜

“鼠标手”列入职业病，防治应从源头上治理

多省取消医院用药品数限制
对病患用药影响几何？������时隔七年， 2025 年的央视

春晚， 歌手王菲再次出现在公众
视野， 以她独特空灵的嗓音， 带
来歌曲 《世界赠予我的》。 这首
歌如冬日暖阳， 以细腻深情的歌
词和纯净悠远的旋律， 轻轻叩响
了无数人的心扉。 有人听到歌声
中的温柔， 有人从歌词中读出深
刻的生命感悟。 而其中那句 “赠
我一场病， 又慢慢痊愈摇风铃”，
更是在不经意间， 触动了许多人
的内心。

世界赠予我们很多， 有温暖
也有风霜， 有虫鸣也有雷霆， 而
疾病， 似乎是其中最难接受的一
种 “馈赠”。 但疾病并不意味着
人生的坍塌， 生活总会在不经意
间给予人光亮。

2025 年 1 月 22 日， 《世界
赠予我的》 的音乐视频随音源同
步上线， 一位 “抗癌妈妈” 的身
影格外引人注目———她叫邓静，
2023 年被确诊为乳腺癌晚期。

面对突如其来的打击， 她以
超乎常人的乐观与坚韧与病魔抗
争。 她拍下的短视频里， 开头永
远是大笑的模样： 和家人爬山、
做烛光晚餐 、 拍婚纱照……她

说： “故事里有很多意想不到的
精彩， 就在下一页。”

下一页对邓静而言或许是未
知， 但她依然愿意期待， 愿意相信。

疾病是人生的一部分， 普通
人在面对它时， 总会经历恐惧、 抗
争， 再到接受和释然的过程。 但如
果换一个角度去看， 它何尝不是一
次自我认识的契机？ 它让我们停下
脚步， 倾听身体的声音， 重新审视
自己的生活方式和内心世界， 也好
好感恩和善待身边的人。

在病痛中， 我们或许曾感到
无助， 甚至怀疑过生活的意义。
但当身体逐渐康复 ， 我们才发
现， 健康的每一天都是一场温柔

的回归， 是生命赐予我们的第二
次成长。 那一声风铃的轻响， 便
是提醒———曾经的苦痛已化作今
日的轻盈， 我们依然可以微笑着
迎接晨曦。

过去一年， 有人要回望， 有
人要憧憬， 无论是温柔的馈赠，
还是艰难的考验， 皆是成长的印
记。 新的一年， 让我们带着这些
印记继续前行， 感恩走过的每一
步， 珍惜眼前的每一刻， 相信未
来定会更美好。

愿每个人都能以深情回敬生活
的赐予， 以温柔的目光看待世界，
让心中的风铃， 永远摇曳生姿。

何念

新的一年，感恩这世界的赠予


