
������1 月 8 日， 四价 HPV 疫苗
（默沙东公司） 在国内获批新适
应症， 9~26岁的男性可以接种四
价 HPV 疫苗了。 对于男性朋友
来说， 这是无疑是个好消息。 但
有些男同胞无法理解， HPV （人
乳头瘤病毒） 疫苗主要是预防
宫颈癌， 可咱们没有这个器官
啊？ 为什么也要打 HPV 疫苗呢？

HPV 可以通过性、 皮肤黏
膜接触、 母婴等方式传播， 其
中， 性传播是主要方式。 千万
不要以为只有女性才会感染
HPV， 实际上， HPV 感染在男
性中相当普遍。 我国的一项研
究显示， 多地区门诊就诊男性

中， HPV 总感染率为 37.96%~
64.86%， 以 20~40 岁男性居多。
男性感染 HPV 后， 病毒可以广
泛分布在口腔 、 肛门 、 睾丸 、
尿道、 附睾、 输精管， 甚至精
液中 ， 由于大多数男性感染
HPV 后没有明显症状， 意味着
他们可能长期成为隐形携带者，
不自知地传播给伴侣。

据统计， 全球范围内， 每
年约有 7 万名男性新发癌症病
例与 HPV 感染有关， 包括阴茎
癌、 肛门癌、 口咽癌等。 我国
男性中， 每年约有 10000 例新
发癌症病例和 5000 例癌症死亡
病例和 HPV 有关。 HPV 感染除

了引起相关癌症外， 还可引起
尖锐湿疣等疾病， 影响男性生
育力， 降低精子活力。

因此， 男性接种 HPV 疫苗
很有必要， 不仅可以降低 HPV
相关癌症的几率， 还有助于切
断病毒在人群中的传播链、 预
防尖锐湿疣等。 事实上， 美国、
英国、 澳大利亚、 日本及我国
香港、 澳门等地区， 早已放开
男性接种 HPV 疫苗。 9~26 岁的
男性半年内按照 “0-2-6 月 ”
的接种程序接种 3 针即可， 是
保护自己和伴侣的重要方式。
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什么是败血症
败血症， 临床上多称为脓

毒血症， 是指细菌、 病毒或真
菌等病原微生物进入血液， 并
且在血液中繁殖、 生长， 产生
内毒素、 外毒素或者其他致病
因子， 导致组织脏器发生炎症、
感染和继发性损害的一种全身
性感染。 败血症可以导致身体
的各个重要脏器功能衰竭， 死
亡率极高， 尤其是老年人和免
疫力低下的人群。

败血症常见于严重创伤、 严
重感染， 如开放性损伤、 大面积
烧伤、 急性坏死性胰腺炎、 急
性弥漫性腹膜炎等。 当患者合
并有糖尿病或者免疫功能低下
等情况时， 更容易并发败血症。

败血症有哪些症状
1.�毒血症状 如寒战高热、

全身不适、 头痛、 肌肉及关节疼
痛、 软弱无力、 脉搏呼吸加快等
全身症状， 以及恶心呕吐、 腹胀
腹痛、 腹泻等胃肠道症状， 严重
者可出现中毒性脑病、 中毒性心
肌炎、 肠麻痹、 感染性休克等。

2.�皮疹及瘀点 多分布于躯
干、 四肢、 口腔黏膜及眼结膜
等处， 数量少。 也可为荨麻疹、
猩红热样皮疹、 脓疱疹、 烫伤
样皮疹、 瘀斑等， 瘀斑可触合
成片， 或出现坏死性皮疹。

3.�关节损害 主要表现为膝
关节等大关节红肿、 疼痛、 活
动受限， 少数有关节腔积液或
积脓。

4.�肝脾肿大 常为轻度肿
大， 并发中毒性肝炎或肝脓肿

时肝脏可显著肿大 ， 伴压痛 ，
也可有黄疸。

5.�局部病灶 常见的原发病
灶为毛囊炎、 痈或脓肿等， 皮
肤烧伤， 压疮， 呼吸道、 泌尿
道、 胆道、 消化道、 生殖系统
感染， 开放性创伤感染等。

哪类人群容易患败血症
1. 老人、 儿童以及免疫功

能低下的人容易感染致病菌 ，
从而更容易患败血症。

2. 败血症的发生与中性粒
细胞缺乏有关， 如果患有急性白
血病或者骨髓移植， 会导致中性
粒细胞缺乏， 容易出现败血症。

3. 肿瘤患者化疗也会导致中
性粒细胞缺乏， 容易出现败血症。

4. 长期使用抗生素或滥用
抗生素可能造成耐药性， 这类
人群如果突发严重感染， 很容
易引起败血症。

败血症该如何治疗
及时发现、 及时治疗是挽救

败血症患者生命的唯一举措。
败血症的早期诊断并不容

易， 一般患者无法识别， 故不
管哪个部位出现了感染， 或者
即便只有发热或精神萎靡等症
状， 患者也不能拖， 要及时去
医院就诊， 以便获得及时救治。

败血症的危险程度主要取决
于患者的免疫力、 致病菌毒力，
以及治疗是否及时、 感染是否
获得有效控制等。 因此， 提高免
疫力非常重要。 高风险人群可选
择接种肺炎链球菌疫苗、 B 型流
感嗜血杆菌结合疫苗、 脑膜炎
奈瑟菌疫苗、 流感疫苗等， 以

降低相应病原体感染的风险。

如何预防败血症
1.�重视流感 很多人以为流感

只是小病， 吃点药休息休息就好
了， 这是非常危险的。 一旦出现
高热不退、 呼吸困难、 胸痛或严
重疲劳， 一定要尽早就医， 千万
不要抱有侥幸心理。

2.�伤口及时消毒处理 即使
是一些不起眼的小伤口， 也可
能引发感染， 尤其是年老体弱
者， 如处理不当很可能引发败
血症等严重后果。

3.�积极治疗局部感染 身体
出现伤口感染时， 不可粗心大
意 ， 需要积极治疗局部感染 ，
遵医嘱用药。

4.�避免挤压疖疮等皮肤感
染 身上的痘痘、 脓疱千万别随
意挤压， 尤其是 “危险三角区”，
否则容易造成感染扩散和加重。

5.�重视发热 许多疾病都会
引起发热， 很多人认为吃点退
烧药就好了 。 需要提醒的是 ，
切不可轻视发热症状， 应该及
时就医。

6.�慢性疾病管理 患有慢性
疾病者要管理好自己的身体 ，
否则一旦出问题， 机体的免疫
功能很容易崩溃， 更易遭受败
血症的威胁。

复旦大学附属中山医院
重症医学科 居旻杰

������第 27 条 膳食要清淡， 要少盐、 少
油、 少糖， 食用合格碘盐

为促进居民养成健康生活方式， 进一步
提高国民素质， 2017 年， 国家卫生计生委
启动第二阶段全民健康生活方式行动， 主题
为 “三减三健 迈向健康”， “三减” 指减
盐、 减油、 减糖， “三健” 指健康口腔、 健
康体重、 健康骨骼。

长期盐摄入过多会增加患高血压、 脑卒
中、 胃癌等疾病的风险， 建议成人每天盐摄
入量不超过 5 克 （包括酱油、 蚝油、 味精等
调味品和食物本身所含的盐量）。 1 岁以下
婴儿膳食中不用额外添加盐。 注意隐形盐
（钠）， 减少腌菜、 酱菜、 腐乳、 咸蛋、 酱肉
等高盐食品的摄入。 购买食品时， 阅读营养
标签， 少选高盐 （钠） 食品。

油是人体必需脂肪酸和维生素 E 的重要
来源， 有助于食物中脂溶性维生素的吸收利
用， 但摄入过多会导致肥胖， 增加糖尿病、
高血压、 血脂异常、 动脉粥样硬化和冠心病
等慢性病的发病风险， 建议成年人每天烹调
油摄入量 25～30 克。 少吃油炸食品和含有反
式脂肪酸的食品。 多种植物油交替使用。 烹
调方式建议多用蒸、 煮、 炒， 少用煎、 炸。

添加糖摄入过多会增加患龋齿、 超重肥
胖的风险， 建议成年人每天添加糖摄入量最
好控制在 25 克以下。 添加糖主要来自加工
食品， 应不喝或少喝含糖饮料， 少吃糕点、
糖果等； 减少烹调用糖。

人体碘摄入量不足可引起碘缺乏病。 成
人缺碘可能会导致甲状腺功能减退； 儿童缺
碘会影响智力发育， 严重缺碘会造成生长发
育不良、 身材矮小、 痴呆等； 孕妇缺碘会影
响胎儿大脑发育， 还会引起早产、 流产、 胎
儿畸形。 我国除高碘地区外， 所有地区都推
荐食用碘盐， 预防碘缺乏病。 甲状腺功能亢
进、 甲状腺炎等患者应遵医嘱。

第 28 条 提倡每天食用奶类、 大豆类
及其制品， 适量食用坚果

奶类是一种营养成分齐全、 组成比例适
宜、 易消化吸收、 营养价值高的天然食品，
富含优质蛋白质、 钙、 镁、 钾、 锌、 硒以及
维生素 B2 等营养素。 奶类中蛋白质所含的
必需氨基酸比例符合人体需要， 其中的磷酸
钙易于消化吸收， 是膳食钙质的良好来源。

此外， 奶类中的乳铁蛋白、 免疫球蛋白
等活性物质， 具有改善肠道健康、 增强机体
免疫力等功效。 建议每天饮奶 300 克或相当
量的奶制品。 高血脂和超重肥胖者宜选择低
脂奶、 脱脂奶及其制品。 乳糖不耐受人群可
选择酸奶、 奶酪或其他低乳糖产品， 也可少
量多次尝试， 并注意不要空腹饮奶。

大豆含丰富的优质蛋白质、 不饱和脂肪
酸、 钙、 钾、 维生素 E 和膳食纤维等营养
素， 且含有磷脂、 大豆异黄酮、 植物固醇等
多种益于健康的成分。 适当多吃大豆及其制
品可以增加优质蛋白质的摄入量， 也可防止
过多消费肉类带来的不利影响， 可降低绝经
后女性骨质疏松、 乳腺癌等发病风险。 建议
每天摄入 15～25 克大豆或相当量的豆制品。

坚果含有较多的不饱和脂肪酸、 维生素
E 等营养素， 但属于高能量食物， 适量摄入
有助于降低血脂水平， 推荐平均每天 10 克
左右， 首选原味坚果。

来源： 国家卫生健康委官网
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中国公民健康素养 66 条
做健康第一责任人 ⑩败血症为何这样凶险，如何防治？

健康 点

男性到底要不要打 HPV疫苗？

�������中国台湾女星大 S 徐熙媛于 2 月 2 日在日本因病不幸离
世， 年仅 48岁。 但与之前报道不同的是， 徐熙媛的死因并非
肺炎， 而是败血症导致的多器官衰竭。 大 S 素有癫痫、 心脏
病史， 身体状况较差， 此次感染流感后未能及时就医， 导致
病毒迅速扩散， 最终引发肺炎 - 败血症等连锁反应， 错过最
佳抢救时机而离世。 那么， 什么是败血症？ 真有这么严重吗？

大 S死因最终确定！


