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随着经济社会的发展， 家用医
疗器械逐渐进入百姓家庭， 足不出
户就可以享受到健康监测、 保健、
调理、 治疗等服务。 关于医疗器
械， 您知道多少呢？ 消费者在购买
家用医疗器械时应该注意哪些事项
呢？

什么是医疗器械
医疗器械是指直接或者间接用

于人体的仪器、 设备、 器具、 体外
诊断试剂及校准物、 材料以及其他
类似或者相关的物品， 包括所需要
的计算机软件， 其效用主要通过物
理等方式获得， 不是通过药理学、
免疫学或者代谢的方式获得， 或者
虽然有这些方式参与， 但只起辅助
作用。

医疗器械如何分类
国家根据医疗器械的风险等

级， 对医疗器械分成三类管理。
第一类是风险程度低， 实行常

规管理可以保证其安全、 有效的医
疗器械， 包括诊疗床、 纱布绷带、
心电导联线、 血压袖带、 医用退热
贴、 听诊器等。

第二类是具有中度风险， 需要
严格控制管理以保证其安全、 有效
的医疗器械， 包括注射泵、 电子针
疗仪、 医用缝合针、 引流袋、 针灸

针、 心电图机、 助听器、 真空采血
管、 雾化吸入器、 输液泵等。

第三类是具有较高风险， 需要
采取特别措施严格控制管理以保证
其安全、 有效的医疗器械， 包括一
次性使用无菌注射器与输液器、 静
脉留置针、 呼吸机、 心脏起搏器、
血液透析机、 CT 设备与医用核磁
成像设备等。

可见， 第二、 三类医疗器械不
宜自行购买作为家用， 这类医疗器
械存在一定潜在危险性， 使用要求
相对严格， 需谨慎对待； 对于使用
条件严格的医疗器械， 应该在医护
人员的专业指导下使用。

常见家用医疗器械有哪些
1.日常护理用具 如护腰带 、

护膝、 创可贴、 应急包、 颈椎牵引
器、 运动护具等。

2.日常监测设备 如血压计 、
血糖仪、 电子体温表 、 家用血氧
仪、 脂肪测量仪、 听诊器等。

3.家用治疗仪器 如远红外线
治疗仪、 中频治疗仪、 磁疗仪等。

4.康复辅助设备 如家用制氧
机、 轮椅、 防压疮床垫、 矫形器、
助听器等。

需要注意的是， 生活中常见的
隐形眼镜、 避孕套、 血糖试纸、 早
早孕检测试纸、 医用棉签、 医用冷

敷贴等， 实际上也都属于医疗器
械。 而一些宣称有治疗功效的普通
商品， 如增高仪、 减肥仪等， 以及
一些健身器材或含保健功能的衣
服、 帽子、 鞋、 袜、 手镯 、 耳环
等， 并不属于医疗器械。

购买家用医疗器械牢记
五个要点

一“听” 医疗器械是用于诊
断、 治疗疾病的， 购买前应听取医
生的意见， 在医生的指导下使用。
如使用血糖仪测血糖需要扎破手指
取血液测试， 这对血糖仪的技术要
求比较高， 在购买和使用时应充分
学习使用方法。 此外， 还有一些医
疗器械部分植入体内， 部分在体外
使用， 如人工耳蜗、 助听器、 人工
喉及隐形眼镜等， 患者应在专业医
生的指导培训下使用， 切勿自行配
置使用。

二“看” 查看经营者有没有资
格， 要到正规药店或医疗器械经营
企业购买， 并查看其是否具备 《医
疗器械经营企业许可证》 （或备案
凭证） 和 《营业执照》 等证件， 售
后服务是否有保障。 除此之外还要
查看产品资质， 如医疗器械产品是
否具备 《医疗器械产品注册证 》
（或备案凭证）、 《医疗器械生产许

可证》 （或备案凭证）。
三“问” 在购买医疗器械前， 要

仔细阅读产品说明书， 询问销售人员
或医生 ， 弄清产品的作用机制 、 适
用范围 、 使用方法 、 注意事项 、 禁
忌证等 ， 根据医生的建议和自身情
况选择购买和使用。

四“查” 如果需要辨别真假 ，
可登录 “国家药品监督管理局 ” 官
方网站进行咨询 。 点击数据查询栏
目的医疗器械 ， 输入注册证号或者
产品名称即可查询全国范围内的商
品。

五“取” 在购买医疗器械时一
定要索取购物发票 。 正式发票是购
买凭证 ， 在产品保修 、 质量投诉中
用处很大， 千万不能图省事贪便宜。

家用医疗器械在日常使用过程
中需定期让医生指导 、 评价使用效
果 ， 检查有没有对身体造成不良反
应； 使用时还要符合产品自身要求，
并在使用后做好储存保养工作 ， 防
止错误操作使用对身体健康造成不
良影响。

长沙市第三医院设备管理部
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血压计、制氧机……家用医疗器械怎么选？
一文说清

近段时间， 不少人都感冒了 ， 出
现 咳 嗽 、 咳 痰 等 症 状 ， 一 种 止 咳
药———右美沙芬引起了大家的关注和
讨论： “这款药有没有副作用？” “能
不能大剂量服用？” 今天， 我们就来聊
聊右美沙芬。

右美沙芬为中枢性镇咳药， 主要通
过抑制延脑的咳嗽中枢而发挥止咳作
用， 适用于干咳患者。 提到右美沙芬，
就不得不提另外一种药物———吗啡。

吗啡具有很强的中枢性镇咳作用，
但是会产生成瘾性和戒断症状。 因此，
70 多年前， 科研人员通过对吗啡的化
学结构进行改造， 发明了右美沙芬。 与
吗啡、 可待因等中枢镇咳药相比， 右美
沙芬的镇咳效果相似， 但作用受体不
同， 规定剂量下服用未发现成瘾性。 但
是， 未发现成瘾并不代表完全没有成瘾
风险， 曾有报道一些不遵医嘱超剂量服
用导致成瘾的案例发生。

因此， 2021 年 12 月， 国家药品监
督管理局将非处方药的右美沙芬转为处
方药管理， 并删除了长期服用无成瘾性
及耐受性的相关表述 。 2024 年 5 月 7
日， 国家药监局、 公安部、 国家卫健委
联合发布关于调整精神药品目录的公
告， 从 2024 年 7 月 1 日起， 右美沙芬
被正式列为第二类精神药品管理。

天津市儿童医院药剂科 王川

速效救心丸作为一种广为人
知的急救药物， 主要用于缓解冠
心病引起的心绞痛。 经过临床实
践发现， 速效救心丸不仅在治疗
心绞痛方面有作用， 在治疗多种
其他疾病方面也有显著效果。

速效救心丸的功效
1.缓解心绞痛 速效救心丸能

迅速扩张冠状动脉， 增加心脏的
血液供应， 从而缓解因冠状动脉
供血不足引起的心绞痛。

2.改善心肌缺血 通过增加心
肌的血液灌注， 改善心肌缺血状
况， 保护心脏功能。

3.抗血栓形成 速效救心丸有
一定的抗血小板聚集作用， 可以
防止血栓的形成， 降低血栓性疾
病的风险。

4.调节血脂 速效救心丸可以
降低血脂水平， 减少动脉粥样硬
化的发生， 对预防心血管疾病有
积极作用。

5.镇静作用 速效救心丸中的
某些成分具有镇静作用， 可以帮
助缓解患者紧张、 焦虑的情绪。

速效救心丸还可治哪些病症
1.偏头痛 速效救心丸能够扩

张血管、 降低血管压力、 加快微
循环血流速度， 且有助于降低血

脂和毛细血管的通透性， 减少血
小板聚集和吸附， 调节血液粘稠
度。 偏头痛发作前半小时口服 10
粒， 发作后 1 小时再服 6 粒； 头
痛缓解后 ， 每日早餐后服用 8
粒， 连续 10 天为一个疗程， 有
效率可达 93.3%。

2.急性腹痛 速效救心丸对于
胆结石、 急性胃肠炎、 胃痉挛、
胆道蛔虫等引起的急性腹痛， 有
迅速缓解的效果。 腹痛发作时可
舌下含服 4~6 粒 ， 通常在 2~10
分钟内见效。 如果 10 分钟内未
见效， 可再次含服 6 粒。

3.尿路结石 速效救心丸可扩
张输尿管 ， 促进尿路结石的排
出， 迅速缓解由结石引起的肾和
输尿管绞痛。 方法为舌下含服 6
粒 ， 每日 3 次 ， 一般用药 3~20
分钟后可缓解。

4.痛经 速效救心丸含有冰片
和川芎， 川芎具有活血化瘀、 行
气止痛的功效 ， 冰片能清热止
痛。 痛经患者可在每次痛经时含
服 6~8 粒， 约 30 分钟后开始起
效， 大多数患者服用 1~3 次后可
缓解疼痛。

速效救心丸和硝酸甘油的区别
速效救心丸和硝酸甘油是临

床上治疗心绞痛的常用药， 二者

主要有以下区别。
1.成分不同 速效救心丸的主

要成分是川芎和冰片， 属于中成
药； 硝酸甘油的主要成分是硝酸
甘油， 是西药。

2.作用机制不同 速效救心丸
可以扩张冠状动脉、 增加心脏血
流量、 改善心肌缺血状态， 同时
具有抗血小板聚集作用； 硝酸甘
油是通过释放一氧化氮 （NO），
扩张血管， 降低心脏前后负荷，
减少心肌耗氧量， 从而缓解心绞
痛。

3.起效速度不同 速效救心丸
起效相对较慢， 通常在含服后 5~
10 分钟起效 ； 硝酸甘油起效迅
速， 通常在含服后 1~3 分钟内即
可起效。

4.使用方法不同 速效救心丸
通常在心绞痛发作时舌下含服，
每次 1~2 粒； 硝酸甘油也是在心
绞痛发作时舌下含服， 通常起始
剂量为 0.25~0.5 毫克。

5.适用人群和禁忌症不同 速
效救心丸适用于中医辨证为气
滞血瘀型的心绞痛患者 ； 硝酸
甘油则广泛用于心绞痛的治疗，
但低血压患者 、 青光眼患者禁
用。

孙菲菲

速效救心丸不止“救心” 还对这几种病有作用 咳嗽有痰
别用右美沙芬


