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������有人说 ， 世间的一切都是遇
见。 就像冷遇见了暖， 就有了雨；
春遇见了冬， 就有了岁月； 天遇见
地， 就有了永恒； 人遇见了人， 就
有了故事。 今天故事的主人公名叫
小杰 （化名）， 年仅 14 岁， 却已经
与抑郁症抗争了许久。

小杰第一次走进我的视线， 是
在一个阴沉的下午。 他瘦弱的身躯
被父母搀扶着， 眼神空洞而迷茫，
仿佛整个世界都失去了色彩。 初入
病房时， 小杰显得异常抗拒， 对医
护人员和周围的一切都保持着高度
的警惕。 他不说话 ， 抗拒任何治
疗， 每当有人试图接近， 他都会紧
张地蜷缩起来， 眼神中充满了恐
惧。 面对这样一个敏感而脆弱的孩
子， 我深知， 传统的治疗方法可能
并不足以帮助他走出阴霾， 我们需
要的是更多的耐心、 理解和关爱。

于是， 我开始了叙事护理的尝
试。 叙事护理， 是一种通过倾听、
理解和共情， 帮助患者梳理和重构
个人经历， 从而找到生活意义和价
值的治疗方法。

我先是尝试与他建立信任关

系。 每天， 我都会抽出时间， 坐在
小杰的床边， 耐心地询问他的感
受， 静静地陪伴他。 一天下午， 我
轻轻地走进小杰的房间， 看到他手
里拿着一本画册。 “小杰， 我看到
你很喜欢画画， 想不想和我分享一
下你的作品呢？” 我温柔地说。

小杰犹豫了一下， 最终还是点
了点头。 在翻阅画册的过程中， 我
引导他说： “这些画里的颜色， 是
不是有时候也代表了你的心情呢？
比如， 这片灰暗的天空， 是不是就
像你现在的心情一样？”

小杰低下头， 轻声回答： “是
的， 我觉得自己就像被困在这片灰
暗里， 出不去了。”

我握住小杰的手 ， 轻声说 ：
“小杰， 你知道吗？ 这些灰暗不是
你， 它只是暂时住在你心里的一个
访客。 我们可以一起想办法， 让它
慢慢离开。”

随着时间的推移， 小杰逐渐感
受到了我的真诚与关怀， 开始愿意
分享一些自己的想法和经历。 在交
谈中， 我了解到， 小杰的父母长期
在外地打工， 从小将他交给爷爷奶

奶 ， 导致他和父母关系生
疏； 在学校里， 他也因为性
格内向， 不善言辞， 而难以
融入集体， 经常被同学孤立
和嘲笑。 这些经历， 让小杰
感到孤独、 无助和绝望， 逐
渐陷入了抑郁的泥潭。

了解到这些后， 我开始
有针对性地制定计划。 先是
鼓励小杰的父母多陪伴孩
子， 哪怕只是简单的散步、
聊天， 也能让他感受到家庭
的温暖。 也经常邀请小杰参加一些
同龄孩子的团体治疗， 帮助他重新
建立社交关系， 找回属于孩子的快
乐与纯真。 同时还邀请一些病情稳
定的同龄病友一起交流分享， 告诉
小杰配合治疗的重要性以及帮他树
立战胜疾病的信心。

在与小杰相处的过程中， 我特
别注重引导小杰重新审视自己的经
历， 从中找到积极的因素。 在和他
共同观看了很多励志电影后， 我告
诉他， 每个人的生命中都会遭遇困
难和挑战， 但正是这些经历， 塑造
了我们的性格， 让我们变得更加坚

强和勇敢。
经过 1 个月的努力， 小杰的情况

有了明显的改善。 他开始愿意积极的
治疗， 与人交流， 脸上也逐渐露出了
久违的笑容， 画册里面的颜色也变得
五彩斑斓。

小杰的故事， 只是叙事护理众多
案例中的一个。 但正是这些看似平凡
的故事， 汇聚成了我们心中最宝贵的
财富。 它们让我们相信， 无论面对多
么艰难的挑战， 只要我们用心去理解、
去关爱， 就一定能够找到照亮彼此心
灵的那束光。

长沙县第三医院 苏小瑶

心若所向， 皆是阳光

������临近年关， 全科医学科主
任王丽丽收到了一个特殊的包
裹， 打开一看， 是数幅春联和
一叠各种字体的 “福” 字， 字
里行间透着一份脱俗、 一份洒
脱。

这些对联是之前在医院住
院的左大姐托人送给王丽丽主
任， 并请她转交给 ICU （重症
医学科） 主任贺伟、 心内一区
主任李丽、 ICU 护工陈桂香各
一幅。 左大姐说， 自己写字笔
法还很稚嫩， 但这一笔一画是
她的心血， 寄托了满满的感激
与祝福， 她记得每一个帮助她
的人， 心怀感恩， 也在力所能
及的范围内给予回报。

王丽丽回忆说： “第一次
见左大姐还是在 10 年前， 那
时我和贺伟医生一起在 ICU 值
班。 刚见到她的时候身上有着
气管插管、 尿管等各种管子，
在上级医院经历了心脏骤停抢
救后放弃进一步治疗转回邵东
市人民医院， 了解到她有严重
的免疫性疾病合并心脏病， 我
当时心中还担忧她是否能活下
来。 但是每一个生命都要竭尽
全力， 经过精细诊治和细心的
照顾， 左大姐居然挺了过来，

拔除了各种管道 ， 顺利出院
了。”

这么多年， 左大姐与王丽
丽和贺伟时常保持着联系， 家
人满心疑惑， 询问她为何如此
信任两位医生， 左大姐感慨地
说： “住院期间， 王丽丽和贺
伟医生对我关怀备至， 他们不
仅时常与我交待病情， 在我病
情恶化的时候 ， 哪怕已经下
班， 也会立刻赶回病房， 迅速
实施抢救。 而且我身上管道较
多， 负责照顾我的护工陈桂香
从不抱怨， 照顾得很细致， 让
我特别安心。”

左大姐曾经抱怨命运不
公， 但后来她慢慢接受命运的
安排， 并不断努力自救。 王丽
丽鼓励她说： “心脏病靠养，
一定要调整自己的心态， 保持
良好的心情， 另外可以尝试用
中医来调养”。 于是左大姐开
始自学中医， 这些年， 她不断
住院， 不断学习， 甚至考取了
中医自学文凭； 近一年来， 左
大姐又迷上了毛笔字， 她摒弃
一切杂念， 满脑子就是想着怎
么把字练好， 还打算再过一年
考个书法等级证书。 前不久左
大姐向邵东市书法家协会投

稿， 作品成功入选， 她也因此成
为了邵东市书法家协会的会员 ；
而最让左大姐欣喜的是， 自己的
健康状况大为改善， 再也不需要
像以前一样隔三岔五就住院了 ，
抗心律失常药物的用量也大大减
少， 她说她得到了意外的收获。

左大姐在电话中说： “王医
生， 我很感谢你长期以来的帮助
和照顾， 曾经的肺腑之言， 铭记
于心 ， 终身难忘 。” 王丽丽回应
道 ： “真的佩服你 ， 中医养生 ，
疾病贵在调理， 是你自己创造了
奇迹。” 这种双向奔赴的感情令人
感动， 这一份医患友爱使我感慨
万千， 珍之重之。

有风有雨的日子， 方能承载
生命的厚重 ； 风清云淡的时刻 ，
更能领悟生命的真谛。 左大姐经
历了太多的困难， 一直独自拖着
病痛的身躯缓慢前行， 茫然与恐
惧占据了她大部分的时间， 如今
她已超脱过去， 成为了最好的自
己。 正如 《人民日报》 写的一句
话： “以一朵花的姿态行走， 穿
越季节轮回 ， 在无声中不颓废 ，
不失色， 一生花开成景， 花落成
诗”。

邵东市人民医院
张筱笛 周亚玲

��� 清晨， 当医院的走廊逐渐苏醒， 轮椅
和拐杖成了这里最忠实的伴侣。 我开始了
日常的巡诊 ， 一间间病房的门轻轻开启 ，
仿佛翻阅一本本厚重的书， 每页都记载着
痛苦与希望的故事。 在这条漫长的走廊上，
每一步都沉甸甸地承载着责任与关怀。

我来到了李先生的病房， 他是一位年
近七旬的帕金森病患者。 即使他的手不停
地颤抖， 他看到我时眼中仍旧能闪烁出温
暖的光芒， 如同窗外初升的朝阳穿透了薄
雾 。 “早上好 ， 李老先生 ， 今天感觉如
何？” 我温柔地问， 声音中尽量蕴含着安抚
与鼓励。

他努力地微笑回应， 尽管声音颤抖而
低沉， 却不失坚韧与乐观： “杨医生， 还
可以 。 只是今天手抖得厉害些 。” 我轻轻
地拍了拍他的肩膀， 以此传递一份力量和
安慰。 在检查他的药物记录和生命体征的
同时， 我深知治疗帕金森病远不止药物那
么简单。 这是一个全方位的挑战， 需要我
们共同调整他的生活习惯， 制定合适的治
疗方案， 并提供必要的心理支持， 尽可能
帮助他在这场与病魔的较量中保证生活质
量。

李先生的情况提醒了我， 每一次治疗
都不仅仅是对症状的管理， 更是心灵的抚
慰。 我们的对话虽简短， 却是他一天中重
要的社交互动， 这些互动对于维持他的社
会功能和情绪状态至关重要。 对于帕金森
病患者而言， 正视他们的情绪需求、 积极
的社交支持以及尊重他们的自主权， 是帮
助他们维持尊严与自我价值感的关键因素。

山西医科大学护理学院 杨龙辉
山西医科大学第一附属医院 朱瑞芳
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��������到今年止， 我已在医院工作 9年， 在这里， 温暖人心的小故事每天都在发生， 暖心服务
时刻都在进行， 每一次的救治， 每一次的守护， 总有一些人用温暖的目光注视着我们， 带给
我们激励与感动， 让我们坚定地前行。 ———张筱笛 晨检的温暖与挑战

当生命开出花

■叙事医学


