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������今年 1 月 ， 湖南省第十四届
人民代表大会第三次会议召开 ，
省政府工作报告勾勒 2025， 给全
省人民送上了一份温暖的民生大
礼包。 2025 年省政府在医疗健康
领域有哪些重点工作？ 大众又能
获得怎样的健康保障？ 下面来一
起来解读。

报告原文： 实施医疗卫生强
基工程， 推进“三医联动、 六医
协同” 集成改革， 推动全省卫生
健康事业高质量发展。

解读： “三医联动 、 六医协
同” 即促进医疗、 医保、 医药协
同发展， 围绕防病有医、 看病便
医、 治病优医、 多方护医、 协同
治医、 创新强医六项目标， 提升
人民看病就医满意度。 此项改革
设计， 通过促进医疗、 医保 、 医
药的协调发展， 推动防病、 治病、
用药等环节的系统性优化， 不仅
提高了医疗服务的整体效能， 还
在预防疾病、 简化就医流程、 优

化服务体验方面实现了突破。
报告原文： 2025 年， 实现省

内二级以上公立医疗机构检查检
验结果互认共享。

解读： 这一政策旨在打破各
医疗机构之间的信息壁垒， 允许患
者在不同医院之间流转时， 无需重
复进行检查和检验。 这不仅节省了
患者的时间， 减少了经济负担， 也
有效提高了医疗资源的利用效率。
此外， 互认共享的机制有助于提升
医疗服务的整体质量， 确保患者能
够获得更为准确和及时的诊断， 从
而加速治疗进程。

报告原文： 加强食品药品监
管体系和能力建设， 筑牢食品药
品安全底线。

解读： 这一政策旨在完善食品
和药品的监管机制， 提高监管的科
学性和有效性， 确保市场上食品药
品的质量和安全。 通过强化监管能
力， 能够及时发现和处理潜在的安
全隐患， 减少食品药品安全事件的

发生， 保护消费者的合法权益。 同
时， 这也有助于提升公众对食品药
品安全的信心 ， 促进健康消费 ，
维护社会稳定和谐。

报告原文： 2025 年， 新生儿
疾病免费筛查与诊断服务全覆盖。

解读： 这项政策确保每个新
生儿都能免费接受必要的健康检
查 ， 能够及时发现潜在的疾病 ，
减轻家庭因医疗费用而产生的经
济负担 。 早期筛查和诊断可以有
效降低严重疾病的发生率， 减少
后续治疗的复杂性， 保障孩子的
健康成长。 此外， 政策的实施还
将提高家长对新生儿健康的关注
和认知， 让家庭能够更好地参与
孩子的健康管理， 从而提升整体
生活质量。

报告原文： 培训乡村医生
5000 名， 促进优质医疗资源扩容
下沉和均衡布局， 加快基层医疗
机构标准化建设， 推进高水平医
院结对帮扶医疗资源薄弱地区。

解读： 乡村医生是农村医疗服务
的核心力量， 加强培训既是提高其专
业能力的重要手段， 也是提升农村地
区医疗水平的关键举措。 与此同时，
高水平医院与薄弱地区结对帮扶的模
式， 将优质资源向基层倾斜， 不仅缩
小了城乡医疗差距， 也让更多人享受
到公平的医疗服务。

报告原文： 着力强化创新驱动发
展， 大力推进楚天科技医用高端机器
人等十大技术攻关项目。

解读： 推动医用高端机器人等技
术攻关项目， 不仅为医疗服务注入了
创新动力， 更直接影响人民群众就医
的体验。 例如， 高端机器人在微创手
术、 精准诊断和康复治疗中的应用，
将显著提高医疗过程的安全性和效
率。 对于患者来说， 这意味着更短的
手术时间、 更快的恢复周期以及更低
的医疗风险。 高端医疗技术的普及，
也使更多群众能够享受先进科技带来
的便利与保障。

敏馨

��������近日， 广东省一家医院推出的
“一次挂号管十天” 服务， 引发了广泛
关注。 这项举措在解决患者挂号复诊困
难方面迈出了创新的一步， 也为优化医
疗流程提供了新的思路。

对于许多患者而言， 挂号排队久、
检查耗时长、 复诊成本高是常见的就医
痛点。 “一次挂号管十天” 将挂号有
效期从 24 小时延长至 240 小时， 切实
解决了患者因检查报告延迟导致的重
复挂号问题。 这不仅节省了患者的时
间和经济成本， 也体现了医院在便民
惠民方面的用心。 尤其是在医疗资源
紧张的背景下， 这样的灵活政策， 或
许能够在一定程度上缓解患者与医疗
机构之间的矛盾。

值得肯定的是， 该服务在设计上充
分考虑了操作的可行性与患者的实际需
求。 将服务限定在“同一科室同一医
生”， 甚至视情况放宽到“不限医生”，
不仅兼顾了资源分配的公平性， 也避免
了初诊患者的权益受损。 同时， 设定十
天有效期， 也合理考虑到了检查周期和
专家出诊的规律， 彰显了政策的科学性
与灵活性。

当然， 这一举措仍有需要完善之
处。 例如， 如何更高效地调配门诊资源
以应对可能的复诊高峰？ 如何确保患者
复诊与初诊的诊疗体验不受影响？ 这些
问题都需要在试行期间不断优化。

总体而言， “一次挂号管十天” 不
仅是便民服务的创新尝试， 更体现了医
院在患者体验上的深度思考与探索。 若
该模式能够在实践中取得良好效果， 并
被其他医疗机构参考推广， 那么我们或
许可以期待一个更加高效、 便捷的就医
环境逐步形成。

姚晓柏

��� 近期 ， 国家卫生健康委宣
布， 自 2025 年 3 月起， 全国所
有公立医疗机构将取消门诊预
交金 ， 同时将医保患者住院预
交金额度降低至同病种个人自
付平均水平 。 这一举措不仅减
轻了患者的经济负担 ， 还体现
了政策的以人为本 ， 具有深远
的社会意义。

门诊预交金制度始于 20 世
纪 80 年代， 初衷是减少患者排
队缴费次数 ， 提升医疗服务效
率。 然而， 随着医疗费用结构和
支付方式的变化， 这一制度的弊
端逐渐显现。 一些患者， 尤其是
经济条件较差的群体， 常因预交
金金额较高而增加负担。 此次取
消门诊预交金， 并降低住院预交
金额度， 将有助于缓解群众在医
疗费用上的压力， 为更多人提供

更加公平、 便捷的医疗服务。
政策的实施考虑到了现代支

付技术的应用和老年人等特殊群
体的需求。 一方面， 推动移动支
付和结算渠道的普及， 使得患者
无需多次往返缴费； 另一方面，
对不会使用智能设备的老年人，
保留预存费用的方式。 这种兼顾
技术进步与社会现实的设计， 体
现了政策制定者的细致考量。 此
外， 对于急诊手术等特殊情况，
允许在患者自愿的基础上预收费
用， 避免因政策调整而影响患者
的治疗效率。

在医保患者住院费用的管理
上， 政策明确规定， 住院预交金
额不得超过过去 3 年内同病种患
者的平均个人自付费用。 例如，
对于某病种， 若平均住院费用为
9000 元， 而医保报销后个人需支

付 3000 元， 那么住院预交金将控
制在 3000 元以内。 这种基于数据
的科学管理方式， 不仅减轻了患
者负担， 还避免了医疗机构因不
合理收费导致的信任危机。

为确保政策落地， 国家卫健
委将联合相关部门制定技术指
引， 指导各地实施细则。 政策实
施后， 还将逐步清退患者此前缴
纳的门诊预交金。

本次改革是国家卫健委 2025
年八件为民实事之一， 充分体现
了医疗服务从关注机构效益向关
注患者需求的转变。 无论是针对
贫困人口的 “先诊疗后付费” 政
策， 还是取消预交金制度， 都是
希望通过优化资源配置和减轻负
担， 真正为人民群众带来实惠和
便利。

若彤

2025，这些健康“民生礼包”请收下

�� 冬日聚气， 春暖花开。 气是
人生的向阳花， 气绝则人亡。 吾
之见， 健康长寿宜修 “四气”：

一是采天气， 气功是采天气
之术 ， 宜坚持不懈 ， 则阳气保
和。

二是接地气， 吃五谷杂粮、
蔬菜水果和禽蛋鱼等是接地气之
源， 打拳和散步是接地气之道，
则气能充盈。

三是养正气 ， 主要是 “三
观” 的修炼， 知行合一， 既不触
犯法律， 又道德高尚， 保持健康
乐观的情绪和行为。

四是守底气， 主观上是终身
学习， 提升自己的认知， 既认识

自己， 又认识客观世界， 始终保
持头脑清醒； 客观上是注意调理
自己的五脏六腑特别是肠胃。

五脏六腑既是人体的主要器
官， 又是维持人体正常运转的重

要保证， 是个体健康的标志和底
气。 调理好了， 则能保持较好精
神状态和身体功能 。 常修 “四
气”， 气旺不衰， 健康长寿！

云风

“挂号一次管十天”
———优化就医体验的有益探索

健康长寿宜修“四气”

■政策解读


