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������近年来， 娄底市紧密型县
域医共体建设成效显著， 5 个
县市区全面铺开， 以 “八大中
心” 为引擎， 带动基层医疗服
务能力提升。 冷水江市先行先
试， 构建 “1 + 10 + 91” 医共
体架构 ｛即由市人民医院牵
头， 横向联合市中医医院 （娄
底市第三人民医院）， 纵向联
合 10 家基层医疗卫生机构、
91 家 村 卫 生 室 ， 组 建
“1+10+91” 的县域医共体 （市
总医院）｝ ， 实现 “五个一体
化” 管理， 县域内住院占比、
基层医疗卫生机构诊疗量占
比、 医疗服务收入占比显著提
升， 人均住院日缩短， 群众就
医获得感满满。 医保支付方式
改革稳步推进， 将基层医疗卫
生机构纳入改革范畴， 有效控
制医疗费用不合理增长， 提升
医保基金使用效率。 人才管理
持续创新， “县管乡用” “乡
聘村用” 模式落地， 为基层医
务人员拓宽职称晋升通道， 激
发他们扎根基层、 服务民众的
热情。

“当时情况非常危急， 几
个医生合力将我从死亡线上抢
救过来了， 哪一步都不能错，
我一个大粗人， 除了说谢谢，
再也说不出其他话。” 家住新
化县的居民刘某说起前段时间
突发心梗病情时仍心有余悸。

2024 年 10 月 29 日 ， 刘
某突发剧烈胸痛、 大汗淋漓，
家人速拨 120。 救护车上， 心
电图显示他为 “广泛前壁心肌
梗死”， 医生迅速联系冷水江
市人民医院心血管内科主任医
师谭志明 。 途中刘某心跳骤
停， 120 医生立刻胸外按压、 3
次电除颤、 3 次静推肾上腺素，
一路按压至医院。 到院后， 医
护紧急气管插管、 多次电除颤
与静推肾上腺素， 刘某心律暂
稳， 但无自主呼吸， 急需介入
治疗。 谭志明医生团队争分夺
秒手术， 仅 18 分钟就开通闭
塞血管、 植入支架， 刘某被转
至 ICU。 10 天后出院， 1 个月
后复诊指标良好， 无后遗症。

冷水江市人民医院胸痛中
心充分利用优质医疗资源和专
业技术团队， 达成院前、 院中
和院后联动救治， 为胸痛患者
搭建起 “救心高速路”， 共同

完成了一场 “生命接力”。 这
是冷水江市城乡 “心电一张
网” 的一个真实应用场景。

作为湖南省胸痛联盟先进
单位， 冷水江市人民医院启动
“心电一张网” 项目以来， 积
极构建 “1+10+40” 的 “心电
一张网” （即冷水江市人民医
院与 10 家基层医疗卫生机构、
40 家卫生室构成）， 通过运用
“基层操作+上级诊断” 模式，
将医院优质资源下沉到基层，
实现心电数据的实时传输和共
享， 打通基层健康服务 “最后
一百米”， 从而降低胸痛患者
死亡率和致残率 ， 提高救治
率。

冬天的阳光照得人温暖而
明亮 ， 在离冷水江市中心 20
分钟车程的禾青镇卫生院里，
同样一片暖意洋洋。 “阿姨，
您今天还有哪里不舒服？” 冷
水江市中医医院康复科主任秦
绪雨正在耐心地和患者交流。

易阿姨是社学里村的居
民， 因腰痛 3 年， 加重两天在
村卫生室就诊， 口服中成药效
果不明显， 乡村医生建议她到
禾青镇卫生院接受中医康复治
疗。 一开始， 只是抱着试试看
的态度 ， 经过一段时间的针
灸、 拔罐、 艾灸、 刮痧等治疗
后， 她疼痛明显缓解， 心里特
别高兴， 也更加积极配合医生
的治疗。 易阿姨说 : “以前都
是往冷水江市中医医院跑， 来
回一趟也不方便， 现在卫生院
就能做康复治疗， 离家近方便
家人照顾， 而且治疗的效果很
好。”

在家门口能看好病， 既是
群众心之所向， 也是医共体建
设行之所往。 根据冷水江市制
定的 《紧密型县域医疗卫生共
同体建设实施方案 》 ， 当前 ，
该市除正在组建的 “1+10+91”
县域医共体 (市总医院 ) 外 ，
市妇幼保健院、 市疾控中心按
照职能参与医共体建设。 医共
体内将实行人员统一调配、 药
品统一采购、 财务统一核算、
业务统一管理， 逐步实现行政
后勤 、 人力资源 、 财务 、 业
务、 用药、 信息、 医保、 绩效
的 “八统一” 管理， 推动县域
医疗城乡一体化发展。

“我们不仅要向省内先进

学， 我们更要向国内典型标杆
学， 向他们取经， 再结合当地
实情， 因地制宜制定出适合本
地特色的医疗改革发展体系。”
据冷水江市卫健局主要负责人
介绍， 冷水江市委、 市政府高
度重视卫生健康工作， 建立了
市委、 市政府主要负责人为召
集人的县域医共体 （市总医
院） 建设推进机制， 研究医共
体重大事项。 同时成立了市卫
健局局长兼任党委书记的县域
医共体 （市总医院） 党委， 解
决运行中出现的具体问题， 制
定医共体 （市总医院） 管理章
程及转诊等制度， 统一服务标
准和技术规范。

值得一提的是， 冷水江市
在全省率先开展审方中心和中
心药房建设， 实行 “统一用药
目录、 统一药品采购、 统一药
学服务、 统一药品使用监测、
统一慢性病用药指导、 统一中
药饮片代煎配送”。 医共体中
心药房改革前， 冷水江市各基
层卫生院药品目录有 287 个品
种 。 改革后增加到 609 个品
种， 牵头医院与基层医疗卫生
机构品种重合度由 30%提高到
85%。 同时， 通过在医共体牵
头医院设立集中审方中心和中
心药房， 统筹成员单位药师队
伍资源， 全面促进医共体内上
下级医疗机构用药衔接， 实现
医共体整体药事服务的规范
化、 同质化， 更好满足人民群
众的用药需求。

据了解， 目前娄底在市本
级已成立城市医疗集团， 各个
县市区都在探索建立符合本地
实际紧密型县域医共体模式，
全面优化医疗资源配置， 全力
提升医疗服务水平， 全程护航
人民健康的基层医疗卫生服务
网络在不断织牢织密。

习近平总书记指出： “经
济要发展， 健康要上去。 人民
群众的获得感、 幸福感、 安全
感都离不开健康 。 ” 下一步 ，
娄底市将继续坚持以人民健康
为中心， 聚焦 “县级强、 乡级
活 、 村级稳 、 上下联 、 信息
通 ” 的工作目标 ， 着力扬优
势、 补短板、 强特色， 进一步
深化健康娄底行动， 全力绘就
健康新画卷， 将温暖与芬芳传
递到每一个家庭。

B

������本报讯 （通讯员 田志） 近日， 湘西土家
族苗族自治州卫健委公布了 2024 年度州级临
床重点专科名单， 湘西土家族苗族自治州人民
医院共 16 个科室被确定为州级临床重点专科。
至此， 该院所有临床专科均入选州级以上临床
重点专科 （建设项目）， 为该院加强专科建设、
打造医院特色品牌、 提升医疗服务能力、 推动
医院高质量发展奠定了坚实的基础。

目前， 该院已有国家临床重点专科建设项
目： 神经外科； 国家临床重点专科培育项目：
肿瘤中心。 省级省临床重点专科： 神经外科；
省级省临床重点专科建设项目： 消化内科、 心
血管内科、 普通外科 （肝胆方向）、 儿科、 肿
瘤科、 康复医学科。 市州级省临床重点专科：
儿科、 妇科、 产科、 骨科、 康复医学科、 神经
内科、 消化内科、 心血管内科、 护理； 市州级
省临床重点专科建设项目： 呼吸与危重症医学
科、 内分泌科、 普通外科、 眼科、 麻醉科、 医
学检验科、 医学影像科、 感染性疾病科。 湘西
州州级临床重点专科： 临床病理科、 超声诊断
科、 风湿免疫科、 核医学科、 健康体检科、 介
入血管科、 皮肤科、 全科医学科、 烧伤整形外
科、 输血科、 疼痛科、 心功能科、 心理医学
科、 心胸外科、 重症医学科、 中医科、 呼吸内
科、 内分泌科、 肾病科、 血液科、 感染科、 老
年病科、 普通外科、 泌尿外科、 产科、 肿瘤
科、 麻醉科、 急诊科、 耳鼻咽喉科、 眼科、 口
腔科、 医学影像科、 临床药学、 检验科。

此次 16 个专科获评州级临床重点专科，
是对该院近年来大力推动专科建设的认可， 更
是对全体医护人员辛勤付出的最好回报。 医院
将以此为契机， 高度重视专科发展建设， 注重
人才培养和内涵提升， 继续巩固和发展优势专
科， 努力发挥武陵山片区区域医疗中心的辐射
带动作用， 不断提升医疗技术和医疗服务水
平， 砥砺前行， 更好地为湘西及周边广大群众
的健康保驾护航。

（上接 01版）
据了解， 此项目预计总投

资 11.86 亿元 ， 资金来源多
元， 围绕 “三个聚焦” 目标，
精心实施 “1144” 工程 ， 打
造 “人民满意医院 ” 品牌 ，
筑牢 “1 集团 + 6 医共体 + 10
专科联盟” 优质高效整合型医
疗服务体系。 通过提升临床诊

疗、 人才支撑、 精益运营、 智
慧健康 “四大能力”， 深化医
疗服务价格动态调整机制、 医
保支付方式、 集中带量采购、
人事薪酬与考核评价制度 “四
大” 改革， 全面推动公立医院
高质量发展， 为民众提供更优
质、 高效、 公平可及的医疗服
务。 当下， 娄底正对照实施方

案 ， 细化任务时间表 、 路线
图， 紧锣密鼓推进项目。 娄底
市委、 市政府牵头成立项目实
施指挥部， 下设项目实施、 综
合保障、 监督检查 3 个专班，
构建常态化运作机制， 定期调
度、 研究、 通报， 确保项目按
计划推进， 早日惠及民众。

筑牢基层医疗，让城乡居民更有“医”靠

������本报讯 （通讯员 何晓晓 何可 刘利） 近
日， 衡阳市祁东县归阳镇福兴居委会 68 岁居
民段观容从农村商业银行的账户中提取了一笔
计划生育失独家庭关爱资金。 据悉， 2025 年
春节前夕， 祁东县委、 县政府拨出专项经费，
对全县所有失独老人进行了春节慰问。

据悉， 除了政策性的扶助外， 2025 年春
节， 全县 242 名计划生育失独人员每人额外收
到了 1000 元的春节慰问金， 总计 24 万余元。

2024 年， 祁东县卫健局、 县计生协主动
行动， 与湖南省明辉慈善基金会携手， 开展了
“一缕阳光” 行动。 祁东籍的爱心企业家邱建
华向家乡的高龄和重病失独人员捐赠了 48 万
元的爱心款项。

笔者获悉， 全县各级各部门必须不折不
扣地落实各项扶助政策 ， 积极搭建平台 ，
畅通渠道 ， 完善 “政府主导 、 部门支持 、
社会参与 ” 的长效帮扶机制 ， 鼓励引导社
会各界关心关爱计划生育特殊家庭 ， 共同
为他们提供遮风挡雨的保障 ， 让他们真正
感受到经济上的实惠 、 生活上的保障 、 精
神上的慰藉。


