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������海姆立克急救法， 又称为海
姆立克腹部冲击法， 是一种用于
抢救因各种异物阻塞气道引起窒
息的有效方法。 该方法的原理是
利用冲击腹部———膈肌下软组
织， 产生向上的从冲击力， 驱使
肺部残留空气形成一股带有冲击
性、 方向性的气流 ， 将堵在气
管、 喉部的食物等异物驱除， 使
人获救。

成人及 1岁以上儿童
急救步骤

1. 发现有人呼吸困难、 无
法说话时， 应立即判断是否为异
物卡喉， 确定后立即进行海姆立
克急救。

2. 施救者站在患者身后 ，
双脚前后分开， 前脚置于患者双
脚之间， 呈弓步状， 保持身体稳
定。

3. 施救者双手环绕患者腹
部， 一手握拳， 拇指侧放在患者
腹部中线， 剑突下与脐上的腹中
线上 （肚脐上两横指处）， 另一
只手握住握拳之手， 快速向内、
向上冲击患者的上腹部， 约每秒
1 次， 重复多次， 直至异物排出。

1岁以下婴幼儿急救步骤

1. 将婴儿面部朝下， 放在手
臂上， 手臂贴着前胸， 大拇指和
其余四指分别卡在下颌骨位置。
另一只手在婴儿背上肩胛骨中间

拍 5 次。
2. 如果异物没有排出， 将婴

儿翻正， 面部朝上， 用食指和中
指在其两乳头连线中点处快速按
压 5 次。

3. 重复上述动作， 直到异物
排出或婴幼儿恢复呼吸。

自救步骤

如果怀疑自己异物卡喉， 而
周围没有其他人时， 可以借助椅
背、 栏杆等固定物体进行自救。
将上腹部压在椅背或栏杆上， 快
速、 用力地挤压上腹部， 重复动
作， 直到异物排出。
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�������最近的流感疫情来势汹汹， 不少人
都 “中招” 了， 其中， 部分还是已经注射
了流感疫苗的。 那么， 为什么注射了流感
疫苗还会被感染呢？

为什么接种流感疫苗
还是被感染

1.�病毒变异 流感病毒是一个容易变
异的病毒， 会不断发生基因变异， 形成新
的亚型或变种。 如果流感病毒的变异超出
了疫苗中包含的预测范围， 疫苗的保护效
果可能会降低。

2.�疫苗匹配度 每年的流感疫苗都是
根据先前季节流行的流感病毒株进行设计
的。 然而， 由于病毒的变异性， 有时疫苗
的匹配度可能不够完美， 导致对新出现的
病毒亚型的保护效果降低。

3.�免疫系统状态个体免疫系统的状态也
会影响流感疫苗的效果。 老年人、 婴儿和免疫
系统受损的人可能对疫苗的反应不如其他人。

4.�疫苗的保护效果不是 100%�任何疫
苗的保护效果都不是 100%。 如果疫苗所
含病毒株和当年流感流行病毒株的匹配种
类越全面， 则预防效果更好。

5.�疫苗生产时间 流感疫苗的生产需
要一段时间， 而在这段时间内流感病毒可
能已经发生变异。 因此， 疫苗的生产时间
与实际流感季节之间存在一定的差距。 尽
管疫苗可能无法完全防止流感感染， 但接
种疫苗仍然有助于减轻疾病的严重程度、
缩短病程， 以及降低并发症的风险。 此
外， 接种疫苗还有助于社会范围内形成免
疫屏障， 减缓流感病毒的传播。

关于流感疫苗
这些问题要了解

1.流感疫苗是否每年都要打 建议每年
都打。 流感病毒是单链 RNA 病毒， 易变
异， 每年的流行毒株不一样， 因此， 每年
的流感疫苗所包含的抗原成分不一样。 此
外， 一次疫苗接种的效力约 8~12 个月。
简单理解， 每年要用不同成分的疫苗来预
防流感， 接种 1 次管 1 年。

2.�选三价还是四价？ 选灭活还是减毒
这些疫苗均可预防流感病毒感染， 并无优
先推荐， 具体可遵循医生的建议与安排，
根据自身情况选择任一种。

3.�什么时候接种疫苗最合适 一般来说，
尽可能在每年 10月底之前 （流感季来临之前）
完成接种， 疫苗接种后需要 2~4周产生抗体而
起到保护作用。 当然， 若在 11~12月份接种流
感疫苗， 保护性抗体一般可以维持到来年 5~6
月份， 对于夏季流感也有保护作用。

4.�流感疫苗打一针还是两针 流感疫
苗一般要打 1~2 针， 具体需要根据年龄决
定。 3岁以上的儿童和成年人， 正常情况下
接种 1 针即可； 6 个月至 3 岁之间的婴幼
儿， 由于抵抗力比较弱， 通常需要接种 2
针， 且 2针接种的时间需要间隔一个月。

鲁洋

������据中国疾控中心最新发布的
《全国急性呼吸道传染病报告》
显示， 流感等呼吸道疾病已经进
入季节性流行期， 阳性率上升趋
势十分明显。 需要提醒的是， 这
个冬季除了预防常见的流感病
毒、 感冒病毒外， 还要预防人偏
肺病毒 （HMPV） 感染 。 那么 ，
这又是一种什么病毒？ 人们该如
何预防呢？

什么是人偏肺病毒

人偏肺病毒是一种引发急性呼
吸道感染的常见病毒。 虽然这种
病毒在本世纪初才被科学家发
现， 但研究表明， 它已经在人类
中存在了 60 多年。 由于这种病
毒培养生长缓慢 、 症状不够特
异， 所以它直到 2001 年才被科
学家正式确认。

HMPV 的病毒颗粒主要呈多
形性球体， 平均直径约为 200 纳
米 （约是头发丝直径的 1/500），
看似不起眼， 但对人体健康可造
成不小的影响。

HMPV 的传播方式主要是飞
沫传播和接触传播， 如感染者在
咳嗽或打喷嚏时， 病毒会随飞沫
传播； 密切接触 HMPV 感染者，
或 接 触 被 HMPV 污 染 的 物 体
（如门把手、 手机、 玩具等）， 病
毒可通过眼睛、 鼻子或嘴巴进入
体内。 需要注意的是， HMPV 在
环境中具有一定的生存能力， 尤
其是在物体表面， 病毒可以存活
数小时。 因此， 日常生活中做好
清洁消毒工作非常重要。

人偏肺病毒有哪些流行特点

HMPV 具有全球性的流行特
点， 不分国界， 不同亚型还可
能同时流行 。 虽然一年四季都
可能发生感染 ， 但冬春季是它

的高发期 ， 尤其是人群密集的
地方更容易暴发 ， 如学校、 医
院、 养老院等。

感染 HMPV 后 ， 患者从潜
伏期末到急性期都有传染性， 是
主要传染源 。 需要注意的是 ，
HMPV 的免疫保护时间较短， 意
味着可以反复被感染。 这种病毒
对儿童的威胁尤其大， 是导致 5
岁以下儿童急性呼吸道感染的主
要病原体之一。

人偏肺病毒感染有哪些症状

HMPV 感染的潜伏期一般为
3~6 天， 人群普遍易感， 但症状
严重程度因人而异。

1. 常见症状： 咳嗽、 发热、
鼻塞、 呼吸短促等上呼吸道感染
症状；

2. 轻症感染： 对于大多数人
来说 ， HMPV 感染为自限性疾
病， 多数人在 1 周左右症状可逐
渐缓解；

3. 重症感染： 高危人群感染
HMPV 可能引发严重的下呼吸道
感染———5 岁以下儿童可导致毛
细支气管炎或重症肺炎； 老年人
可能诱发肺部感染或哮喘加重；
免疫力低下人群 （如接受器官移
植、 造血干细胞移植者） 可能出
现严重的肺部炎症。

如何诊断和预防
人偏肺病毒感染

HMPV 感染症状与其他呼吸
道病原体 （如呼吸道合胞病毒）
感染相似， 单凭症状难以区分，
必须结合流行病学史 （如最近是
否接触过感冒患者）、 临床表现
（如咳嗽、 发热、 呼吸困难）、 实
验室检查 （如病毒核酸检测或抗
体检测） 来综合诊断。

目前尚无针对人偏肺病毒有
效的特异性抗病毒药物， 故不建
议盲目使用抗病毒药物进行治
疗 ， 也不建议盲目使用抗菌药
物。 主要以对症支持治疗为主，
如保证充分能量和营养摄入， 注
意水、 电解质平衡， 维持内环境
稳定； 高热者可进行物理降温、
应用解热药物； 咳嗽咳痰明显者
可给予止咳祛痰药物。

此 外 ， 目 前 还 没 有 针 对
HMPV 的疫苗， 故日常生活的预
防工作很重要。 如养成勤洗手、
戴口罩的习惯； 每天定时开窗通
风， 保持室内空气通畅； 少去人
群聚集或密闭的公共场所； 均衡
饮食、 适度运动、 规律作息， 提
高免疫力； 开展防控知识宣传，
流行季加强 HMPV 监测等。

来源： 中国疾控中心

又有新病毒出现了？

这个冬季除了流感病毒，还要防人偏肺病毒

学会海姆立克急救法 关键时候能救命

流感来势汹汹
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