
������家住浏阳市古港镇 65 岁的刘阿姨，
近日因搬重物扭伤了腰， 稍微活动一下就
疼痛难忍， 甚至咳嗽、 转身都有困难， 非
常难受。 笔者接诊后， 仔细询问了刘阿姨
的病情， 并为她做了全面的检查， 考虑为
腰椎退变、 腰肌劳损引起的腰部疼痛， 建
议行定点介入治疗。

根据刘阿姨的情况， 我综合选择了双
侧肾俞穴、 双侧腰阳关穴及阿是穴行定点
介入治疗， 每天 1 次。 肾俞穴是足太阳膀
胱经的常用腧穴之一， 位于第 2 腰椎棘突
下， 旁开 1.5 寸， 主治腰痛、 生殖泌尿疾
患、 耳鸣、 耳聋； 腰阳关穴在腰部， 当后
正中线上， 第 4 腰椎棘突下凹陷中， 主治
腰骶痛、 月经不调、 带下、 遗精、 阳痿、
下肢麻痹等。 阿是穴的取穴方法是以痛为
腧， 即人们常说的 “有痛便是穴”。 连续治
疗 3 次后， 刘阿姨腰部疼痛症状明显缓解，
可以自由活动转侧， 5 次后不适症状消失。

关节疼痛每个人都有可能遇到， 病因
多种多样。 定点介入疗法属于中西医结合
治疗， 采用可控制软组织炎症的中成药及独
特的定点穿刺技术， 使药物准确地介入到所
需治疗的病变部位， 以达到治疗风湿与骨关
节病炎症并进而解除软组织痛症的目的。 该
方法以细针准确介入全身所有关节、 脊神
经出口、 皮神经出口、 椎管内、 筋膜及腱
鞘组织为基本特征， 具有组织损伤小、 无
神经毒性、 痛苦轻微和疗效确切的特点。

浏阳市古港中心卫生院外科主任
易仁林

������2025 年是蛇年。 蛇的种类繁多， 但
能食用的只有 10 多种。 中医学认为， 蛇
的全身都是宝 ， 皮 、 肉 、 骨 、 鞭 、 肝 、
脑、 血、 毒液、 胆汁等都具有特定的药
效， 同时还可制作成各式可口的佳肴。

蛇皮 药名蛇蜕。 蛇皮和其他中药配
伍， 可用于体质虚弱、 白癜风、 化脓性指
头炎、 腮腺炎、 疔肿、 恶疮、 骨疽等病的
治疗。

蛇肉 蛇肉具有祛风湿、 散风寒、 舒
筋活络、 止痉止痒等功效， 临床上可辅助
治疗风湿性关节炎、 麻风、 瘾疹、 小儿惊
风、 疥癣等病症。

蛇胆 具有清肝明目、 止咳化痰、 驱
风祛湿、 杀虫、 清热明目、 活血通络等功
效， 主治咳嗽多痰、 赤眼目糊、 风湿性关
节痛等病。

蛇脑 蛇脑与天麻、 三七等名贵药材
配合， 有祛头风、 治偏头痛等作用。

蛇骨 蛇骨加中药材煲汤饮用， 可祛
风湿， 对四肢无力、 腰酸腿痛等有较好的
疗效。 蛇骨还可用于治疗痢疾、 久疟劳
疾、 疔疖等。

蛇鞭 雄性蛇的生殖器官， 具有较强
的壮阳安肾、 健胃作用。 可用于治疗阳
痿、 肾虚、 耳鸣、 慢性睾丸炎、 妇女宫冷
不孕等病症。

蛇油 蛇油除可食用外， 还可防治皮
肤干裂、 冻疮， 有养颜防衰、 消除疲劳的
功效。

王志广

蛇的药用价值高
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������你是否浑身乏力不得劲， 舌
头胖大两边齿痕， 大便不成形，
排便不干净 ......这有可能是痰湿
体质！

中医认为， “百病皆由痰作
祟” “顽痰生怪病”。 痰湿体质会
导致很多健康问题。 如头晕、 嗜
睡， 头发、 皮肤出油， 易肥胖， 胃
口不好， 疲劳乏力， 痰多。 痰湿体
质的人， 日常应该怎么调养呢？

饮食调养
饮食宜清淡。 多吃一些能帮

助身体排湿、 健脾助运的食物，
如薏米、 扁豆、 花生、 白萝卜、
洋葱、 冬瓜、 紫菜、 生姜、 金橘
等 。 少食油腻 、 甜品及寒凉之
品； 还要少吃肥肉、 油炸食品、
糖果、 果脯和碳酸饮料等。

可常喝点养生茶， 推荐四神
汤加味。 茯苓、 山药、 莲子、 芡
实各 5 克， 薏苡仁 10 克， 甘草
3 克， 养生壶煮水 20 分钟温服，
可健脾、 养胃、 祛湿气。 孕妇请
在医生指导下使用。

也可食用药膳 。 推荐 （1）
山药冬瓜汤： 山药 50 克， 冬瓜
150 克， 置锅中慢火煲 30 分钟，
调味后即可食用 。 可健脾 、 益
气、 利湿， 适合痰湿体质者及单
纯性肥胖者。 （2） 薏苡仁粳米
汤： 薏苡仁 30 克， 粳米 60 克，
洗净， 共煮粥后食用。 可利水渗
湿、 健脾除痹， 适合痰湿体质泻
泄， 不思饮食。

起居调护
1.�多晒太阳 多进行户外活

动， 晒晒太阳， 让身体阳气更足。
2.�居家干燥 家里保持干燥，

衣服要选透气的。 潮湿天气少出
门， 避免淋雨受寒。

3.�坚持运动 比如散步、 慢
跑、 打球、 游泳或者跳舞， 帮助
阳气升发， 特别是下午 2~4 点阳
气旺的时候运动更好。

穴位保健
经常敲打双腿外侧两侧足阳

明胃经 （每天 50~100 下）。 或用
艾灸神阙穴、 命门穴， 每次 10~
15 分钟， 注意不要太烫。 神阙
穴 ， 在脐中部 ， 脐中央 。 命门
穴， 位于腰部， 当后正中线上，
第 2 腰椎棘突下凹陷中。

长沙县妇幼保健院中医内科
副主任医师 文雅 钟淑华

首辨外感内伤
在中医临床上， 咳嗽的治疗

应先辨证， 首辨外感内伤。
外感咳嗽起病急 、 病程短

（3 周以内）， 常伴有恶寒发热、
鼻塞、 流涕、 喷嚏等肺卫表证。
急性咳嗽、 呼吸道感染疾病相关
的咳嗽就多属外感咳嗽， 治疗上
当以祛邪利肺为原则， 不能见咳
止咳。 不宜服用诃子、 五味子等
中药， 或沙参麦冬汤、 养阴清肺
丸等敛肺收涩的药物， 以免留邪
致咳嗽迁延不愈。

内伤咳嗽常反复发作、 病程
长 （2年以上）， 多伴有脏腑见证。
比如痰湿咳嗽痰多、 稠厚， 常伴有
形体偏胖、 疲乏、 食少、 便溏等脾
气虚的症状； 肝火犯肺则干咳、 絮
条状痰， 常伴有烦热、 口干苦、 胸
胁胀痛等肝郁化火的症状； 肺阴
亏虚者干咳、 少痰， 常伴有颧红、
潮热、 盗汗、 手足心热等阴虚的
症状。 对于这些情况， 要在缓解
期辨证， 针对脏腑进行调治。

外感咳辨寒热燥
外感咳嗽， 多是受了风寒、

风热、 风燥等外邪侵袭， 这时，
辨明是风寒还是风热咳嗽， 是否
夹燥至关重要。

风寒咳嗽一般会喉咙发痒，
痰稀色白 ， 或伴有鼻塞 、 流清
涕、 头痛、 肢体酸痛等症状。 这
时应当选择疏风散寒的药物， 如

小青龙颗粒、 通宣理肺丸等， 痰
多者还可选用蛇胆陈皮口服液。
而风热咳嗽一般比较剧烈， 咽喉
肿痛， 痰黏发黄， 甚则声音嘶哑，
或伴有流黄涕、 口渴、 头痛等症
状。 这时应当选择疏风清热的药
物， 如桑菊感冒片、 清肺丸、 清肺
抑火化痰丸、 牛黄蛇胆川贝液等。
此外， 六气之中又以燥邪最易伤
肺。 人体感受燥邪之后根据体质
和发病季节不同， 发为温燥 （风热
燥） 或凉燥 （风寒燥）， 在风寒、
风热咳嗽的基础上还有咽干咽痒、
干咳作呛， 甚至痰中带血等特点。
对于凉燥咳嗽推荐用杏苏散， 温
燥咳嗽推荐用桑杏汤治疗； 还可
以喝点蜂蜜水， 或者秋梨膏、 蜜
炼川贝枇杷膏润肺化痰止咳。

辨咳与痰
听咳声

从咳的声音可以判断出证型
的不同。

总的来讲， 一是咳声有力无
力分虚实， 声低气怯的属虚， 洪
亮有力的属实。 二是咳的性质， 如
果咳声重浊， 其音不扬， 一般是风
寒咳嗽或痰湿咳嗽； 如果咳声音调
高， 气息粗， 频频发作， 则可能是
风热咳嗽。 三是咳的时间节律： 白
天咳嗽频剧多为外感咳； 夜间咳剧
多虚寒， 还要和哮喘相鉴别； 晨起
咳嗽频剧多痰湿或痰热 ； 而午
后、 黄昏咳多与肺燥、 阴虚有关。

察痰液
审察痰的特点———重点是

色、 质、 量、 味。
一般来说， 痰质稀薄者多属

寒； 痰质黄稠者多属热。 咳嗽者
若少痰或无痰 ， 多属燥热 、 阴
虚； 痰多者常属痰湿、 痰热或虚
寒。 痰中有腥味为痰热， 可选择
羚羊清肺丸 、 牛黄蛇胆川贝液
等， 或在饮食中适当加入鱼腥
草； 痰味甜多属脾虚， 痰味咸多
属肾虚， 需请中医师辨证施治。

对于有痰、 痰多的咳嗽， 尤
其不能见咳止咳。 比如有些孩子感
冒发热治疗后咳嗽总是不好， 吃饭
胃口也不好， 总要把痰咳出来才舒
服。 对于这类咳嗽， 重点是要把痰
治好， 健脾理气化痰止咳的二陈
汤、 六君子汤常有不错的疗效。

明诱因
关注一下咳嗽加重的原因也

很重要。 如阴雨天或饮食后加重
的多痰湿、 痰热； 受情绪影响加
重的多与肝火、 气火有关； 遇劳
累、 受凉加重的多虚寒。 对于上
述情况， 调重于治， 适当运动，
清淡饮食 ， 健脾化痰 ； 调畅情
志， 不过喜过悲； 劳逸结合， 防
风冷会显得更为重要。

咳嗽不能见咳止咳

定点介入治疗后
痛症解除了

“顽痰生怪病”
浑身乏力舌头胖大，可能是这个原因！

�������进入冬季以来， 不少医院门诊、 急诊接诊的咳嗽、 呼
吸道感染疾病患者明显增加。 中医认为， “肺为清虚之
府， 一物不容， 毫毛必咳”， 咳嗽有时是人体驱邪外出的
一种防御性表现， 湖南中医药大学第一附属医院门诊内科
主任、 主任医师谭超提醒： 治疗咳嗽不能简单地见咳止
咳， 必须根据不同病因， 辨清证型， 遵循以下原则选药。

经 验 谈
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本报记者 陈艳阳 通讯员 王鑫

先了解这五大原则


