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奥司他韦的适应症

奥司他韦通过抑制神经氨酸
酶， 从而阻止了新生的流感病毒颗
粒从受染细胞释出。 主要用于 1 岁
以上儿童和成人的甲型和乙型流感
治疗， 以及 13 岁以上青少年及成
年人甲型和乙型流感的预防。

奥司他韦该怎么用

在流感症状开始的第一天或第
二天 （理想状态为 36 小时内） 开
始服用， 即使发病时间超过 48 小
时的重症患者， 依然可以从抗病毒
治疗中获益， 建议遵医嘱使用。

1.成人及 13岁以上青少年： 每
次 75毫克， 每日 2次， 连共 5天。

2. 1 岁以上的儿童： 体重 15千
克以下， 每次 30 毫克， 每日 2 次；
体重 15~23千克， 每次 45毫克， 每
日 2 次； 体重 23~40 千克， 每次 60

毫克， 每日 2次； 体重 40千克以
上， 每次 75毫克， 每日 2次。

抗病毒治疗疗程一般为 5～7
天， 疗程结束后如果病情仍很严
重、 有病毒复制依据或有免疫抑制
状态时， 可考虑延长至 10~14天。
预防用药时， 推荐口服剂量为 75
毫克， 每日 1次， 至少 7天。

服用奥司他韦的注意事项

1. 奥司他韦不能预防甲型或
乙型病毒性流感病程中所发生的
细菌感染性并发症。

2. 1 岁以下儿童的安全性和
有效性尚未确定， 不能盲目服
用。

3. 对于肾功能不全患者， 需
根据患者的肌酐清除率调整剂
量。

4. 磷酸奥司他韦仅在用药时
才具有对流感的预防作用。

5. 由于奥司他韦会抑制活病毒的
复制， 降低疫苗的疗效， 应避免在服
药前 2 周内或服药后 48 小时内接种
减毒活流感疫苗。

6. 服用奥司他韦后可能出现恶
心、 呕吐、 头痛、 腹泻、 全身疼痛等
不良反应。 如果出现严重反应， 应立
即停止服用并及时就医。

孕妇和哺乳期女性可以吃吗

奥司他韦为妊娠 C 类、 哺乳期
L2 级药物， 其相应的研究资料有限，
妊娠期建议医师根据患者的病情、 孕
周等综合情况， 充分权衡利弊后决定
是否选用。 哺乳期建议根据病毒的致
病性和哺乳母亲的基本条件， 综合考
虑是否进行母乳喂养。

西安市人民医院药学部 杨蓓

■药师说药 流感“特效药”奥司他韦

相信很多人都有过 “肩膀
痛” 的经历， 第一反应就是肩周
炎。 其实， 肩膀痛并不一定是肩
周炎引起， 还可能是肩袖撕裂、
肩峰撞击症、 肩关节肱二头肌长
头肌腱炎、 肩关节盂唇损伤、 钙
化性肌腱炎、 肩锁关节炎等。 此
外， 颈椎病、 项背筋膜炎、 胸廓
出口综合征等肩外疾病也可以引
起肩膀痛。 想要确诊到底是什么
原因， 可以做个肩关节核磁造影
检查 （MRA）。

什么是肩关节
核磁造影检查

肩关节核磁造影是一种相对
安全的检查方式， 可显示关节内
正常解剖结构及病理变化， 能够
提高关节疾病诊断的敏感性和准
确性， 为关节内的各种病变提供
更为可靠的诊断依据及术后评
估。 具体操作是先用针直接穿刺
肩关节腔， 然后向关节腔内注射
对比剂， 最后再接受 MR 检查。

目前， 肩关节核磁造影在临

床应用非常广泛， 主要有以下优
势。 首先， 它可以随意控制关节
囊的扩张程度； 造影后进行 SE
T1WI扫描， 关节液为高信号， 与
传统 X 线关节造影的对比类似；
其次， 脂肪抑制 SE T1WI 扫描，
非常容易判断有无对比剂向关节
外的外溢。

肩关节核磁造影检查的
适应症

1. 对于盂唇损伤， 能判定撕
裂有无及撕裂范围；

2. 对于肩袖撕裂， 能判定关
节面撕裂及有无全层撕裂；

3. 能提高软骨、 盂肱韧带、
肱二头肌长头腱、 关节囊损伤的
检出率；

4. 能充分显示关节内游离体；
5. 更直观评估肩袖损伤或脱

位术后疗效， 评估有无术后再损
伤；

6. 对肩周炎起到一定的扩张
和治疗作用；

7. 对 于 慢 性 肩 痛 但 常 规

MRI 阴性者， 可适用。

肩关节核磁造影的
禁忌及注意事项

肩关节造影的绝对禁忌症包括急
诊外伤骨折、 活动期的关节及周围组
织感染、 软组织蜂窝织炎、 皮肤开放
性创口、 反射性交感神经营养不良综
合征； 相对禁忌症包括对比剂过敏、
凝血功能障碍和口服抗凝药物等。 对
于甲状腺功能亢进患者应谨慎使用含
碘对比剂， 但目前尚无少量对比剂直
接注射入关节腔后引起甲状腺危象的
报道， 风险相对较低。

需要注意的是， 当患者存在幽闭
恐惧症、 体内金属植入物或其他原因
导致MRI无法顺利完成时， CT造影
可以作为替代检查技术； 肩关节造影
检查对儿童的适用范围和禁忌症与成
人相同； 检查完 48小时内， 保持针口
清洁， 防止关节感染、 出血； 48 小时
内肩关节不过度运动及提重物， 防止
关节再次脱位。

株洲市中医伤科医院影像科
主治医师 袁婷丽

1 月 3 日 ， 国家药
监局官网发布了关于注
销颠茄磺苄啶片药品注
册证书的公告 ， 停止颠
茄磺苄啶片在我国的生
产 、 销售 、 使用 ， 注销
药品注册证书 。 颠茄磺
苄啶片 ， 也就是大众所
熟知的 “泻立停”， 早年
间更是凭借 “泻立停泻
立停 ， 痢疾拉肚 ， 一吃
就停 ” 的广告语深入人
心 。 那么 ， 该药为什么
会被突然 “喊停” 呢？

据了解 ， 该药为复
方制剂 ， 主要药效成分
包括颠茄流浸膏 、 磺胺
甲噁唑 、 甲氧苄啶等 ，
可用于治疗痢疾杆菌引
起的急慢性菌痢以及其
他敏感致病菌引起的肠
炎 。 其中的磺胺甲恶唑
有抗菌作用 ， 甲氧苄啶
又可以增强前者的药效，
而颠茄则用于缓解胃肠痉挛和腹痛。
该药的优势就在于既有抗感染作用，
又能缓解腹泻和胃肠痉挛的痛苦症
状， 再加上早年间的宣传影响， 曾
在过去很长一段时期被广泛使用。

此次国家药监局之所以会对泻
立停 “喊停”， 是因为根据 《中华人
民共和国药品管理法》 第八十三条，
“经评价， 对疗效不确切、 不良反应
大或者因其他原因危害人体健康的
药品， 应当注销药品注册证书。 已
被注销药品注册证书的药品， 不得
生产或者进口、 销售和使用。”

泻立停里所含的磺胺类和颠茄
类成分 ， 相对来讲 ， 安全性不高 ，
且不良反应也较多。 如磺胺类成分，
可引起包括过敏反应、 消化系统不
适、 肝肾功能损伤、 血液系统异常
等多方面的副作用。 目前， 临床上
已经很少使用泻立停， 现在使用较
多的是蒙脱石散 、 黄连素等药品 ，
相对来讲更加安全。 其次， 从细菌
的耐药性角度而言， 磺胺类药物使
用多年， 腹泻的常见病原菌如痢疾
杆菌、 大肠杆菌， 对此类药物已经
产生耐药性。 因此， 泻立停的普遍
用药效果和优势也在减弱。

根据 《公告》 中的 《颠茄磺苄啶
片品种信息表》， 此次共涉及 80 个品
种被停止生产、 销售、 使用。 另外，
2024 年 12 月 2 日， 国家药监局还发
布了关于注销颠茄磺苄啶片等 58 个
药品注册证书的公告， 其中， 11 个
颠茄磺苄啶片被注销药品注册证书。

国家此次 “喊停” 泻立停， 主要
从全民健康的角度出发， 因为腹泻
的原因除了感染因素外， 还包括饮
食因素 、 药物副作用 、 肠道疾病 、
全身性疾病等， 治疗上要具体原因
具体分析， 不可滥用抗菌药物。 作
为临床医生， 在常见病、 多发疾病
的治疗上， 要尽可能地避免使用潜
在副作用较多的药物 ； 作为患者 ，
需要根据身体情况选择对症药物 ，
避免盲目用药， 以免对身体健康产
生不良影响。

来源： 人民日报健康客户端

■药政速递

维生素 D 是人体不可缺少的
营养素， 主要功能是促进钙和磷
的吸收， 从而维持骨骼的强度和
健康。 缺乏维生素 D 会导致一系
列健康问题， 如佝偻病、 骨质疏
松、 免疫系统异常等。 那么， 人
们该如何正确补充维生素 D呢？

1.�晒太阳 人体皮肤在日光
或紫外线的照射下， 能够自行合
成维生素 D， 这是补充维生素 D
的最自然、 最经济的方式。 建议

每天中午前后晒 15~30 分钟太
阳， 但需注意避免强光照射， 以
免晒伤皮肤。

2.�食物补充 尽管食物中维
生素 D 的含量相对较少， 但通
过合理膳食， 也能补充一定量的
维生素 D。 富含维生素 D 的食
物包括深海鱼类 （如沙丁鱼、 金
枪鱼 、 三文鱼等 ） 、 动物肝脏
（如猪肝、 鸡肝、 牛肝等）、 蛋奶
类 （鸡蛋 、 鸭蛋 、 牛奶 、 酸奶

等）、 蘑菇 （在紫外线照射下会产生
维生素 D）、 坚果、 鲜枣、 梨等。

3.�药物补充 对于维生素 D 缺
乏较为严重的人群， 可以通过口服
维生素 D 制剂、 AD 滴剂、 鱼肝油
等来补充。 需要注意的是， 这些药
物应在医生指导下服用， 并定期监
测维生素 D 水平， 以避免过量摄入
导致副作用。

湖南省直中医医院
内分泌科 陈丽

该怎么用？
最近正值流感的高发时期， 随着流感人数增多， 抗流感药物

的销量近期也持续增长， 尤其是奥司他韦， 被认为是治疗流感的
“特效药”。 那么， 奥司他韦到底该怎么用呢？


