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禤国维教授的弟子追忆与恩师交往的点滴往事 (二)

�������2024 年 6 月 24 日， 我国著名的中
医皮肤病专家、 国医大师、 广州中医药
大学首席教授禤国维逝世， 享年 86 岁。
《礼记·学记》 中说： “师者匠心， 止于
至善； 师者如光， 微以致远。” 本期， 约
请禤国维教授的弟子追忆与恩师交往的
点滴往事， 从中感受一代大师的“仁道、
仁义、 仁人” 之心， 体悟师道传承的要
义。

和禤老结缘是在 1994 年的一个夜
晚。 当时我到广州探亲， 想趁机到广东
省中医院看看。 我学皮肤科专业， 于是
到了皮肤科门诊。 当天， 恰逢禤老夜诊，
由于之前和禤老并不认识， 我怀着忐忑
的心情， 一直等到他看完最后一位患者，
才鼓起勇气走上前向他介绍自己， 并提
出拜他为师的愿望。 此刻的禤老虽然已
经很疲惫， 但仍然非常耐心地听完我的
介绍， 并鼓励我报考他的研究生。 两年
后， 我如愿以偿成为禤老的学生。

我的信心来源

入校以后， 禤老待我如自己的孩子，
不仅关心我的学业， 还时刻关心我的生
活。 当时， 我们一家三口均在读书， 孩
子上幼儿园， 我读硕士， 我先生读博士，
一家人的生活就靠我先生每个月 1000 块
钱的工资。 禤老得知我们家的情况后 ，
从他的工资里拿出一部分补助我们家 ，
帮我渡过了难关。

工作第四年 ， 禤老专门找我谈话 ，
想听听我对未来的规划。 禤老希望我能
继续考博士研究生， 将来在中医皮肤病
学领域有所作为。 当时我对自己没信心，
但禤老一直不停地鼓励我， 让我信心倍
增， 克服重重困难， 完成了在职博士学
业。

在我做住院医生的时候， 禤老一直
叮嘱我， 要追踪前沿知识， 不断提高中
医临床水平。 2004 年， 时任医院皮肤科
主任的范瑞强教授被派往香港开展支援
工作， 我临时被医院委任为皮肤科主任，
实在没有信心， 不知道自己能否管理好
科室。 禤老对我说： “你要用心对待科
室的每一个人， 每一件事， 就会获得大
家的信任， 我在后面做你的后盾。”

当时因为我还比较年轻， 在科室没

有威望， 禤老总是站出来帮我化解遇到
的困难， 让我顺利完成了代主任的任务，
也为我以后走上科室管理岗位积累了经
验。 后来， 我担任科主任， 禤老除了在
临床中参与疑难病例会诊外， 经常在科
室事务上为我排忧解难， 在科室发展方
向上帮我布局， 在人才培养使用方面为
我出谋划策。

与其他流派合作

为进一步提升医院皮肤科的综合服
务能力， 禤老建议我们要关注重大疑难
疾病。 禤老常告诉我们要积极吸收现代
医学一切先进的知识 ， 推动学科发展 。
在禤老的指导下， 我们和西医同行一起
申报 “国自然” 课题， 实现了皮肤科国
家级课题零的突破 。 在禤老的带领下 ，
我们专科 “国自然” 课题的中标数量不
断攀升。

禤老还提出要突破门户之见， 与其
他地区的皮肤科流派合作， 申报更多的
高水平课题和奖项。

上世纪 90 年代初， 也是医院皮肤科
发展的起步阶段， 禤老带领陈达灿教授、
范瑞强教授外出参观学习， 沿路联系了
湖南省中医院、 北京中医医院一起申报
国家中医药局重点学科。 在大家的共同
努力下， 我们皮肤科成为国家中医药局
的重点学科建设单位。 2020 年， 在禤老
的带领下， 中医皮肤科成功申报成为教
育部自设的中医学二级学科。 为了学科
今后能够发展得更好， 禤老希望能够申
请筹办中医皮肤科杂志， 晚年仍为此四
处奔走， 即使在患病后也不停地叮嘱我
们要将此事放在心上。

禤老每天都在不停地学习， 只要有
空， 他就会到图书馆看书、 看杂志、 做
笔记。 他会将他人的学术经验做成卡片，
也经常查询自己临床中常用药物的作用
机制、 现代药理作用等， 来佐证自己的
临证经验， 并分享给我们。 我在研究生
期间写过一篇禤老治疗皮肤病药对的文
章， 内容就是来自于和禤老的聊天。 后
来禤老指导我反复修改， 最终发表。 禤
老对学术从来一丝不苟。

忆往事 ， 念师恩 ， 唯有继承遗志 ，
方能不负教诲。

(摘自《健康报》， 有删节）

���� 1 月 7 日， 腊八
节。 郴州市苏仙区栖
凤渡镇中心卫生院中
医科精心准备一锅锅
热气腾腾、 香气四溢
的腊八粥， 送到住院
患者的床头， 带给冬
日里的患者一丝温
暖， 让他们在接受治
疗的同时， 也能感受
到家的温馨和社会的
关爱。

张军霞 摄影

突破门户之见
广东省中医院皮肤科主任 李红毅

情暖腊八 健康相伴

�� �茫茫人海中， 人与人的
相遇是一场奇妙的缘分， 而
信任， 则是这场缘分中一颗
璀璨的明珠， 信任的建立最
为艰难却又最为珍贵。

湖南长沙一位六旬老者
被肩周炎病魔纠缠了整整一
年多， 疼痛如影随形， 活动
严重受限， 甚至简单的穿衣
动作， 都成为了一种奢望 ，
他的生活被病痛的阴霾所笼
罩 。 为了摆脱这病痛的折
磨， 他不辞辛劳地奔走于省
内外多家三甲医院， 然而病
情总是在缓解之后再度复
发， 导致他开始消极厌世。

在几乎绝望之时， 经好
心人介绍， 他来到了长沙市
一家街道社区卫生服务中心
中医科。 踏入那扇门的瞬间，
他的内心或许还残留着些许
疑虑， 但转念一想， 既然已
经来了， 那就选择相信吧！

接诊的中医科医生已在
医疗岗位默默耕耘了十八
载。 岁月的沉淀赋予了他丰
富的经验和敏锐的洞察力。
经过细致的诊断， 他精准地
发现了老者肌腱与韧带有粘
连这一关键问题。 随后， 他
为老者量身定制了一套周全
的治疗方案： 小针刀松解 ，
如一把精巧的钥匙， 打开了
粘连的枷锁； 手法推拿， 似
一双温柔的手， 轻轻抚平肌
肉的褶皱， 修复了肌肉； 再

佐以中药固本， 从根源上强
健身体。 历经 4 个疗程， 老
者定时来就诊 ， 风雨无阻 。
终于， 老者迎来了康复的曙
光， 重新拥抱了自由自在的
生活 。 之后 ， 他送上绣有
“银针妙手医顽疾 德馨术高
度苦人” 的锦旗。

信任， 是医患之间无声
的契约。 当患者的眼神中充满
怀疑， 医生的努力便可能在无
形的阻碍中打折。 而当信任的
纽带坚韧如初， 医生便能大胆
地施展医术， 患者也能在安心
与期待中积极面对治疗。

相信医生， 就是尊重他
们的专业判断， 就是勇敢地
把自己的健康托付给那一双
双充满仁爱的手 。 遵守医
嘱， 按时服药， 配合治疗的
每一步， 都是在为康复的道
路铺上坚实的基石。

当然 ， 相信也不是盲
信 ， 而要有坚定的自我判
断， 所以， 活到老、 学到老
才是我们认识世界、 拥抱世
界最好的姿态与方式。

让我们用真诚去浇灌信
任的种子， 用理解去呵护它
的成长， 让信任之花在人间
绚烂绽放， 成为治愈一切的
良药。 因为信任， 往往是最
好的良药， 能驱散生活中的
阴霾， 能引领我们走向更加
美好的未来。

梁格 （湖南）

������有一年夏天， 大槐树底
下坐了三个病人 ， 一个睡
着， 两个坐着。 三个病人不
是一道来的， 睡着的来得最
早， 坐着的是后来到的。 这
三个病人， 一个是水肿病，
一个害疗疮， 另一个患胸腹
痛， 他们都是因求医而碰到
一起的。

疗疮病人问水肿病人
说： “你害水肿病找啥医生
瞧？”

“咱找杨医生瞧， 人说
他是 ‘武医生 ’ ， 管开刀 ，
不管下药， 叫咱去找曹医生
下药。”

水肿病人又问生疗疮大
哥： “你是找啥医生治疗？”

“咱同你一样不走运， 我
找了曹医生， 他说他是 ‘文
医生’， 管下药， 不管开刀。
他叫我去找那个杨医生。”

睡在树荫底下的老大
爷， 听他俩说话， 坐起来对
二位病人说道： “你们俩，
一个找文医生， 一个找武医
生 ， 咱说 ， 两位大哥跟我
走， 去找华佗医生。 他是文
武双全， 文能下药， 武能开

刀。 华佗治病， 一针二灸三
下药， 急针灸， 缓用药， 华
佗开刀不痛， 有 ‘麻沸散’；
华佗针灸三四穴； 华佗用药
四五味， 价钱便宜。”

这两位病人听说华佗
“文武” 皆治， 当然高兴啦！
他们便问大爷： “你找华佗
治啥病？”

“胸腹痛， 呕吐泻……”
“走 ！ 咱 们 一 道 找 华

佗。”
到了华佗家， 华佗一一

切脉， 分别治疗， 大爷腹痛，
上吐下泻是急症， 先给他扎
针， 只扎三穴， 又在手弯弯
“尺泽穴” 刺了一刀， 败血流
尽， 呕、 吐、 泻止住了， 再
给他吃些药， 病好了； 给生
疗疮大哥吃了 “麻沸散”， 将
疗疮割除， 敷上神膏即愈；
华佗又给 “水肿病” 人开了
三剂药， 名叫 “五培饮”， 回
家煎服三剂后即愈。

从此， 华佗是 “文武医
生” 的名声就传开了。

口述人： 胡世龙 邹善淳
（摘自 《华佗故事》， 安

徽人民出版社出版）

文武医生


