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硝酸甘油是常用于治疗心绞痛的药物， 具
有快速缓解胸痛的作用。 临床上， 硝酸甘油的
保存要求比较严格， 正确的保存方法对于确保
药物的疗效至关重要。

1.�避光保存 硝酸甘油是光敏感的药物 ，
容易受到光照的影响而降解， 必须避光保存。
为了防止药物变质， 通常会将硝酸甘油装在棕
色瓶子里， 这种瓶子能够有效过滤光线， 可以
有效保护药物的稳定性。 存放时， 一定要确保
瓶盖紧闭， 不要将其暴露在直射阳光下， 避免
在灯光强烈的地方长时间放置。

2.�温度不宜过高 除了避光， 硝酸甘油对
温度的要求也很高， 需要存放在 20℃以下的
环境中。 如果温度过高， 硝酸甘油的药效会大
打折扣。 因此， 存放硝酸甘油时， 应避免将其
放在车内、 窗台旁或者靠近热源的地方， 也不
要放在衣兜里， 因为人体的体温会影响其有效
成分的稳定性。

3.�湿度不宜过高 湿度也是硝酸甘油保存
中的一个重要因素。 潮湿的环境容易加速药物
的降解， 导致药物失效。 因此， 硝酸甘油应存
放在干燥的地方， 避免存放于浴室或厨房等湿
气较重的环境。

4.�密闭保存 硝酸甘油必须保持密封状态
存放， 否则空气中的氧气或湿气可能导致药物
失效或变质。 因此， 服用后一定要将瓶盖盖
紧， 及时密封， 避免长时间与空气接触。 此
外， 药瓶开启后， 药物的保存期限会大大缩
短， 应严格按照药品说明书上规定的期限使
用。
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近日， 国家药监局宣布
将酮洛芬贴片由处方药转为
非处方药， 这样一来， 人们
可以更方便地购买和使用它
来缓解疼痛。 虽然这种药物
的购买和使用更加方便， 但
要特别注意使用的安全性 ，
避免不当使用引发副作用 。
那么， 如何使用才能确保酮
洛芬贴片的安全性呢？ 以下
几点值得注意。

1.按照说明书使用 酮
洛芬贴片的使用方法非常简
单， 将贴片直接贴在疼痛部
位即可， 使用过程中要严格
按照说明书， 先撕开防粘纸，
将贴片粘贴于患处， 确保贴
片紧密附着。 每日一次， 每
日最多不超过 8 贴， 避免超
过建议的使用量或频次。

2.避免接触破损皮肤
酮洛芬贴片仅适用于完整健
康的皮肤， 绝对不能在破损、
溃疡或有感染的皮肤上使用。
如果患处皮肤存在伤口， 最
好先等待伤口愈合后再使用。
此外， 贴片应避免接触眼睛、
口腔或其他黏膜部位， 若不
小心接触， 应立即用大量清
水冲洗。

3.注意避光 酮洛芬贴片
可能引发光敏反应， 使用期
间应尽量避免暴露在阳光或
紫外线下， 最好穿着长袖衣
物进行遮盖， 以防出现皮肤
过敏反应。

4.警惕皮肤不良反应 酮
洛芬贴片的常见不良反应包

括皮疹 、 皮肤潮红 、 瘙痒
等 ， 严重者可出现水疱 、
皮肤糜烂等 。 因此 ， 如果
使用过程中出现烧灼感 、
红肿 、 皮肤瘙痒等不适 ，
应立即停药 ， 用水清洗药
物残留， 并尽早就医咨询。

5.避免与其他药物相
互作用 虽然酮洛芬贴片主
要通过局部作用起效 ， 但
其活性成分仍然可以进入
血液 ， 因此与其他药物 ，
尤其是抗炎药或止痛药联
合使用时 ， 要特别小心 。
使用前最好咨询医生或药
师 ， 避免药物相互作用带
来的风险。

6.特殊人群使用建议 孕
妇及哺乳期妇女应避免使
用 ， 以免对胎儿或婴儿产
生影响 ； 老年人和儿童的
皮肤更加敏感 ， 容易发生
不良反应 ， 使用前最好咨

询医生并遵医嘱； 有过敏史的
人群， 如对阿司匹林或其他非
甾体抗炎药 （NSAIDs） 过敏
者， 应避免使用酮洛芬贴片 ，
因为这些药物可能会引发交叉
过敏反应， 引起呼吸困难或过
敏性休克等严重反应。

7.不要超过使用疗程 酮
洛芬贴片的治疗一般不要超过
7 天， 如果使用 7 天后仍然没
有明显改善， 应停止使用并咨
询医生， 以获取进一步治疗建
议。 镇痛药物是治标不治本 ，
如疼痛长时间不缓解， 必须找
出病因并进行针对性治疗。

8.关注副作用信号 使用
酮洛芬贴片时必须密切关注身
体的任何不适信号， 如果出现
过敏反应、 呼吸困难、 面部浮
肿、 极度皮肤红肿等情况， 应
立即停药并就医处理。
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无痛胃肠镜是筛查和辅助诊断消化系统
疾病的重要方法， 但是， 还是有很多人不太
清楚做胃镜前到底要做哪些准备？ 做完检查
后需要注意什么？ 下面我们就来聊聊这个话
题。

做胃镜前一天能吃晚饭吗
可以吃， 但晚餐应尽量选择少渣易消化的

食物， 晚 8 点后应禁食， 检查前 8 个小时不能
喝水。

做无痛胃镜需要做什么特殊准备
做无痛胃镜前要先完成心电图、 传染病检

查等， 有基础疾病或特殊疾病 （如冠心病、 哮
喘、 鼾症等） 请及时告诉麻醉医生。 检查当天
最好有家属或朋友陪同， 同时准备一块毛巾
或一次性纸巾， 因为检查过程可能会流口水。
如果之前做过胃镜， 还要带上之前的检查报
告、 资料等。

做完胃镜后多久可以吃东西
检查完以后 2 小时可以喝水， 或稀饭、 面

条等半流质食物， 晚上可以吃软食， 第二天
就可以恢复正常饮食了。 如果在胃镜下进行
治疗的患者， 请根据医嘱进食。

做完胃镜后需要注意什么
1. 做完无痛胃镜检查后不要马上离开医

院， 因为麻醉药物的作用还没有完全消失 ，
这时需要继续观察， 以免出现意外。

2. 检查当天避免进食辛辣、 刺激的食物，
避免饮酒。 不要开车， 禁止高空作业。

3. 检查后可能会有腹胀的感觉， 这是正
常现象， 但如果出现持续的腹痛、 出血、 呕吐
或发热等症状， 应及时就医。 同时监测大便
情况， 如有异常， 及时就医。
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化疗是恶性肿瘤的主要
治疗方法之一， 对于患者而
言， 不仅要面对化疗带来的
各种副作用， 还会面临 “一
线” “二线” “三线” 化疗
药物的选择 。 那么 ， “一
线” “二线” “三线” 化疗
是什么意思呢？

所谓 “一线” “二线 ”
和 “三线” 化疗， 主要是指
晚期恶性肿瘤患者的姑息化
疗方案的选择。 以乳腺癌为
例 ， 如果把乳腺癌视为敌
人， 化疗药物就是上战场杀
敌的士兵， 第一拨派出去的
就是一线化疗方案， 接下来
是二线化疗方案 ， 以此类
推。

由于乳腺癌的化疗方案
有很多种 ， 对某位患者而
言， 医生要根据患者的身体
状况、 疾病的具体情况、 临
床分期等， 采取相应的化疗

方案， 具体如下。
所谓的一线化疗方案，

是指针对某位患者， 基于其
年龄状况、 临床分期、 病理
类型 、 基因分型等多种因
素， 应首先选择的相对最优
方案。

在晚期乳腺癌患者中 ，
化疗的主要药物包括蒽环
类 （ 多 柔 比 星 、 表 柔 比
星）、 紫杉类 （紫杉醇、 多
西他赛）、 抗代谢药物 （卡
培他滨 、 吉西他滨 、 氟尿
嘧啶）、 环磷酰胺、 抗微管
类药物 （长春瑞滨 、 艾日
布林） 等。 针对 HER-2 过
表达的乳腺癌患者 ， 可选
的靶向治疗药物还包括曲
妥珠单抗 、 帕妥珠单抗 、
拉帕替尼和 T-DM1。 医生
会根据患者自身的情况和
肿瘤的情况在 ， 上述药物
中选择适当的药物进行组

合， 构成一线化疗方案。
所谓的二线化疗方案， 是指

一线方案被证实在初始使用时
即失败或在治疗过程中逐渐耐
药后， 所更换的治疗方案。 一
般来说， 二线化疗需要考虑一
线化疗使用的药物， 在未使用
的药物中或是从不同的治疗机
制出发选择合理的药物组成二
线方案。 三线方案及后续方案
以此类推。 一般来说， 随着化
疗线数的增加， 方案的效果会
递减。

最佳化疗方案的选择看似
简单 ， 实际需要融合医学进
展、 患者体力状况甚至社会人
文等多种因素 ， 医生要将疗
效、 临床证据、 不良反应、 效
价比等考虑在内， 也是对医生
治疗理念和治疗水准的巨大挑
战。
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如何使用更安全？
酮洛芬贴片转为非处方药


