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儿童哮喘的病因
西医学认为， 哮喘的发病

有内外二因， 内因是遗传、 免
疫缺陷， 外因有过敏原、 大气
污染、 病毒感染等， 两者共同
作用引发一系列气道炎症和气
道反应。

在中医看来， 哮喘也是多
种因素作用的结果。 中医将儿
童哮喘归属于 “哮证” 范畴，
历代医家认为， 哮喘病因病机
复杂， 其中多数观点聚焦在痰
和瘀上 ， 形成了诸如宿痰伏
肺致喘 、 风盛痰阻致喘 、 痰
瘀互结致喘 、 五脏病变致喘
等理论 。 结合现代儿童的发
病情况 ， 目前临床认为 ， 哮
喘的病因以痰为主 ， 被外邪
（感染、 受凉等因素） 引触后，
痰随气升， 气因痰阻， 壅塞气
道， 通畅不利， 肺失宣降， 遂
发为哮喘。

小儿脏腑娇嫩 ， 形气未
充 ， 脾肺常不足 、 肾常虚 ，
不耐寒暑攻伐。 中医理论中，
脾为生痰之源 、 肺为储痰之
器 、 肾为生痰之本 ， 脾失健
运 ， 津液不得正常输布 ， 停
聚肺中为痰 ； 肺气宣发肃降

失常 ， 津液不得布散 ， 停聚
肺而成痰 ； 肾的蒸腾气化功
能 ， 对维持体内津液代谢平
衡起关键作用 ， 脾肺有亏则
气化不足， 不足则短促而喘，
脾肾有亏则气不摄纳 ， 不纳
则浮散而喘。

小儿对病邪侵袭、 药物攻
伐的抵抗和耐受能力较成年
人差 ， 若外邪未及时发散 ，
触动宿痰就会发为哮喘 。 其
中 ， 尤以受风寒之邪染病最
为多见 。 笔者将哮喘发病与
小儿生理特点相结合， 在遣方
用药上独有见解 ， 强调 “祛
邪” 与 “扶正”。

急性发作期，以攻邪为主
哮喘发作期， 内有宿痰伏

肺， 外有邪实触发， 故治病应
求本 ， 在儿童哮喘急性发作
期， 必须以攻邪为主。

在中医经方定喘汤的基础
上自拟降气平喘汤 （全方由炙
麻黄 、 桔梗 、 桑白皮 、 地骨
皮、 白果、 紫苏子、 白前、 百
部、 苦杏仁、 款冬花、 紫菀、
厚朴、 甘草等组成）， 以止咳
化痰、 降气平喘为法， 并结合
患儿具体情况进行加减， 临床

疗效显著， 能够有效缓解哮喘
急性发作。 经过多年的临床及
科研实践， 目前医院已将降气
平喘汤研发为院内制剂， 在临
床中推广应用。

缓解期，以调补为主
处于缓解期的哮喘患儿，

多以正虚为主 ， 尤其是 肺 、
脾、 肾的气血亏损， 此时要针
对患儿的整体情况 ， 辨证调
理， 及时给身体补 “正气”。

缓解期应注重日常调护，
尽量减少外在刺激因素。 比如
尽可能别让孩子受凉 、 感冒
等。 同时， 应慎用增强免疫力
的药物。 小儿正常生长发育过
程中， 逐步完善的免疫系统具
有一定调节能力， 不需要盲目
跟风服用增强免疫力的药物，
可以鼓励哮喘儿童在缓解期适
当运动， 帮助患儿提升体质。

体质是抵御疾病的内因，
正如 《黄帝内经》 云， “正气
存内， 邪不可干”， 体质强健、
才是减少生病的最根本方法。

湖南省名中医
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儿童医学中心主任
主任医师 张涤

肚脐， 又名神阙穴， 在人体腹中部、 脐
中央， 为养生保健的重要之地。 在古代， 即
便被称为 “纯阳之体” 的孩童， 在炎热的夏
天也会围着肚兜， 其中一个重要原因就是对
肚脐的保护。

中医学认为， 神阙穴所在的肚脐位置为
全身真气所系， 内连十二经脉 、 五脏六腑 、
四肢百骸。 《医宗金鉴》 指出神阙穴 “主治
百病”。 通过神阙可补虚泻实， 通调气机， 培
补正气， 调节脏腑阴阳， 由此诞生了中医外
治法中的一个特殊治疗类别———脐疗。 这种
疗法是以脐 （即神阙穴） 处为用药或刺激部
位， 以激发经气， 疏通经络， 促进气血运行，
调节人体阴阳与脏腑功能， 从而防治全身疾
病的一种方法。

最早的脐疗是用手掌心或温热的物体敷
熨肚脐， 以此来治疗寒凝内积或饮食积滞诱
发的腹痛。 随着中医学的发展， 开始用药物
敷脐来治疗疾病。 如使用中药敷贴于肚脐等
穴位， 以缓解住院患者的便秘症状， 有较好
的效果。

孩子挑食、 厌食、 肠胃弱， 不妨试试中医
脐疗。 对患儿不同的证型， 医生会辨证选用温
中健脾、 健胃消食、 理气类的中药进行肚脐部
位的敷贴； 也可以采用灸疗等方式进行调理。
除了肠胃问题， 慢性鼻炎、 多动症、 咳嗽、 发
育迟缓等， 通过脐疗也有一定的效果。 另外，
痛经、 慢性盆腔炎等， 也可以用脐疗辅治。

唐兵

������老年人体虚感冒 ,又称老
年人反复呼吸道感染 。 除了
规律日常生活 、 坚持锻炼 、
适应环境变化外 ， 常用芪防
二术汤泡脚 ， 可有效防止老
年人体虚感冒。

取黄芪、 防风、 白术、 苍
术各等量， 共研细末， 装瓶备
用。 每次取药末 3~5 克， 睡前
放入浴水中调匀， 待温度适宜
时泡脚， 一般每晚 1 次， 每次
10~30 分钟 ， 直至双足暖和 ，
皮肤发红为止。

中医认为， 老年人体虚感
冒多为肺脾亏虚所为。 方中黄
芪有补气升阳 ， 固表止汗之
功， 《本草备要》 言其 “益元

气， 壮脾胃”。 药理研究表明，
黄芪能兴奋中枢神经系统， 增
强网状内皮系统功能， 提高抗
病能力。 防风有祛风解表、 胜
湿止痛之功， 尤善祛风， 为祛
风解表要药 。 《本草 正义 》
言其 “通治一切风邪 ， 为风
病之主药 ”。 药理研究表明 ，
本品对细菌 、 病毒等等有不
同程度的抑制作用 。 白术有
补气健脾 、 燥湿利水 、 固表
止汗之功 ， 被前人誉为 “补
气健脾第一要药”。 《本经逢
原 》 言其 “和中益气 ， 止渴
生津， 止汗除热”。 苍术有燥
湿健脾、 祛风散寒之功。 本品
芳香化浊， 消除瘴气， 健脾益

气， 和胃除湿， 增进食欲。 诸
药合用 ， 益气健脾 ， 固护肺
卫 。 中医认为 ， 肺主身之皮
毛， 脾为气血生化之源。 肺脾
健运， 自可御敌于门外， 防治
老年人体虚感冒。

临床观察发现， 温热水足
浴可减轻和消除局部毛细血管
的病理性异常， 改善组织的血
液循环， 消除呼吸道组织的炎
症、 肿胀、 过敏现象， 使呼吸
道通畅， 从而起到预防感冒、
咳嗽的作用。 足浴后， 再用双
手交替按摩涌泉、 承山、 足三
里等穴位， 可增强足浴效果。

湖北远安县中医院
主任医师 胡献国

小儿夜啼外治方
小儿夜间经常哭闹 ， 是一种病症 。

小儿大脑中枢神经尚在发育阶段， 其中
枢神经系统功能没有健全， 没有自控能
力， 一旦机体受病毒、 细菌、 寄生虫的
侵袭， 染上疾病， 身体上出现不适时语
言上不能正确表述， 常以哭闹表示。 医
生检查后如未发现患有明显疾病， 这里
介绍二则夜啼的中医外治方， 供家长酌
情选用。

方一： 五倍子 30 克。 将药研成细粉
末贮瓶备用。 每天晚上临睡前取药粉适量，
用小儿自己的唾液调成厚糊状， 再涂于患
儿脐孔中， 外以胶布贴紧， 第二日清晨
去掉。 通常连续涂敷三夜即可安眠不啼。

方二： 吴茱萸 10 克， 鸡蛋 1 个。 先
将吴茱萸碾成细未， 再将鸡蛋打一个小孔，
取出蛋白适量， 将吴茱萸粉调成二个小饼，
于晚间临睡时将小饼分别敷于患儿两足心，
第二日清晨去掉。 此法效果频佳。

痈疽疔毒外治方
蒲公英、 地丁各 30 克， 冰片 6 克，

芒硝 10 克。 上药共研细末调和均匀， 贮
瓶密封备用。 视肿面大小， 用食醋调成
糊状， 敷在病变部位， 用不吸水纸和塑
料薄膜附盖， 外用敷料胶带固定。 如果
药物干时， 可再用醋浸湿， 每日换药 1
一 2 次。 主治： 痈、 疽、 疔、 疖、 乳痈、
痄腮、 毒虫咬伤、 无名肿毒等症， 见红
肿热痛属阳证热证实证者。 凡疮疡已溃
者， 证属阴寒虚证应禁用， 禁食辛辣刺
激之物。

常州市 全科医师 李志良 献方

脐疗治百病

防老年人体虚感冒 用芪防二术汤泡脚

中医治儿童哮喘 要分急缓
儿童哮喘是孩子常见的肺部疾

患， 表现为反复发作性咳嗽、 喘鸣
和呼吸困难， 并伴有气道高反应
性， 具有病程长、 迁延不愈等特
点。 数据显示， 我国 14 岁及以下
儿童哮喘累计患病率达 3.02%， 患
儿数量超过 1000 万。

针对儿童哮喘， 目前西医主要以
吸入糖皮质激素进行治疗， 但很多家
长担心孩子长期应用激素类药物会有
不良反应， 于是寻求中医药帮助。 笔
者从事儿科临床近 30年， 接诊治疗过
不少哮喘患儿。 下面， 笔者来讲讲自
己治疗儿童哮喘难题的理念和特色。


