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������本报讯 （记者 张丽） 失业人
员领取失业金期间， 有没有生育
津贴？ 具体发放标准是怎样的？
具体如何发放？ 12 月 23 日， 长
沙市医保局进行介绍。

保险缴纳：
失保经办部门代缴生育保险

失业人员领取失业保险金期
间， 生育保险由失保经办部门代
缴 。 代缴职工基本医疗保险费
（含生育保险费） 的缴费基数为缴
费基准值的 60%， 缴费费率为各
地职工基本医疗保险 （含生育保
险） 用人单位缴费费率和职工个
人缴费费率之和， 应当缴纳的基
本医疗保险费 （含生育保险费）

从失业保险基金中列支。

待遇享受：
领取失业保险也可享生育津贴

根据长沙市 《关于进一步完善
我市职工基本医疗保险和生育保险
政策的通知》 （长医保发 〔2024〕
28 号） 规定， 领取失业金人员在
缴纳生育保险费后， 可在政策范围
内享受生育保险待遇， 具体包含生
育费用报销和生育津贴发放。

其中， 基本医疗保险待遇正
常即可享受生育医疗费用报销。
连续缴纳生育保险费 10 个月后
（含补缴 3 个月以内的） 生育的，
可享受生育津贴待遇； 补缴超过
3 个月的， 从正常缴费之日起 10

个月后生育的可享受生育津贴待
遇； 参保未满 10 个月早产的， 但
参保人妊娠日期晚于参保日期的，
可按规定享受生育保险待遇。

津贴计发：
需提交申请表及病历资料

根据 《湖南省城镇职工生育保
险办法》 （湖南省人民政府令第
294 号） 第十条规定， 女职工每
天生育津贴标准为上年度本单位
职工月平均工资除以 30 天。

失业金领取人员提交湖南省
生育津贴申领表 （无需单位盖
章）， 以及病历资料 （加盖医院印
章）， 在参保地医保经办窗口现场
办理生育津贴申领业务。

�������本报讯 （通讯员 张艳 石荣 ）
为响应省直工会启动的职工心理健康普
惠服务项目， 帮助人们释放情绪， 解决
工作压力、 家庭矛盾、 人际关系等问
题， 湖南省第二人民医院 （省脑科医
院） 开设 “职工心理健康服务站”， 为
省直全体会员职工开通心理健康服务快
速通道。 关注 “湘直党建” 微信公众号
“服务平台” 栏目， 即可进行免费线上
预约、 线下一对一心理咨询服务。

艾先生 （化名） 因所在单位领导变
动， 部门工作内容调整较大， 进而同事
关系、 工作氛围都变得紧张。 艾先生对
于职场上的这种变化有点难以适应， 出
现了失眠、 头胀、 乏力等症状。 近日，
他来到湖南省第二人民医院 “职工心理
健康服务站”。 在咨询过程中， 咨询师
使用倾听、 共情、 鼓励、 接纳等方式与
艾先生建立咨访关系， 教会他识别和觉
察认知、 情绪、 行为之间的关系， 使用
正念、 运动等方式应对情绪变化， 同时
调动他的一切资源， 采取有效的措施应
对压力。 经过几次咨询后， 艾先生症状
得到很大的改善， 可以正常面对工作中
的压力， 跟同事相处也很融洽， 身体各
方面的症状都已消除。

据了解， “职工心理健康服务站”
主要由湖南省第二人民医院临床心理科提
供专业支持。 临床心理科是国家临床重点
专科建设项目的重要组成部分， 是湖南省
重点临床学科、 湖南省心理治疗与康复
委员会的主委机构。 目前开设有临床心
理门诊、 心理评估室和物理治疗中心。

“科室能提供先进的心理诊断与心
理治疗技术， 为心理疾病患者和有心理
障碍提供专业的心理咨询、 心理治疗、
物理治疗和药物治疗等综合医学服务。”
临床心理科主任程明表示， 职场压力、
财务问题、 人际关系冲突等让人长期处
于紧张状态， 使人们更容易积累负面情
绪。 这不仅影响人们的日常生活和工作
效率， 更可能对身心健康产生不良影
响。 “职工心理健康服务站” 将通过提
供专业的心理咨询服务， 帮助大家解决
日常生活中的困扰， 包括职场压力、 家
庭矛盾、 人际关系等等， 赋能 “心” 力
量， 护航 “心” 征程。
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������本报讯 （记者 张丽） 记者近
日从湖南省医保局了解到， 该局
目前已发布 《关于 2025 年湖南省
“双通道” 单行支付管理药品目录
的公示》， 公示期为 2024 年 12 月
20 日~2024 年 12 月 27 日。

本次纳入公示范围的 “双通
道” 单行支付药品目录， 涉及肿
瘤、 肾脏病等用药， 共有 268 个
品种 ， 西药 263 个 ， 中成药 5
个， 既有 2024 年首次谈判纳入
医保目录的品种， 也有往年进入

目录的品种。
按 《湖南省医保谈判药品

“双通道” 管理办法》 规定， “双
通道” 管理药品在定点医疗机构
和定点零售药店施行统一的单行
支付政策， “双通道” 管理药品
费用支付不设立起付线， 住院结
算时不纳入分段政策支付。

“双通道” 管理药品执行单行
支付政策时间根据全省统一医疗保
障信息平台上线使用的时间确定。

省医保局表示， 如公示的目

录药品中有不符合相关规定或违
反规定程序纳入的， 请以书面、
署名形式反映。 纳入的药品通用
名各项信息与国家 2024 年版医保
药品目录保持一致， 单行支付执
行期统一设置为 2025 年 1 月 1 日
至 2025 年 12 月 31 日。

如公布的药品通用名相关信
息有误， 需电话反馈修改。 公布
的系统维护编码表信息有误， 直
接向国家医保局编码维护平台申
请修改。

在长沙，失业孕妈也可领取生育津贴

共计 268 个药品，湖南公示“双通道”单行支付目录
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致各位订户朋友：
为适应媒体融合转型需要， 经

湖南省新闻出版局许可， 大众卫生
报自 2025 年 1 月起将刊期由原来的
4 开 8 版周二报改为 4 开 16 版周一
报， 每周报纸版面数维持不变。 特
此告知， 不便之处， 敬请谅解。

大众卫生报编辑部
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