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膏药贴在什么部位
一般可以按穴位敷贴， 或

者按解剖部位贴， 也可以按患
处敷贴。 需要注意的是， 贴膏
药前应将患处或穴位处的皮肤
洗净并擦干， 避开毛发较多以
及皮肤受损处。

膏药贴多久合适
贴膏药并非越久越好， 一

般不要超过 12 小时 （具体参
照说明书）。 如敷贴时间过长，
可能引起皮肤炎症。 两次贴膏
药间要有一定的时间间隔， 一
般要间隔 8 小时。

贴膏药过敏怎么办
如果贴膏药后出现皮肤红疹、

瘙痒等症状， 说明对该膏药过敏，
应立即将其撕下。 一般来说， 如
果对膏药过敏， 10 分钟左右即会
出现相关症状， 如果 10 分钟左
右没有任何不适， 说明不过敏。

扭伤后不可立即贴膏药
急性扭伤后首先应排除是否

骨折 ， 排除骨折后先冰敷 ， 48
小时后才能贴膏药。 因为膏药中
的活血化瘀成分会加速局部血液
循环， 扭伤初期会加重局部肿胀
疼痛。

哪些人不适合贴膏药
膏药虽好， 但需严格掌握适

应症， 如由于风寒引起的慢性腰
痛， 可使用散寒祛风、 活血止痛
的通络祛痛膏； 因热毒郁结引起
的痈疽疼痛、 伤口溃烂， 可用祛
腐生肌的拔毒膏。 另外， 并非人
人都适合贴膏药， 如过敏体质、
妊娠期妇女、 皮肤破溃及痛风患
者不宜用。 需要提醒的是， 如
果自行用药数天后症状无缓解，
应及时就医， 以免贻误病情。
湖南中医药大学第一附属医院

胡超

膏膏膏药药药 ，您用对了吗？
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小中风
小中风在医学上称为 “短

暂性脑缺血发作”， 是因为局部
大脑或视网膜供血不足， 引起
的短暂性神经功能障碍。 除了
一过性黑曚外， 还可表现为口
角歪斜， 一侧或双侧肢体无力、
麻木， 口齿不清， 意识模糊等。

小中风的高发人群为中老
年人， 男多于女， 不仅是脑卒
中 （中风） 的前兆， 也意味着
更高的心肌梗死和猝死概率 。
因此， 一旦出现相关症状， 即
使持续时间不长， 也应该及时
去医院检查， 避免严重后果。

心血管疾病
心律失常、 心脏瓣膜病等

心血管疾病， 会使心脏泵血功能
受损， 以致不能有效将血液泵
送到大脑， 出现 “眼前一黑 ”、
胸痛、 胸闷、 心慌、 心悸、 憋
喘、 呼吸困难等不适， 严重者
还可能引起晕厥。

这种情况也非常危险， 中
老年人高发。 当然， 年轻人如
果平时经常加班、 熬夜， 作息
不规律等， 也建议及时去医院
进行相关检查， 以防万一。

低血糖
低血糖不算是一种疾病 ，

只是一种身体的异常状态， 任
何人都可发病， 也是糖尿病的
并发症之一 。 没有按时进食 、
剧烈运动后身体能量消耗过多，
都会导致血糖水平过低， 影响
大脑能量供应， 引发眼前发黑，

同时伴有心慌、 手抖、 出冷汗
等症状。 低血糖比较容易分辨，
如果在吃了糖之后很快消失 ，
那基本上就可以确定了。

血管迷走性晕厥
血管迷走性晕厥的症状跟

低血糖类似， 但发病原因完全
不同。 血管迷走性晕厥是由于
迷走神经过度兴奋引起， 导致
心率下降、 血压降低， 继而造
成脑供血不足， 出现头晕、 眼
前黑曚、 手麻脸麻、 出汗、 胸
闷、 晕厥等症状， 严重者可有
“濒死感”。 长时间站立、 空气
混浊、 闷热、 过度饱食、 饥饿、
用力排尿、 抽血、 打针、 情绪
激动、 腹痛、 过度疲劳等都有
可能使迷走神经受刺激。

血管迷走性晕厥多发于年
轻人， 尤其是体型较瘦的女性，
以及压力大、 饮食不规律和过
于劳累的人群。

颈椎病
颈椎病的类型很多， 其中

有一种叫椎动脉性颈椎病， 是
由于椎骨、 椎间盘增生压迫到
椎动脉 ， 从而导致大脑缺血 ，
发生 “眼前一黑” 的情况。

椎动脉性颈椎病的早期症
状一般不明显， 随着病情进展，
只要颈部转动， 就会出现眩晕、
黑曚等症状， 严重者会感到天
旋地转、 头疼、 恶心呕吐、 耳
鸣、 视物不清、 突然晕倒等症
状。 长时间伏案工作、 用电脑、
看书、 看手机， 会让颈椎长时

间保持单一姿势、 肌肉韧带疲
劳， 是椎动脉性颈椎病的高发
人群。

贫血
红细胞数量减少或者携带

氧气的能力下降， 就会导致输
送到大脑的氧气量不足， 进而
引起大脑缺氧而出现 “眼前一
黑” 现象。 大部分贫血是疾病
的一种表现 ， 根据不同病因 ，
表现有所不同， 如头痛、 失眠、
心慌、 面色、 口唇颜色苍白等。
婴幼儿 、 妊娠和哺乳期妇女 、
青少年、 月经过多者是贫血的
高发人群。

体位性低血压
体位性低血压， 又叫直立

性低血压， 不算疾病， 只是一
种临床表现。 大多是因为坐蹲
的时间长了， 下肢储存的血增
多， 猛地站起来后， 回到心脏
的血液量变少， 心脏排血量降
低， 导致大脑的血供不足， 就
会出现 “眼前一黑” 的情况。

体位性低血压虽然不算疾
病， 但患有糖尿病、 帕金森病、
心血管疾病、 血管弹性差的老
年人， 体位性低血压的症状会
更加严重， 持续时间也更久。

中国医科大学附属第四医院
急诊科副主任医师 王萌炜

髋关节置换手术的适应症较广， 除了骨
折导致的急性损伤以外， 绝大部分髋关节置
换都是择期手术， 术前有充分的时间做准备。
那么， 髋关节置换术前该做哪些准备呢？

1. 完善相关术前检查， 如血常规、 大便常
规、 小便常规、 凝血时间、 肝肾功能、 血糖、
血脂、 胸片、 心电图、 双下肢血管 B 超等。

2. 有龋齿、 牙痛、 牙龈发炎者， 要做好
相关治疗。 有手足癣者， 遵医嘱积极治疗手
足癣， 预防感染。

3. 练习有效咳嗽和呼吸， 练习床上大小
便， 学会使用助行器和拐杖。 同时在医护人
员的指导下练习肌肉的收缩、 舒张运动及其
他运动。

4. 进行髋关节置换术前， 患者要充分了
解手术的目的、 过程、 风险和预期效果， 保
持良好的心态， 避免过度紧张和焦虑。 积极
配合医生的治疗方案， 以利于疾病的恢复。

5. 由于髋关节置换术的对象多为老年
人， 而老年人大多患有糖尿病、 高血压等基
础疾病， 这类患者术前一定要将血糖、 血压
控制在合理范围内， 按时服药。 其次要规律
作息， 避免熬夜， 保证充足的睡眠时间， 戒
烟戒酒， 注意保暖， 避免感冒。

6. 术前饮食要清淡， 可以适当吃一些小
米粥、 鸡蛋羹等食物， 既能补充身体所需要
的营养成分， 也可以促进伤口愈合。

7. 术前一晚洗澡， 保证皮肤清洁， 并取
下戒指、 项链、 耳环、 假牙等物品。 手术前
一天晚上 8 点后禁食禁水， 做好胃肠道准备。

湖南省儿童医院麻醉手术科 朱诗利

髋关节置换术前，
该做哪些准备？

冬季是心脑血管疾病患者的一道坎 ，
而血管老化是心脑血管疾病的主要病理基
础， 如能早早发现并采取措施， 就能避免
或延缓心脑血管疾病的发生。

测一测你的“血管年龄”
1. 最近情绪压抑； 2.过于较真； 3.爱吃方

便食品及饼干、 点心； 4.偏食肉类； 5.缺少体
育锻炼； 6.每天吸烟支数乘以烟龄超过 400；
7.爬楼梯时会胸痛； 8. 手足发凉、 麻痹； 9.经
常丢三落四； 10.血压高； 11.胆固醇或血糖值
高； 12.亲属中有人死于脑梗死或心脏病。

符合 1～4 项， 说明你的血管还很年轻；
符合 5～7 项， 说明你的血管年龄可能超过生
理年龄 10 岁以上； 符合 8～12 项， 说明你的
血管年龄可能比生理年龄老了 20 岁以上。

血管早衰的危害
1.�血管变脆、 变硬 血管不断变脆、 变

硬， 使人患上脑血管疾病、 慢性肾脏疾病、
心力衰竭等疾病。 高血压患者尤其应注意，
血管硬化容易与高血压 “相辅相成”， 形成
恶性循环。

2.�血管堵塞 随着血管弹性越来越差，
血管腔越来越窄， 血管可能在某天突然 “罢
工”， 进而形成血栓， 将血管堵塞甚至堵死。

血液无法正常流通， 会引起心肌梗死、
脑梗死等疾病。

3.�血管老化 长期从事体力劳动的人，
以及需长时间站立的人易患静脉曲张。 静脉
曲张不仅会影响患者站立、 行走， 还是导致
静脉血栓的重要原因。

安徽中医药附属医院
内科主任医师 程立顺

有一种情况很危险
突然“眼前一黑”到底咋回事？

相信很多人都有过突然“眼前一黑” 的体验，
如蹲久了突然站起来， 或者有时候好好的， 没有一
点点预兆， 突然像短路了一样， 眼前全黑 0.1 秒……
这种情况在医学上称为“一过性黑曚”， 正因为很快
能恢复， 大多数都没当回事。 其实， 这种现象是很
多疾病的预兆， 有些还很危险， 一定要引起重视。

出现腰酸背痛或跌打扭伤时， 很多人会用膏药来缓解疼痛。 大部分人
认为贴膏药是件很简单的事情， 其实， 贴膏药也是有讲究的， 如果使用不
当， 还可能加重病情。 下面， 我们一起来了解一下贴膏药的注意事项。


