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����� “耳朵里面反反复复地痒，
已经 1 年多了 ， 有时候越掏越
痒， 甚至感觉耳朵像被什么东
西堵住了一样。” 近日， 长沙市
第四医院岳麓院区耳鼻喉科门
诊来了一位长期受耳痒困扰的
患者小胡。 他告诉医生 ， 每次
耳朵痒去采耳店采耳后可以缓
解一下。 但耳痒症状仍反复发
作 ， 工作和生 活 都 受 到 了 影
响。

该院岳麓院区耳鼻喉科主
任、 主任医师李湘胜仔细检查
后， 发现小胡的耳朵里面长霉
了 ， 也就是医学上所说的 “真
菌性外耳道炎”。 据了解， 真菌
性外耳道炎是一种常见的外耳
道疾病 ， 又称 为 外 耳 道 真 菌
病、 霉菌性外耳道炎 ， 是真菌
侵入外耳道或外耳道内条件致
病性真菌 ， 在 适 宜 条 件 下 繁
殖 ， 引起的外耳道炎性病变 。
患者常有采耳史， 且病情易反
复， 在 20～40 岁人群中最为多
见。 它的临床表现及体征复杂
多样， 耳内奇痒 、 霉菌团堆积

可能出现耳朵闷堵感 ， 引起听
力减退 ， 如果合并细菌感染 ，
可引起外耳道疼痛肿胀以及流
脓 、 流 水 等 症 状 。 但 是 由 于
真 菌 的 特 性 以 及 很 多 患 者 对
真 菌 性 外 耳 道 炎 缺 乏 了 解 ，
从 而 延 误 治 疗 ， 导 致 治 疗 周
期 延 长 ， 并 容 易 反 复 发 作 ，
对 患 者 的 日 常 生 活 也 会 造 成
很大的困扰 。

真菌性外耳道炎部分呈现
典型的真菌孢子及真菌丝 ， 某
些以 “痂皮 ” 等非典型形式出
现 。 耵聍和痂皮大小不一 ， 有
的呈纸状 、 片状 、 块状或圆筒
状 ， 可堵塞外耳道 。 分泌物表
面颜色依病原菌不同而呈现黄
色 、 灰白色 、 黄绿色或黑色等
色， 可呈粉末状或绒毛状菌苔，
去除菌苔后可见外耳道皮肤充
血、 肿胀， 或有湿性分泌物。

李湘胜介绍 ， 导致该病的
原因多样 ， 首先是耳内 pH 值
的改变 ： 正常人的外耳道处于
略偏酸性的环境 ， 游泳 、 洗头
时易导致耳内进水 ， 改变了外

耳道 pH 值 ， 为真菌繁殖提供
了适宜的环境 ； 其次是耳内环
境改变 ： 真菌喜在温暖潮湿的
环境中生长 ， 中耳炎流出的脓
液及外耳道分泌物堆积易刺激
真菌生长 。 此外 ， 外界因素如
采耳 、 反复挖耳等易将外界真
菌带入耳道内 ， 另外 ， 全身性
慢性疾病 （如糖尿病等）、 滥用
抗生素 ， 都可增加真菌感染机
会。

真菌性外耳道炎该怎么治
疗 ？ 首先 ， 应该及时到正规医
院 就 诊 ， 寻 求 专 业 医 生 的 帮
助 。 目前真菌性外耳道炎的主
要治疗方法为耳内镜下清理 、
药物治疗等方法 。 应在耳内镜
下尽量清除外耳道的分泌物及
痂皮 ， 并保持外耳道干燥 ， 局
部可使用曲安奈德益康唑软膏
等外涂 。 对于症状反复 、 局部
治疗无效及伴发真菌血症者 ，
则需要在医生指导下全身应用
抗真菌药 ， 并在治疗期间监测
肝肾功能。

本报通讯员 李丹丹 樊涛

������本报讯 （通讯员 曾晶 刘牧涯） 32 岁
的张女士工作繁忙， 经常熬夜加班， 饮食
也极不规律。 近期， 张女士发现自己一直
没来月经， 便来到湖南中医药大学第一附
属医院检查， 被诊断为卵巢早衰。

该院妇产医学中心副主任曾晶介绍，
女性一般在 35 岁左右开始出现衰老， 40
岁左右断崖式加速衰老。 卵巢功能减退或
卵巢早衰， 可能是造成女性衰老的主要原
因， 而熬夜则是加速卵巢早衰的影响因素
之一。

卵巢早衰的表现包括： 月经紊乱。 月
经稀发或频发、 经期延长、 经量时多时
少、 闭经等； 受孕困难。 卵巢功能减退会
导致妊娠难度增加， 且容易出现流产、 早
产等； 更年期症状。 出现阴道干涩、 性欲
下降、 潮热多汗、 情绪焦躁易怒、 骨质疏
松等类似于更年期综合征的症状。

曾晶提醒， 女性一定要注意规律作
息， 充足睡眠。 晚上 12 时至凌晨 2 时是
卵巢分泌雌激素最旺盛的时刻， 女性要尽
量避免熬夜。 可适当多吃富含雌激素和大
豆异黄酮的食物， 提高卵巢组织的抗氧化
应激能力。 此外， 还应少吃油腻、 辛辣刺
激、 生冷寒凉等食物。

同时坚持有氧运动， 如慢跑、 步行、
游泳、 跳绳、 瑜伽等， 可加速机体新陈代
谢， 如出现月经紊乱等相应症状， 及时就
医。

反复耳痒 1年多竟是里面长霉菌
———专家谈 “真菌性外耳道炎”
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�����本报讯 （通讯员 梁辉 陈茜） 13 岁的
晓妮 （化名） 家住湖南永州， 2024 年 11
月下旬， 她开始出现上腹部持续隐痛， 在
当地医院检查发现 “肝脏肿物”。 在当地
医院建议下， 来到湖南省人民医院肝胆医
院汪新天主任医师处就诊， 随后被收入肝
胆五病区住院。

CT 检查发现， 晓妮肿物位于肝脏尾
叶， 约有 “橙子” 大小， 所处位置较深，
卡在第一肝门与第二肝门之间， 血供极其
丰富， 不仅周围都是密密麻麻的血管， 还
对多支重要血管造成挤压， 加上患儿腹腔
空间小， 手术难度极大。

为此， 科室负责人陈晨主任医师、 学
科顾问汪新天主任医师组织多学科展开讨
论， 最终决定为晓妮施行腹腔镜下肝脏尾
叶巨大肿块切除术。

12 月 3 日， 手术如期进行。 按照术
前规划， 在避免切除正常肝实质的前提
下， 首先解决肿瘤暴露的难题， 将左肝充
分游离， 肝左叶整体翻向右侧； 优先处理
肿瘤的供瘤动脉， 再妥善处理回流到下腔
静脉和肝静脉系统的回流静脉； 然后将肿
瘤完整切除， 仅在腹部留下指头大小的手
术切口。 手术耗时 2 小时 30 分左右， 术
中出血不到 50 毫升， 切下的肿瘤约 95 毫
米×70 毫米大小， 病理结果显示为 “肝局
灶性结节性增生”。 术后， 护理团队悉心
呵护下， 晓妮恢复迅速， 于 12 月 9 日顺
利出院。

陈晨表示， 肝局灶性结节性增生是一
种良性肿瘤样病变， 多数患者没有明显不
适， 建议如果出现腹部胀痛、 触及包块等
情况， 须尽快就医处理。

������本报讯 （通讯员 易倍） 15
岁的小明在一场突如其来的车
祸后 ， 性格大变 ， 变得沉默寡
言 ， 拒绝与家人交流， 甚至在
学校也表现得孤僻。 这样的变化
让父母深感担忧， 近日， 小明的
父母带他前往湖南省第二人民医
院 （湖南省脑科医院） 儿少心理
科就诊。 经专业诊断， 小明被确
诊为创伤后应激障碍 （PTSD）。

该院儿少心理科副主任医
师 陈 曦 表 示 ， 创 伤 后 应 激 障
碍在青少年儿童中并不罕见 ，
可导 致 患 者 在 之 后 的 生 活 中
反 复 体 验 创 伤 事 件 ， 出 现 焦
虑 、 恐惧 、 回避行为以及睡眠

障碍等症状。
那么 ， 面对孩子的创伤后

应激障碍 ， 家长们应该如何应
对呢 ？ 首先 ， 家长需要理解和
接纳孩子的心理状态 。 创伤后
应激障碍是一种严重的心理障
碍 ， 孩子可能会因此表现出各
种异常行为 。 家长要保持冷静
和耐心 ， 要给予孩子足够的关
爱和支持 ， 让他们感受到家的
温暖和安全。

其次 ， 及时寻求专业的心
理帮助 。 经验丰富的医生和心
理治疗师 ， 能针对孩子的具体
情况制定个性化的治疗方案 。
治疗可能包括药物治疗 、 心理

治疗 （如认知行为疗法 、 暴露
疗法等） 以及家庭治疗等。

此外 ， 家长还可以通过一
些日常的方法来帮助孩子缓解
压力。 如陪孩子进行户外活动，
观看一些轻松愉快的电影 ， 鼓
励孩子参与绘画 、 音乐 、 阅读
等 ， 有助于孩子表达情感 、 释
放压力。

陈曦提醒 ， 创伤后应激障
碍的治疗是一个长期的过程 ，
即使孩子在治疗过程中取得了
一些进展 ， 也不要放松警惕 ，
同时 ， 家长也要关注自身的心
理状态 ， 避免因孩子的病情而
产生过度的焦虑或抑郁情绪。

��������冬季用火用电负荷
大， 消防不安全因素增
多。 12 月以来， 长沙市
第三医院 （湖南大学附属
长沙医院） 联合社区及辖
区派出所， 消防安全“敲
门行动”， 全面排查火灾
隐患。 针对临床科室该院
开展逃生疏散演练及消防
器材实操培训， 提升医务
人员火灾扑救与自救逃生
能力， 切实保障医患生命
财产安全。
通讯员 夏运刚 摄影报道

长沙市第三医院开展消防演练


