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�������上下五千年， 首诊看中医。
“多亏渌口区中医医院针灸推拿

康复科周敏医生带领团队， 给我扎银
针、 刮痧、 做火龙罐， 我的肩周炎很
快好了， 我对中医院的服务和技术很
满意!” 12 月 11 日下午， 渌口区居民、
57 岁的刘薇女士 (化名 ) 高兴地对记
者说。

原来， 前几天， 刘薇肩周炎疼痛
突然加重， 左肩一点也抬不起来， 衣
服都没有办法穿， 夜间入睡困难。 被
疼痛折磨得够呛的刘阿姨， 决定到渌
口区中医医院针灸推拿康复科就诊 。
周敏医生对其望闻问切后， 诊断为寒
湿阻络证， 随即进行针灸和火龙罐治

疗， 当天晚上刘阿姨便发现左肩疼痛
明显缓解， 能够入睡了， 抬手也利索
了。 经过 5 次中医综合治疗， 困扰她
几个月的肩周炎终于得到了解决， 刘
阿姨非常开心， 她对周医生的治疗方
法和医疗技术赞不绝口。

近年来 ， 株洲市坚持高位推动 。
市委、 市政府、 市人大、 市政协高度
重视， 多次专题调研并听取中医药情
况汇报， 推动全市中医药综合改革示
范区先导区建设升级。 目前， 全市拥
有国家级中医优势专科 6 个、 各类省
级中医重点专科 41 个， 建有各级名老
中医传承工作室 23 个， 中医专科服务
水平全面提升。

�������12 月 11 日， 郴州市
北湖区卫生健康局、 区计
划生育协会组织北湖区卫
健“急先锋” 健康科普志
愿服务队走进北湖公安分
局为干警们开展应急救护
知识培训。 图为志愿者教
干警心肺复苏、 自动体外
除颤仪 （AED） 步骤。

通讯员 邓丹华 王阳春
摄影报道

��� 本报讯 （通讯员 邱枫） 12 月 10
日， 岳阳市卫健委举办了全市 2024 年
卫生健康领域清廉审批服务能力提升培
训班。

岳阳市卫健委党组成员、 一级调研
员赵曙光全程参加培训并在结业仪式上
讲话。 他强调， 要加强学习， 把准审批
的尺度。 行政审批服务是维护人民群众
健康、 促进行业行为规范的关健环节。
自觉加强法律法规的学习， 熟练掌握各
类系统的操作， 对每一个办理事项做到
心中有数， 让服务对象办事更加顺畅、
便捷、 省心。 要严格自律， 规范审批的
行为， 恪守 “法无授权不可为” 的工作
纪律。 开展廉政风险点排查 ， 针对受
理、 审批、 发证 3 个阶段， 10 个风险
点， 执行 9 条防控措施。 重点聚焦吃拿
卡要、 权力寻租、 体外循环、 蛮横懒
政、 审批低效等问题。 要科学谋划， 提
升审批的质效， 围绕行政审批 “三化”
建设， 强基础， 促服务。 推行减时间、
减材料、 减流程的服务模式， 践行 “马
上办、 网上办、 就近办、 一次办” 的服
务宗旨， 加快实现政务服务事项 “一网
通办” “一网好办”， 努力实现企业和
群众办事 “最多跑一次”。

深化清廉审批服务建设是岳阳市卫
健委牵头的 “15+14” 件民生实事中
“14” 件实事之一。 岳阳市卫健委将扎
实开展好群众身边不正之风和腐败问题
专项整治， 推进为民办实事工作， 持续
优化营商政务环境， 不断提升群众的获
得感和满意度。

“警”急救援
练“救”本领

（上接 01版）
妇幼健康， 事关国计民生。 株洲

市卫生健康系统致力提升妇幼健康水
平， 强化母婴安全保障， 1~3 季度全市
孕产妇死亡率为 7.62/10 万， 5 岁以下
儿童死亡率为 2.52‰， 婴儿死亡率为
1.6‰， 新生儿死亡率 0.61‰， 均在控
制范围内。 强化出生缺陷防控， 搭建
多学科出生缺陷联合会诊体系， 全市
围产儿、 活产儿出生缺陷发生率同比
均有所下降。 截至 10 月底， 省市民生
实事 “两癌” （乳腺癌、 宫颈癌） 免

费检查、 新生儿疾病免费筛查、 孕产
妇免费产前筛查进度均已超过 95%。

“目前， 在前期调研基础上， 我们
还拟将出台医育结合标准， 加大托育
培训， 创建示范性托育机构， 推出家
园共育模式。” 王季青说。

截至目前， 株洲市妇幼保健院对
城区 64 家托育机构执业人员、 全市各
区县妇幼保健院医务人员进行了培训，
培训内容包括政策解读、 突发事件救
治、 营养喂养、 海姆立克急救法、 小
儿穴位推拿等内容， 参训 400 人次。

宣传好国粹，助推中医药综合改革示范区先导区升级发展

������株洲市以中医药为抓手，
积极争创全国基层中医药工
作示范区县 (区 )， 醴陵、 渌
口两地顺利通过省级评估验
收。 定期开展中医药适宜技
术培训， 100%的街道社区卫
生服务中心和乡镇卫生院设
置中医馆 、 配备中医医师 ，
能提供 6 类 15 项中医药服
务； 100%的社区卫生服务中
心和乡镇卫生院、 82.9%的村
卫生室可提供中医非药物疗
法。

木刻对联悬挂大门左右，
雪白的墙壁上是一条条素净
的条幅， 上面是 24 时养生口
诀； 镂空屏风分成几个小格
子房间 ， 病友在里面治疗 ；
几盆绿植错落点缀其中， 不
大的房间显得格外的清幽雅
致……这是 12 月 11 日傍晚，
记者在渌口区渌口镇松西子
村卫生室中医阁看到的一幕。

“这是渌口区中医医院
2023 年 10 月精心打造的一家
中医阁， 离城近， 当地村民、
学校老师都可以来体验， 最
多时每天要接待 17 至 18 人，
不仅使用针刺类 、 罐具类 、
灸类帮助人们尽快恢复健康，

而且还传播了中医药文化。”
中医阁负责人告诉记者。

记者了解到 ， 株洲市现
有省级名中医 16 人、 市级名
中医 131 人 ， 有省级中医学
科带头人 4 人、 骨干人才 19
人， 委托湖南中医药高专定
向培养中医特岗生 136 名 ，
全市共计培训 “西学中” 学
员 1098 名， 为基层输送实用
型人才 。 弘扬中医药文化 。
组织各级医疗机构广泛开展
“中医药文化节” “中医药养
生夜市” “中医药养生早市”
等便民服务活动 50 场次， 惠
及 4.5 万余人， 炎帝神农中医
药文化品牌影响力进一步彰
显。

俯瞰渌江如画卷 ， 追昔
抚今多韵叹。 回顾过去 ， 株
洲市卫生健康工作在医改 、
普惠托幼、 中医药事业发展
等方面的不懈努力和创新实
践， 为人民群众带来了更优
质、 更便捷、 更高效、 更满
意的医疗服务。 如今， 站在
新的历史起点上 ， 株洲市卫
生健康系统将继续秉承初心，
砥砺前行， 为建设健康株洲、
增进人民福祉作出更大贡献!

������本报讯 （通讯员 周世楠）
85 岁高龄的奶奶近期频繁遭遇发
烧、 畏冷的困扰， 辗转多家医院
接受治疗 ， 却始终未能找到病
根， 在当地三甲医院就诊， 虽然
住院期间病情有所好转， 但出院
后不久便再次发烧。 于是家人又
带她至省级医院寻求治疗 。 然
而， 全面检查仍未能揭示真相，
感染指标仍然很高， 住院期间的
治疗效果差强人意， 出院后发烧
的魔咒依旧如影随形。

几经波折， 经过熟人介绍， 家
属带着奶奶来到了长沙经开医院，
有幸得到了全国知名心血管专家余
再新教授的接诊。 余教授凭借丰富
的经验和敏锐的洞察力， 从纷繁复

杂的影像资料中捕捉到了关键的线
索———在右心房及下腔静脉中有一
个不明异物。 原来， 奶奶的身体血
管内竟意外地留置了一根长达 10
厘米的塑料管子， 而这根管子的
来源， 目前已无从确切知晓。 为
了彻底根治奶奶的病症， 唯有将这
根管子取出。 然而， 考虑到奶奶已
85 岁高龄， 管子取出的难度极大，
手术风险极高。

面对这一棘手的情况， 余再
新教授毅然决定带领团队迎难而
上。 在他的指导下， 心血管团队
利用先进的抓捕器， 与异物进行
了一场惊心动魄的较量， 经过长
时间的艰苦努力， 终于成功地将
这根长约 10 厘米、 已经发黑的

塑料管从奶奶体内取出。 当看到
这根困扰奶奶多日的管子终于被
移除时 ， 医护人员都松了一口
气， 而奶奶反复发烧的谜团也终
于得以解开。

奶奶和家人们望着这根长长
的管子， 回想起这一个多月来反
复奔波于各大医院的艰辛求医之
路， 心中充满了感慨。 他们庆幸
自己没有放弃， 更感激余教授及
其团队在关键时刻没有退缩， 用
精湛的医术和坚定的信念为奶奶
带来了康复的希望。 取出管子后
奶奶很快康复了， 在即将出院之
际， 奶奶满怀感激地为余教授带
领的心血管团队点上了一个大大
的赞。
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