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什么是僵人综合征
僵人综合征是一种极为罕

见的神经系统自身免疫性疾病，
发病率不到 1/100 万 ， 男女均
可患病， 但 20~50 岁的女性多
见。 该病的特点为患者全身多
处肌肉僵硬及疼性痉挛， 影响
肌肉控制， 尤其在情绪紧张时
加剧 ， 使动作行动变得困难 ，
甚至无法独立行走， 生活不能
自理。 该病通常发病隐匿， 随
时间推移会逐渐恶化， 不仅影
响患者的身体健康， 还对他们
的心理健康造成严重打击。

僵人综合征有哪些症状
1.�肌肉僵硬 特别是在躯干

和四肢， 导致活动受限 。 这种
僵硬可能是持续性的， 也可能
是间歇性的， 通常在情绪紧张
或暴露于特定刺激时加剧。

2.�肌肉痉挛 表现为突发的
肌肉痉挛和抽搐， 常伴随剧痛。
这些痉挛可能由突然的声音 、
轻微的触碰或其他刺激引发 ，
给患者带来极大的不适。

3.�姿势异常 由于肌肉僵
硬， 患者可能会出现独特的站
立和行走姿势， 有时甚至需要
依靠辅助设备来维持平衡。

4.�情绪障碍 患者常常因对
痉挛的恐惧而产生焦虑情绪 ，
这又进一步加剧了症状， 形成
一种恶性循环。

僵人综合征的病因
僵人综合征的确切原因尚不

完全清楚， 但研究表明它与免疫
系统攻击体内的神经元有关。 特
别是， 抗体会攻击一种叫做谷氨
酸脱羧酶 （GAD） 的酶， 影响其
在神经传导中的功能。 谷氨酸脱
羧酶是负责合成 γ-氨基丁酸
（GABA） 的关键酶， 而 GABA 是
主要的抑制性神经递质， 其减少
会导致神经元过度兴奋， 从而引
发肌肉僵硬和痉挛。

除了 GAD 抗体 ， 一些患者
还可能出现其他类型的自身抗
体， 如抗甘氨酸抗体、 抗二肽基
肽酶样蛋白抗体等， 这些抗体同
样会对神经系统造成损害。 研究
还发现， 僵人综合征患者常常伴
有其他自身免疫性疾病， 如糖尿
病、 甲状腺疾病和恶性贫血等，
这进一步增加了治疗的复杂性。

僵人综合征
和渐冻症有什么区别
僵人综合征患者身体僵硬迟

缓、 无法动弹， 很容易让人联想
到渐冻症， 实际上两者是两种截
然不同的疾病。

渐冻症是一种神经变性疾病，
最明显的症状是骨骼肌无力、 萎
缩， 且进行性加重， 最后连呼吸
都会困难； 僵人综合征是一种神
经免疫病， 有发作期和缓解期之
分 ， 发作期肌肉会 “板得硬硬

的”， 但很少会出现肌肉萎缩。
目前对于僵人综合征尚无公

认的诊断指南及标准， 临床诊断
通常需要综合多种检测手段， 包
括脑脊液及血清相关抗体测定
（尤 其 是 GAD 抗 体 ） 、 影 像 学
（MRI 和 CT） 及电生理 （肌电
图） 等检查。 早期诊断和干预可
以帮助患者控制症状， 改善生活
质量。

僵人综合征可以治愈吗
目前， 僵人综合征没有特效

药， 也无法治愈， 但可以通过以
下手段缓解症状。

1.�药物治疗 苯二氮 类药物
（如氯硝西泮 ） 、 缓解痉挛药物
（如巴氯芬） 以及免疫抑制剂 （如
糖皮质激素、 免疫球蛋白） 等。

2.�康复锻炼 根据每个患者的
具体情况制定个性化的物理治疗
和康复计划， 包括拉伸运动、 肌
力训练和放松技术等， 帮助患者
保持活动能力， 减轻肌肉僵硬。

3.�心理支持 提供心理咨询和
支持， 帮助患者应对焦虑和恐惧
情绪。 患者应培养兴趣爱好， 参
加社会活动， 增强心理韧性。

4.�日常调整 避免可能引发痉
挛的环境刺激和触发因素， 如强
光、 噪音、 温度变化等， 保持规
律的作息， 合理膳食， 增强体质。
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好冷已冻僵！

第 14 条 蚊子、 苍蝇、 老
鼠、 蟑螂等会传播多种疾病

蚊子可以传播疟疾、 乙脑、
登革热、 寨卡病毒病等疾病。 保
持环境卫生， 消除蚊子孳生地；
定期清理环境中的各类积水， 无
法清理的积水可定期投放杀蚊幼
剂； 根据情况选用纱门、 纱窗、
蚊帐、 蚊香、 杀虫剂、 驱避剂等
防蚊灭蚊用品， 防止蚊子叮咬，
预防蚊传疾病。

苍蝇可以传播霍乱 、 痢疾 、
伤寒等消化道疾病 。 搞好环境
卫生 ， 管理好垃圾 、 粪便 、 污
物 ， 消除苍蝇孳生地 ， 可有效
控制苍蝇数量 ； 不乱丢垃圾 、
生活垃圾袋装化 ， 不随地大小
便 、 处理好宠物粪便等 ， 可有
效减少苍蝇孳生 ； 安装纱门 、
纱窗 、 防蝇门帘等防蝇设施 ，
切断侵入途径 ； 保管好食物 ，
防止苍蝇叮爬 ； 优先使用苍蝇

拍、 灭蝇灯、 粘蝇纸 （带、 绳）
等物理方法灭蝇。

老鼠可以传播鼠疫 、 流行
性出血热 、 钩端螺旋体病等疾
病 。 搞好环境卫生 ， 减少老鼠
的藏身之地 ； 安装防鼠门 、 防
鼠网 、 封堵孔洞等 ； 保管好食
物 ， 减少老鼠对食物的污染 ；
可以使用鼠夹 、 鼠笼 、 粘鼠板
等捕鼠工具 ， 也可使用安全 、
高效的药物灭鼠 ， 但要注意灭
鼠药的保管和使用方法 ， 防止
人畜中毒。

蟑螂可以携带痢疾、 伤寒等
多种病原菌， 其排泄物与尸体中
的蛋白可诱发人的过敏性鼻炎和
哮喘 。 蟑螂多生活在温暖 、 潮
湿、 食物丰富的环境中， 保持室
内干燥、 清洁， 可以减少蟑螂的
孳生； 食物密闭存放， 餐具冲洗
干净， 炉灶保持清洁， 及时清理
餐厨垃圾； 可以使用杀蟑毒饵等

药物或粘蟑纸杀灭蟑螂。
第 15 条 不加工、 不食用

病死禽畜。 不猎捕、 不买卖、
不接触、 不食用野生动物

许多疾病可通过动物传播给
人， 如炭疽、 狂犬病、 人感染高
致病性禽流感、 布鲁氏菌病、 棘
球蚴病 （包虫病）、 绦虫病、 囊
虫病、 血吸虫病等。

预防动物源性疾 病 传 播 ，
要做到不与病畜 、 病禽接触 ；
接触禽畜后要洗手 ； 不加工 、
不食用病死 、 死因不明或未经
卫生检疫合格的禽畜肉 ； 不吃
生的或未煮熟 、 煮透的禽畜肉
和水产品 ； 不猎捕 、 不买卖 、
不食用野生动物； 出现发病急、
传播迅速 、 死亡率高等异常情
况 ， 应及时向当地农业农村畜
牧兽医主管部门或动物疫病预
防控制机构报告。
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幽门螺杆菌与胃部健康息息相关，
长期感染会增加胃炎、 胃癌的发病风
险。 那么， 感染幽门螺杆菌有哪些症
状？ 无症状的感染者是否会传染给其
他人呢？

感染幽门螺杆菌有哪些症状
幽门螺杆菌感染的常见症状包括

上腹痛、 腹胀、 恶心、 呕吐、 食欲减
退等； 当感染严重， 引起胃、 十二指
肠溃疡时， 会出现慢性、 节律性中上
腹痛， 通常于饭后或饥饿时发生， 且
反复发作； 溃疡出血时， 会出现大便
发黑或柏油样大便， 严重者甚至出现
呕血 。 如疾病进一步进展 ， 引起胃 、
十二指肠穿孔时 ， 会出现腹部压痛 、
反跳痛。

值得注意的是， 并非所有幽门螺
杆菌感染者都会出现上述症状， 但此
类无症状携带者仍有传染性， 可以将
细菌传播给他人。 因此， 高危人群应
定期体检， 尽早发现， 尽早治疗。

如何检测是否感染了幽门螺杆菌
目前， 幽门螺杆菌的检测途径分

为非侵入性和侵入性两种方法。
1.�非侵入性方法
（1） 呼气试验： 包括碳 13 呼气试

验和碳 14 呼气试验。 这种方法简便快
捷， 受检者只需 “吹两口气” 就能检
查出体内是否感染幽门螺杆菌， 其准
确率在 95%以上， 是诊断幽门螺杆菌
感染的首选方法 。 目前 ， 碳 13 呼气
试验是使用最广泛、 最精确的诊断幽
门螺杆菌感染的方法， 技术成熟， 无
放射性， 对人体无损害， 适用于所有
人群。

（2） 血液抗体检测： 该方法是通过
检测血液中的幽门螺杆菌抗体来确定
是否感染， 这种方法能够显示是否曾
经感染过幽门螺杆菌， 但无法确定当
前是否有活动性感染。

（3） 粪便抗原检测 ： 幽门螺杆菌
定居于胃上皮细胞表面 ， 而胃上皮
细胞更新很快 ， 在其更新脱落过程
中， 幽门螺杆菌也随之脱落， 经粪便
排出体外， 可以于粪便中检测到幽门
螺杆菌抗原。 这种方法对当前活动性
感染有较好的敏感性和特异性， 但所
受干扰因素较多， 对试剂质量要求较
高。

2.�侵入性方法 即利用胃镜进行
活组织检查 ， 包括快速尿素酶试验 、
胃黏膜直接涂片染色镜检以及分离
培养等 ， 可在患者进行胃镜检查时
一同完成。

感染了幽门螺杆菌，
需要全家检测吗

研究发现， 幽门螺杆菌感染存在
家庭聚集现象， 且可以在家庭成员内
部传播， 因此， 如果家庭成员中有人
感染了幽门螺杆菌， 建议其他人员在
咨询医生后视情况进一步检查。 由于
感染幽门螺杆菌的儿童仅在患部分特
定疾病时才需要治疗， 所以一般情况
下， 儿童不需要进行筛查。

中国疾控中心慢病中心
王宁 齐聪

无症状的幽门螺旋杆菌感染者
会传染吗？

中国公民健康素养 66条做健康第一责任人 ⑤

大雪时节， 气温骤降， 寒风四起， 分分钟有种“冻僵了” 的感觉。 可是， 你知道吗？ 还有一种让
人痛苦不已的“僵”， 叫做“僵人综合征”。 此前， 一代乐坛天后席琳·迪翁曾在社交媒体公开自己罹患
一种让人痛苦不已、 无法控制自己肌肉的怪病———僵人综合征。 那这是一种什么疾病？ 能够治愈吗？

这位女明星“僵住”却不是因为冷

艹卓


