
��� 近日， 一条关于医生奔跑抢救
患者时扭伤脚踝的短视频感动了无
数网友。 在四川成都市郫都区人民
医院， 黄奕龙医生接到患者胃穿孔
危急情况的通知后， 义无反顾地冲
向手术室。 途中不慎扭伤脚踝， 但
他忍痛继续奔跑， 直到顺利完成手
术才发现脚踝已经肿胀如馒头。 他
的回应简短却铿锵有力： “比起等
待救援的患者， 我这算什么， 至少
我这一跤没有白摔！” 网友纷纷点
赞： 为生命奔跑的样子太帅了！

黄医生的行为不仅展示了医者
仁心， 也折射出医务工作者在生命
面前的责任与担当 。 对于患者而
言， 时间往往就是生命。 黄医生这
一 “飞奔”， 不仅缩短了救治时间，
更传递出一种强烈的职业信念： 患
者的生命高于一切。 正是这种信念
支撑着无数医务人员日复一日、 夜
以继日地守护生命的灯塔。

扭伤脚踝仍不忘奔跑的黄医生，
无疑成为公众眼中敬业的典范 。 但
与此同时 ， 这一事件也让我们反思
医务人员的工作环境与身心压力 。
手术室内 ， 医生们全神贯注 ， 分秒
必争 ； 手术室外 ， 他们同样是平凡
的普通人 ， 有疲倦 、 有疼痛 ， 也有
身体上的极限。

近年来， 关于医生超负荷工作、
突发疾病甚至牺牲在岗位上的报道屡
见不鲜 ， 这并非仅仅是某些个例 ，
而是整个医疗体系需要共同面对的
挑战 。 医疗行业的高压与紧张 ， 使
得医生们不仅承担着救死扶伤的职
责 ， 也承受着来自身体和心理的双
重考验。

从社会层面看， 公众对医务工作
者的尊重与支持， 是维系和谐医患关
系的重要一环。 黄医生扭伤脚踝依然
奔跑救人的事迹得到了网友的普遍致
敬， 这不仅是一种情感上的共鸣， 更

是对医生群体的一种正向反馈。 这样
的赞誉与尊重， 能够在无形中激励更
多医务人员投入到工作中， 也让患者
感受到更温暖的医患氛围。

但这种尊重不应仅停留在感动与
赞美， 更应体现在实际行动中。 如何
通过合理的工作安排和资源分配， 降
低医务人员的职业风险？ 如何建立更
加完善的医疗保障体系， 让医生无后
顾之忧？ 这些都是社会需要共同努力
的方向。

黄医生的 “这一跤”， 让人们看到
了医者仁心、 职业精神， 更开启了人
们对生命的敬畏与思考。 然而， 真正
的致敬， 不仅是对个人行为的颂扬 ，
更是为整个医疗环境的改善提供支持
和推动。 只有让更多医务人员在工作
中能 “跑得稳” “跑得远”， 我们的医
疗体系才能更健康地发展， 更多生命
才能被守护。

本报评论员 知微
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��� 一纸素笺， 传递患者
心底的敬意； 一段话语，
尽显医者高尚的仁心； 小
诗几行， 道不尽求医路上
的感激与欣慰。 近日， 两
首医生与患者之间的小
诗， 在湘潭市中心医院各
微信群广为传播， 颇为感
人。

魏爷爷的老伴一年前
体检时， 查出左上肺有一
个直径 2 厘米的磨玻璃结
节。 医生当时评估为高危
结节， 建议手术切除， 然
而， 患者及家人担心手术
创伤和风险， 决定先观察
一段时间。 前段时间复查
时 ， 病人结节已明显增
大， 这才决定手术。

湘潭市中心医院心胸
外科团队迅速制定周密的
治疗， 患者术后恢复也非
常迅速 。 更令人欣慰的
是， 术后老人病理结果显
示， 为早期肺癌 （一期），
不需要巩固放疗和化疗，
只需定期随访即可。

魏爷爷非常欣喜和感
动， 在微信上给该院心胸
外科副主任、 主任医师陈
剑发来一首自己写的小
诗， 名为 《医事杂感》：

初冬小雪连阴雨，
老妻沉疴复就医。
久疾成患须针刀，
上苍难遂小民意。
驱病除魔仰太常，
共克时艰赖心力。
携手扶肩渡劫日，
夕霞美景定可期。
魏爷爷的深情诗作，

不仅温暖了医者的心， 也
引起了陈剑的共鸣。 对于
患者及家属的信任与真挚
感激， 他感同身受， 同样
作了一首诗回复 ， 题为
《医患相扶》：

肺小结节非大疾，
切莫惊慌乱投医。
虽无岐黄逢仙术，
却有悬壶济世心。
医患相扶信有缘，
携手相牵共赴康。
一路同行情意暖，
和谐共筑世间安。
医患之间的互动， 或

许只是几次短暂的问诊与
治疗， 却能在彼此心中留
下温暖的印记。 从魏爷爷
的 《医事杂感》 到陈剑的
《医患相扶》， 两首诗遥相
呼应 ， 让医患之间的理
解 、 尊重与信任更加坚
固！

通讯员 陈沁沁

������为了纪念英国护理学先驱、 现代
护理学科创始人弗洛伦斯·南丁格尔
（Florence Nightingale， 1820 -1910） ，
国际护士理事会从 1912 年起， 将南
丁格尔的生日 5 月 12 日定为 “国际
护士节”， 节日的宗旨是为了倡导、
传承和弘扬南丁格尔不畏艰险、 甘于
奉献、 救死扶伤、 勇于献身的人道主
义精神。

图 A 所示， 2011 年印度发行了
500 派士面值的护士节邮票。 邮票展
现的是护士们的日常工作， 没有恢弘
肃穆的气氛， 只是将护士的治疗、 查
房、 康复工作场景展现出来， 这就是
平凡的护理工作。 图中的护士有的正

体贴细心地帮助患者康复， 有的面带
微笑端着治疗盘赶往病房， 有的热诚
温和地与患者交流， 处处流露着温馨
护理和微笑服务。

图 B 为中国邮政 2012 年 5 月 12
日发行的 1 套 1 枚的 《国际护士节一
百周年》 纪念邮票。 邮票的主色调为
红色， 展现了一位年轻女护士的侧面
形象， 她面带微笑， 给人十分温暖的

感觉。 中间偏右位置为南丁格尔奖奖
章， 由红白相间的绶带将奖章与中央
饰有红十字的荣誉牌连接在一起。 邮
票右上方印有 “国际护士节一百周年
1912~2012” 字样， 背景的阿拉伯数
字 “100” 再次强调了国际护士节已
有百年历史。
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���� 《人间世》 并非一本书， 而是一
部由陶涛、 张琪、 秦博、 范士广联合
执导的纪录电影， 它深刻记录了癌症
患者及其家庭的真实生命轨迹， 展现
了他们在生死边缘的挣扎与抗争， 以
及在这个过程中所体现出的人性光辉
与人文关怀。

王思蓉的亮点句子： “只要命还
在， 一切都不是问题。” 这句话透露出
王思蓉面对骨肿瘤时的坚韧与乐观。
她没有被病魔击倒， 反而以积极的态
度面对生活中的每一次挑战。 这体现
了生命在逆境中的顽强与不屈， 以及
面对困难时保持乐观心态的重要性。

许烈英在孕期查出结肠癌肝转
移， 但她依然坚持为未出生的孩子争
取生存的机会。 她的丈夫许贵兴在放
映现场强忍泪水说： “从我老婆去世
以后我都不敢看手机， 为了家庭， 为
了两个孩子， 生活还得继续。” 这段
故事展现了母爱的伟大与无私， 以及

家庭在面对困境时的团结与坚强。
许烈英的坚持与许贵兴的担当， 共
同诠释了责任与爱的真谛。 同时，
它也提醒我们， 即使面临生命的终
结 ， 也要珍惜与家人相处的每一
刻， 勇敢地面对生活的挑战。

影片中多次展现了医生、 护士
们为患者提供精心治疗与护理的场
景 ， 他们不仅关注患者的身体状
况， 更关注他们的心理状态与情感
需求。 医疗团队的付出体现了对生
命的尊重与关爱。 他们不仅用专业
技能挽救患者的生命， 更用爱心与
耐心温暖患者的心灵。 这种人文关
怀是医学精神的重要组成部分， 也
是社会文明进步的体现。

无论是王思蓉还是许烈英， 她
们都展现了面对困难时坚韧不拔的
精神。 这种精神不仅体现在她们与
病魔的抗争中， 更体现在对生活的
热爱与追求中。

影片中的家庭成员们相互扶持 、
关爱与鼓励， 共同面对生活中的挑战。
这种爱与责任不仅体现在家庭成员之
间， 也体现在医生、 护士与患者之间。
它让我们深刻体会到， 爱与责任是人
性中最宝贵的品质之一。

尽管影片中的故事充满了悲伤与
痛苦， 但患者们依然保持乐观的心态，
积极面对生活中的每一个挑战。 这种
乐观与希望不仅是对生命的尊重与珍
惜， 更是对人性光辉的肯定与赞美。

《人间世》 通过真实而感人的故
事， 向我们展示了生命在逆境中的顽
强与不屈， 以及面对困难时保持乐观
心态的重要性。 同时， 它也体现了坚
韧不拔、 爱与责任、 乐观与希望等人
文精神。 这些精神不仅是我们面对困
难时的力量源泉， 更是我们追求幸福
生活的动力所在。

长沙市中心医院肿瘤科二病区 张玲
通讯员 朱文青

在生命的边缘，寻找人性的光辉


