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�������长沙的唐奶奶患糖尿病 20 余年， 因足跟感染坏死， 来到湖南省人民医院伤口造口门诊就医。
面对棘手创面， 该门诊联合糖尿病专科、 心血管医生制定方案， 护士耐心疏导。 经过 3 个月敷药
治疗， 唐奶奶痊愈。 近年， 该院护理学科设伤口造口、 情绪管理、 肩疼康复、 痛风病营养咨询等
14个专科护理门诊。 延续护理服务， 让患者感受更便捷护理服务。

通讯员 张维夏 唐丽君 刘玉君 摄影报道

������近日， 湖南迎来了今年冬天的
首波 “大降温”， 寒冷的天气给人
们的健康带来了不少挑战， 尤其是
脑卒中患者。 各大医院的卒中诊室
也因此迎来了就诊人数的 “小高
峰”。

家住长沙的章奶奶就是一个典
型的例子 。 她最近突然发现自己
“讲话不利索”， 家人立即将她送往
湖南省第二人民医院 （省脑科医
院） 脑血管病神经内二区就诊。 经
过医生的详细检查， 章奶奶被确诊
为 “脑梗死”。 据了解， 章奶奶平
时患有高血压 ， 收缩压经常超过
180mmHg， 前几日还出现了左眼结
膜出血的情况， 但因为没有自觉症
状， 就没有引起足够的重视。 随着
近期天气变冷， 章奶奶的脑血管终

于出现了问题。
湖南省第二人民医院 （省脑科

医院） 脑血管病神经内二区主任周
妮娜表示， 气温骤降会导致血液黏
滞度增加， 原有动脉硬化基础的患
者容易出现血管闭塞引起脑梗死；
同时， 血管收缩和血压升高也容易
引起血管破裂发生脑出血。 因此，
有高血压、 糖尿病、 高血脂、 冠心
病、 肥胖等基础疾病的高危人群尤
其要注意加强防范， 预防 “中风”。

那么， 在寒冷的冬天， 我们应
该从哪些方面来预防 “中风” 呢？
周主任给出了以下几点建议：

首先， 要注意防寒保暖， 适时
增减衣物， 保持室内温度在 16~20
度之间， 避免室内外温差过大。 同
时， 膳食种类应多样化， 合理摄入

能量和营养 ， 增加食用全谷 、 豆
类、 水果、 蔬菜和低脂奶制品， 减
少饱和脂肪酸和反式脂肪酸的摄
入。 此外， 还要适度降低钠的摄入
量， 增加钾的摄入量， 保持作息规
律， 避免熬夜和过度劳累。

其次 ， 适当的运动也是预防
“中风” 的重要措施之一。 健康人
群每周至少应进行 3~4 次中高强度
的有氧运动， 每次 40 分钟； 具有
活动能力的缺血性卒中患者每周至
少应进行 3~4 次中强度的有氧运
动， 每次至少 10 分钟； 活动能力
较差的人群可选择散步或太极拳等
方式锻炼。 需要注意的是， 锻炼时
应选择上午或下午时段进行， 避免
寒冷的早晨或傍晚外出。

此外， 戒烟限酒也是预防 “中

风” 的重要手段。 吸烟和过量饮酒
都会增加患卒中的风险。 因此， 建
议戒烟并避免二手烟的吸入； 男性
每日酒精摄入量不超过 24 克， 女
性减半。 对于体重指数 （BMI） ≥
25 且合并高血压或 2 型糖尿病以及
腰围增加的患者， 应积极进行减重
治疗。

最后， 周主任提醒大家， 如果
出现口角歪斜、 讲话含糊不清、 肢
体无力、 突然的眩晕、 头痛等症状
时， 一定要立即到有脑卒中救治中
心的急诊科就诊。 时间就是大脑，
及时就医可以最大程度地减少卒中
对大脑的损害。

在这个寒冷的冬天里， 让我们
共同关注自己的健康， 采取有效措
施预防 “中风” 的发生。

�本报记者 王璐 通讯员 邓明珠

������本报讯 （通讯员 洪源 樊文达） 近日， 湖
南省卫健委国际合作处召开援外医疗队新老队
员交流座谈会。 座谈会以 “不畏难苦， 甘于奉
献， 救死扶伤， 大爱无疆” 为主题， 传承援外
医疗队精神， 分享援外医疗经验， 助力新一批
援外医疗队工作顺利开展。

第 12 批援塞拉利昂医疗队队长钱红艳分
享了在异国他乡的 “带队经”。 她通过团结全
体队员， 凝聚团队意识， 带领全队实现了在两
年的援外期间疟疾零感染， 并通过扎实推进医
疗工作， 助力提升受援地的医疗水平。 3 次投
身援塞拉利昂医疗工作， 累计长达 6 年， 文漫
红的故事同样令人钦佩。 作为一名中医针灸医
生， 在援外 6 年里与当地医护人员紧密合作，
发挥中医专业优势， 传播中医文化， 取得了当
地人民的信赖和支持。

在新老队员座谈交流环节， 新一批援外医
疗队预备队员踊跃发言， 分别从规章制度、 团
队管理和疾病预防等方面发出了提问。 钱红艳
和文漫红鼓励各位新队员们要保持乐观的心
态， 勇于面对挑战。 在座的新队员纷纷表示，
通过此次交流， 让他们对援外医疗工作有了更
深刻的理解和认识， 更加坚定了投身援外医疗
事业的决心。

省卫生健康委国际合作处处长曹跃斌高度
赞扬了援外医疗队多年来的辛勤工作和卓越贡
献， 希望新队员们能够不断提升自身素质， 以
实际行动践行援外医疗队的精神。

此次座谈会不仅是一次经验的交流和传
承， 更是一次精神的洗礼和升华。 相信新的一
批援外医疗队员将为构建人类卫生健康共同体
贡献更多的湖南智慧和中国力量。

伤口造口，让患者告别忧“伤”

专家提醒冬季这样防“中风”
寒潮来袭! 医院迎卒中就诊“小高峰”


