
在小儿血小板减少的相关疾病中， 最常
见的就是免疫性血小板减少症， 严重影响患
儿健康。 要改善疾病预后， 除了要早诊断、
早治疗外， 日常护理也非常重要。 那么， 这
类患儿在日常生活护理中该注意什么呢？

1.�饮食护理 饮食要求清淡、 易消化、
少刺激、 少渣、 高蛋白、 高维生素， 如蔬
菜、 去皮水果、 绿豆汤、 莲子粥等。 避免
进食粗硬、 油炸、 腌制或辛辣食物， 因此
类食物不仅不易消化， 还极易引起口腔血
泡， 甚至诱发消化道出血。

2.�充分休息 要注意休息， 减少活动，
保证充足的睡眠时间， 避免熬夜， 以免加
重病情。

3.�注意洗澡水温 给患儿洗脸、 洗澡
的水温不宜过高， 以接近体温为宜， 因水
温过高会使表皮血管扩张， 加重出血。 洗
澡时动作要轻柔， 洗澡时间不宜过长。

4.�注意个人卫生 勤洗澡， 勤换洗衣
物， 避免发生细菌感染； 避免或少去人多
密集的地方， 外出时佩戴口罩； 衣着宜宽
大、 柔软、 舒适， 减少对皮肤的摩擦； 勤
剪指甲， 避免抓破皮肤， 预防皮肤抓伤或
其他外伤。

5.�按时服药 遵医嘱按时服药， 不得
擅自减量或停药， 并注意观察患儿有无不
良反应。 如出现不适， 应及时复诊。

6.�心理护理 情绪过于激动或哭闹会
加重出血， 家长可通过言语、 抚摸、 讲故
事等方式给与患儿充分的心理安慰， 尽量
满足儿童的要求。
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羊水是指怀孕时子宫羊膜腔内的液体，
它是维持胎儿生命所不可缺少的重要成分。
妊娠晚期羊水量少于 300 毫升者， 称为羊
水过少。 那么， 羊水过少可以顺产吗？

什么是羊水过少
羊水是由胎儿和母体共同产生的液

体， 在胎儿的不同发育阶段， 羊水的来源
也各不相同。 在妊娠第 1~3 个月， 羊水主
要来自胚胎的血浆成分， 后期主要以胎儿
的尿液为主， 羊水对于胎儿的发育和保护
至关重要。

羊水过少， 也称为羊水减少症， 是指
子宫内羊水的量明显低于正常水平， 主要与
胎儿结构异常、 胎盘功能障碍等有关， 羊水
量过少会对胎儿的健康产生一定的影响。

羊水过少该怎么办
超声是诊断羊水是否过少的主要方

法， 医生可以通过观察羊水的深度和胎儿
的发育情况来判断。

轻度羊水过少可以通过定期超声检
查、 胎心监测和产前诊断来确保胎儿的健
康。 同时， 孕妈妈应配合自行计数胎动，
并保持良好的饮食习惯， 避免过度劳累
和压力， 保持充足的休息和睡眠， 有助于
提高羊水的产生和维持胎儿的健康。

羊水过少可以阴道分娩吗
若怀孕已满 37周， 胎儿储备能力尚好，

无明显宫内缺氧者， 可经阴道试产。 如合并
胎盘功能不良、 胎儿窘迫或破膜时羊水少且
严重粪染， 估计短时间不能分娩者， 应采用
剖宫产。 若胎儿不满 37周， 需遵医嘱对因对
症治疗， 尽量延长孕周， 必要时终止妊娠。
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羊水过少能顺产吗？

������呼吸道感染是儿童最为常见的一
类疾病， 而明确感染的病原菌对疾病
的诊断和治疗至关重要。 痰涂片检查
能够较为直观了解患儿病原体感染情
况， 对指导临床治疗有重要作用。 由
于儿童依从性差， 配合程度低， 取痰
液时应注意以下事项。

1. 采集标本时要仔细核对患儿
姓名、 年龄、 科别、 床位等， 并取得
患儿的信任与配合。

2. 初次查痰的患儿， 一般留取 3
个痰标本， 分别是即时痰 （就诊当日
留取的痰）、 夜间痰 （前一天晚间咳
出的痰） 以及清晨第一次咳出的痰。
其中， 清晨留取的痰效果最好， 因为
经过一夜的蓄积， 一般清晨痰液较
多， 痰内细菌、 脱落细胞也较多， 能
提高检出的阳性率。

3. 为减少或避免痰液受到口咽
部分泌物的污染， 应采取相应措施，
具体如下。

对于年龄稍大的患儿， 应向其解
释痰和唾液的区别， 并指导正确的咳
痰方法： 晨起后清洗口腔或清水漱口
3 次， 咳前深吸气， 用力咳出呼吸道
深部的痰液。 咳出的痰液收集到灭
菌、 有盖的一次性广口容器中。

对于年龄较小不会咳痰的患儿，
可以用鼻咽吸取物代替痰液： 将无菌
吸引管连接到无菌收集容器， 将吸痰
管轻轻由鼻孔插入至鼻咽部， 调节负
压开始吸引， 吸取物置入无菌收集容
器内， 立即加盖密封， 及时送检。

对于痰少或无痰的患儿 ， 可将
3%~10%的盐水加温至 45℃左右后超
声雾化吸入， 以刺激咳嗽， 使痰液稀
薄、 痰量增多而易于咳出。
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什么是外阴白斑
外阴白斑是一组外阴皮肤黏

膜的慢性炎症性疾病， 可发病于
任何年龄， 主要表现为外阴皮肤
变白， 反复外阴和 （或） 肛周瘙
痒、 灼热疼痛， 严重时可影响性
生活。

同房痛是指在同房时引发或
加重的私处疼痛， 也可能是下腹
部、 背部疼痛， 常见于女性。 性交
痛的原因很多， 其中一个是外阴白
斑。 外阴白斑包括增生型、 萎缩
型以及混合型， 萎缩型外阴白斑
是导致性交痛的主要病变类型。

外阴白斑
对性生活有哪些影响
1.�性欲减退 外阴白斑容易出

现于皮肤萎缩变薄的位置， 如阴
蒂、 后联合及小阴唇。 阴蒂萎缩

可导致性兴奋不敏感、 性欲降低，
分泌物减少会加重同房不适感。

2.�皮肤皲裂 外阴白斑中后
期会出现皮肤萎缩变薄 、 弹性
差， 同房时容易引起阴道口下方
皮肤皲裂， 外阴充血会引起灼热
不适， 从而引发同房痛。

3.�阴道挛缩 外阴白斑进一
步萎缩、 粘连时， 不仅会引发性
交痛， 严重者无法同房， 同时伴
有小便困难， 需要手术分离。

患上外阴白斑怎么办
1.�规范诊治， 持之以恒 外

阴白斑是一个慢性、 反复性、 进
展性的疾病， 需及时就医， 早发
现早治疗 ， 树立持之以恒的信
念， 选择专业医院对病情进行精
准的评估与诊断 ， 不同病变类
型、 不同病变阶段采取相应的治
疗方案。

2.�中西结合， 身心同治 多
数外阴白斑患者合并焦虑抑郁、
失眠， 严重影响患者身心健康与
家庭和谐， 需中西结合， 身心同
治。 目前临床主要有外用西药、
中药坐浴、 中药内服等方法， 如
激光、 光动力、 PRP、 射频、 磁
刺激、 平滑肌电刺激、 外阴按摩
等现代物理治疗； 针灸、 外阴艾
灸、 梅花针等中医外治法； 必要
时可行外阴粘连分离术。

3.�重视自我， 正视健康 重
视自我健康状态， 正视私处不适
感， 同时注重家族遗传问题。 由
于该病有 10%概率遗传， 如果家
族中有该类疾病患者， 应密切关
注发病情况， 特别是青少年， 早
诊早治， 避免发生外阴结构改变。
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同房痛 当心外阴白斑
免疫性血小板减少症

的护理措施

王女士反复外阴疼痛瘙痒 10 余年， 甚至无法正常性生活， 曾到多家医院就
诊， 消炎、 润滑、 激素等药物都用了， 但问题始终没有得到解决。 近日， 王女士
再次来到医院， 经一系列检查诊断为外阴白斑 （萎缩型）， 经过中西医药并用、
外阴射频等治疗， 外阴白斑终于得到控制， 也可以正常性生活了。

分娩时宫缩痛加上内
心的恐惧 ， 让很多孕妈身
心俱疲 ， 甚至留下了挥之
不去的阴影 。 其实 ， 在孕
妈及宝宝一般情况良好的
前提下 ， 可以在医护人员
的专业指导下选择最舒适
的分娩姿势 ， 简单来说就
是 “怎么舒服怎么生”， 医
学上称为自由体位分娩。
常见的分娩体位有哪些

1.�卧位 包括侧卧位 、
侧俯卧位、 仰卧位。

2.�截石位 采 取 半 卧
位， 抬高床头呈 45 度以上。

3.�坐位 孕妇双脚平
放， 坐着并身体向前倾屈，
双臂放松地放在大腿上或放
在面前的支撑物上； 或孕妇
分开双腿向后骑坐在椅子
上， 身体放松地向前趴在椅
背上。

4.�蹲位 蹲位时产妇双
下肢和足均有着力点， 可自
由降低重心， 感受平时排便
时用力习惯。

5.�站立位 让孕妇站着，
身体向前趴在同伴身上， 或
者是分娩球上、 柜子上。

自由体位分娩的好处
1. 减轻背痛和腰骶部

疼痛， 减少产妇紧张、 恐惧
与不安的情绪。

2. 可纠正异常胎位 ，
改善子宫-胎盘血流， 增加
胎儿氧供， 有利于对胎儿进
行宫内复苏。

3. 可增大子宫脊柱 （骨
盆） 的倾斜角， 促进胎头下
降， 加速产程进展。
自由体位分娩要注意什么

1. 产前充分评估母胎情
况， 有内外科合并症、 破水
后胎头衔接不良者， 最好选
择传统体位。

2. 一些难度较高的体位
（例如跪趴位 、 蹲坐位等 ），
要在医护人员的协助下完成，
不要自行尝试。

3. 产程中动态评估产妇
的体力情况， 及时更换体位
以保证分娩安全。

4. 分娩过程中严密监测
胎心变化情况 ， 如有异常 ，
及时停止。
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解锁生娃新姿势
“怎么舒服怎么生”


