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�������近日， 长沙市第
三医院 （湖南大学
附属长沙医院） 机
关第二党支部积极
践行初心， 联合多
科室专家走进宁乡
市玉潭街道新山社
区开展爱心义诊活
动。 现场呼吸科、
骨科、 妇产科等多
学科专家为市民免
费问诊、 指导用药
及中医特色体验，
受到民众欢迎。

通讯员 肖苗
摄影报道

�����本报讯 （通讯员 唐玉艳 朱文青） 近日，
长沙市中心医院 （南华大学附属长沙中心医
院） 成功救治一名突发子痫的 22 岁孕妇，
多学科携手力挽狂澜， 让母婴转危为安。

怀孕 7个多月的周云 （化名） 依仗自己年
轻、 身体好， 妊娠早期仅做一次产检后， 便未
再遵医嘱按时检查。 几天前的一个中午， 周云
在家突发抽搐， 且大小便失禁， 被 120紧急送
往医院。

抵达长沙市中心医院急诊医学科后， 妇
产科副主任李名花迅速组建危重孕产妇抢救
小组紧急施救， 待产妇生命体征平稳， 便马
不停蹄开展急诊全麻剖宫产手术。 最终， 早
产男婴顺利娩出， 体重仅 1410 克且轻度窒
息， 新生儿科医生及时评估与复苏处理， 伴
随宝宝第一声啼哭， 众人悬着的心才稍落
下。 术后经悉心照料， 周云病情稳定， 已转
入产科普通病房。

据悉， 子痫是妊娠期高血压疾病的 “终
极形态”， 常于妊娠 20 周后 “现身”， 症状包
括抽搐、 面部充血、 昏迷、 惊厥等， 一旦发
生， 孕产妇的心脑肝肾等脏器与胎儿的氧气
供应都将遭受重创， 若未及时救治， 母婴生
命危在旦夕。

子痫也有 “预警信号”， 像头痛、 头晕、
视力模糊这类症状， 虽短暂却不容忽视。 家
属发现孕妇异常后， 要第一时间拨打 120 并
说明孕妇情况。 预防子痫， 定期产检是关键，
重点监测血压、 尿蛋白， 以便早发现早干预。

������近日 ， “系统性红斑狼
疮” 这一疾病屡登热搜， 受到
广大网友关注 ， 然而你知道
吗？ 患上红斑狼疮的患者更易
患上结核病， 双重疾病共同来
袭， 其病情会更重， 诊疗难度
直线上升。 医生提醒红斑狼疮
患者， 如果持续发热， 咳嗽超
过两周以上， 需要立即前往医
院检查。

女子遇“狼”18年后
患上结核病

家住邵阳的林女士今年已
是查出患有红斑狼疮的第 18
年。 两个月前， 林女士出现持
续性发烧、 乏力、 全身疼痛、
脱发等症状， 以为自己是红斑
狼疮复发， 林女士再次前往当
地医院治疗， 医院检查却发现
并非如此， 而是疑似患上结核
病。

11 月初， 林女士来到湖
南省胸科医院寻进一步治疗。
内一科主任、 主任医师王玉梅
为其进行结核病的相关筛查，
确诊了肺结核。 经过一段时间

的治疗， 目前林女士胸痛、 乏
力、 发烧等完全缓解， 脱发症
状也好转。

林女士十分疑惑， 为什么
结核会和红斑狼疮的症状几乎
一样 ， 为什么会得上肺结核
呢？

红斑狼疮 or结核
难辨别

王玉梅解释， 系统性红斑
狼疮 （SLE）， 是一种多系统、
自身免疫性疾病， 早期系统性
红斑狼疮的表现往往不典型，
以发烧、 疲倦、 乏力、 食欲缺
乏 、 关节肌肉疼痛为首发表
现。 而肺结核的症状与红斑狼
疮较为相似， 肺结核病人呼吸
系统最主要的症状是咳嗽、 咳
痰 ， 入睡后可能会出汗 （盗
汗）， 同时伴有全身疲倦乏力、
性情急躁， 体重减轻、 消瘦，
月经失调等。

红斑狼疮患者更容易患上
结核病， 主要是由于系统性红
斑狼疮患者本身免疫系统常存
在功能紊乱或低下， 需长期使

用激素和免疫抑制剂治疗， 导
致患者的免疫功能进一步被抑
制， 大大增加了结核病感染及
发病的几率。

与普通结核相比， 红斑狼
疮合并结核诊断难度更大。 由
于系统性红斑狼疮合并结核存
在血行播散型肺结核、 淋巴结
肿大以及肺外结核相对多等特
点， 这样获得病原学依据难度
增大。 加之两者表现缺乏特异
性 ， 中毒症状如发热 、 关节
痛、 贫血等与狼疮活动症状重
叠， 结核性脑膜炎的临床表现
与狼疮性脑病症状重叠， 这些
均容易导致漏诊或延误诊断。

王玉梅提醒， 系统性红斑
狼疮患者出现持续发热 、 咳
嗽、 胸痛、 气促等情况时， 应
该及时考虑结核病的可能性，
建议尽早前往结核病专科医院
进一步诊治。 系统性红斑狼疮
患者更应常规进行结核潜伏感
染和结核病的筛查， 做到早发
现早治疗。

通讯员 陈亚男

������本报讯 （通讯员 赵涵 夏旭东） 快节奏
的现代社会， 人们常常忽视生命的脆弱与转
瞬即逝。 然而， 有一种伟大的爱在生命的最
后时刻延续着希望和光明， 那就是遗体和角
膜捐献。 不久前， 衡阳市 47 岁的刘丽女士
用无私之举， 诠释了对生命别样的尊重与承
诺， 让爱与希望在生命尽头绽放光芒。

2024 年 10 月 28 日， 刘丽因病医治无
效， 溘然长逝。 遵从母亲遗愿， 其女儿第一
时间联系湖南省红十字会人体器官捐献管理
中心， 表达捐献意向。 中南大学湘雅医学院
及湘雅二医院眼库工作人员迅速响应， 赶赴
现场。 在庄重肃穆氛围中， 众人默哀、 鞠
躬， 工作人员顺利完成角膜采集与遗体接收
工作。 仅仅三天后， 刘丽的两枚角膜分别植
入一位真菌性角膜炎患者和一位角膜穿孔患
者眼中， 助他们挣脱病痛阴霾， 重见世间光
明， 重启生活希望。

刘丽个性温柔善良， 生活却因一场突袭
的疾病天翻地覆。 住院期间， 她活跃于病友
群， 倾听病友故事： 小朋友被病痛折磨得哭
闹， 中年人扛着家庭重压默默隐忍， 相似的
无助与痛苦深深刺痛她心。 历经思索， 10
月 21 日， 她毅然在 “中国人体器官捐献”
微信公众号登记， 志愿捐献遗体和角膜。

这份抉择， 满含对生命价值的深刻洞
察， 对他人苦难的共情关怀， 既赋予患者
新生， 又为医学科研添砖加瓦。 遗体角膜
捐献意义深远， 可微信搜索 “中国人体器
官捐献” 公众号线上登记， 或前往当地红
十字会、 接收登记站书面登记， 咨询热线
0731-82584949 全天守候答疑， 期待更多爱
心人士续写生命接力篇章。

������本报讯 （通讯员 张欣舟）
35 岁的何女士 （化名）， 是一
名有着 18 年精神病史的患者，
一直在接受相关药物治疗。 可
就在一周前， 何女士出现神情
呆滞、 夜不能寐的情况， 伴随
吵闹、 幻觉， 直至神志不清。
家属赶忙将其送至湖南省第二
人民医院 （省脑科医院）。

经详细检查后何女士为重
度碳酸锂中毒 ， 低血容量休
克， 肾功能不全， 随即转入重
症医学科。 该科主任吕学文团
队立即给予其抗感染、 补液、
血液透析、 营养支持等综合治
疗。 目前何女士神志清醒， 生

命体征平稳 ， 已转至普通病
房。

吕学文指出， 碳酸锂作为
可靠的心境稳定剂， 中毒剂量
与治疗剂量相近， 用药务必严
谨规范。

服用碳酸锂， 有诸多注意
事项。 时间上， 宜在饭后 15
至 30 分钟服用， 减轻胃部刺
激； 用量频次方面， 必须严格
遵医嘱， 未经医生允许， 不得
擅自更改； 若服用缓释片， 要
整片吞服， 切勿切开或咀嚼；
漏服时， 下一顿按规定正常服
用， 切勿加量。

饮食上， 要规律且保证稳

定钠盐摄入， 忌低盐饮食。 因
碳酸锂经肾排泄 ， 钠助锂排
泄， 缺钠易致锂蓄积中毒。 若
遇持续呕吐、 发热、 腹泻等体
液丢失情况， 需及时补充水分
盐分， 在医生指导下减药或停
药， 同时留意中毒症状， 如频
繁呕吐、 震颤、 言语不清等，
一旦出现， 即刻就医。

此外， 定期监测血锂浓度
至关重要。 首月每周测一次，
次月每两周测一次， 三月及以
后每月测一次 ， 调整剂量后
5~7 天也要复测， 抽血选在末
次服药 12 小时后， 以此保障
用药安全。

红斑狼疮患者更易患上结核病？

长沙市第三医院： 惠民义诊践初心
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