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����� “对于总是反复感冒， 免疫力低
下的易感人群， 建议在天气骤变前，
接种流感 、 肺炎疫苗 ， 可有效降低
慢阻肺的复发或加重。” 11 月 20 日
上午， 在中南大学湘雅医院门诊大
厅举行的世界慢阻肺日大型健康咨
询和义诊活动上 ， 众多居民纷纷前
往咨询问诊。

11 月 20 日是第 23 个世界慢阻肺
病日， 今年的主题是 “知晓你的肺功
能”。 调查显示， 我国慢阻肺病患者
人数近 1 亿， 40 岁以上人群患病率为
13.7% ， 60 岁 以 上 人 群 患 病 率 为
27.4%。 64%的公众对慢阻肺病完全
不知道， 受访者中仅不足 10%曾接受
过肺功能检查， 近九成慢阻肺病患者
没有得到过明确诊断。 对此， 记者采
访了中南大学湘雅医院呼吸与危重症
医学科主任医师、 教授罗百灵与湖南
省胸科医院内二科副主任、 主任医师
李倩。

慢阻肺需规范治疗与长期管理

今年 9 月 13 日， 我国慢阻肺病
医疗卫生工作迎来历史性时刻， 慢阻
肺病正式进入国家基本公共卫生服务
项目， 慢阻肺病防控进入新时代。

“慢阻肺是一个沉默且隐匿的慢
性疾病， 需要规范治疗并遵循用药原
则， 是一个长期管理的过程。” 据罗
百灵介绍， 慢阻肺的全称为慢性阻塞
性肺疾病， 它主要包括慢性支气管炎
和肺气肿， 其特征是持续存在的气流
受限。 这种气流受限通常呈进行性发
展， 严重影响患者的生活质量和劳动
能力。 慢阻肺主要与吸烟 、 燃料烟
雾、 空气污染、 职业性粉尘和化学物
质污染、 下呼吸道感染、 遗传因素等
有关， 在所有的病因和危险因素中，
吸烟是最大的 “元凶”。 其主要症状
有慢性咳嗽 （首发症状）、 咳痰、 呼
吸困难等， 但在早期一般没有症状或
只有轻微的慢性咳嗽 /咳痰。 很多人
以为是感冒、 吸烟或者上了年纪等原
因， 殊不知， 这可能已经是早期的表
现了， 等到出现明显症状时已经到了
中晚期， 会感到持续的胸闷、 气喘和
呼吸困难， 甚至逐步进展为肺气肿、
肺源性心脏病， 最后危及生命， 因此
慢阻肺也被称为 “沉默的杀手”。

罗百灵强调， 慢阻肺患者必须努

力戒烟 。 其次 ， 长期规范药物治疗
非常重要 ， 使用支气管舒张剂等药
物可改善患者的临床症状 ， 提高生
活质量 ， 并减少急性发作和住院次
数 。 据悉 ， 湘雅医院呼吸与危重症
医学科推出了 “全病程管理 ” 项
目 ， 这是一种跨区域 、 跨团队的全
程协作管理模式 ， 从院前准备到远
程健康管理 ， 为患者提供连续性整
合照护。

为什么感冒会加重慢阻肺？

家住娄底的易先生是位 “老烟
民”， 13 年前， 他因受凉后出现咳嗽，
咳白粘痰， 当时没有当回事。 后来每
到冬春季节， 咳嗽咳痰就会反复， 易
先生没把这个 “小毛病” 放在心上。

3 年前， 易先生在一次干农活时
出现了气促症状， 之后他的活动耐量
比以往明显下降 。 直到今年 10 月 ，
易先生再次出现受凉后喘不上气， 才
被家人拉到医院检查， 最终易先生被
确诊为肺结核、 慢阻肺病。 随即， 易
先生转入湖南省胸科医院内二科接受
进一步治疗。 目前， 易先生症状得到
了明显改善。

“肺功能检查是诊断慢阻肺的
‘金标准’， 它可以客观地评估你的肺
通气功能 、 换气功能和小气道功能
等， 为医生提供准确的诊断依据 。”
那为什么一次看似并不严重的感冒，
会让病情如此严重？ 李倩告诉记者，
慢阻肺病的 “慢” 并不是指本病病情
程度轻， 进展缓慢， 而是说这个病它
的病程时间很长， 不能根治， 需要终
身维持治疗， 是呼吸道的慢性疾病，
特殊情况下会急性加重， 慢病变成了
急诊。

李倩表示， 慢阻肺病患者特别容
易在气温下降时感冒 。 因免疫力低
下， 稍有受凉就可引起感冒、 下呼吸
道感染。 各种病原菌感染就会导致气
道炎症加重 ， 从而导致呼吸困难加
重， 这也是慢阻肺病急性加重的最主
要诱因， 对于慢阻肺病患者来说， 预
防感冒至关重要。

李倩提醒， 对于容易反复呼吸道
感染， 或者有慢阻肺病家族史、 有吸
烟史或被动吸二手烟的朋友们来说，
要定期做健康体检 ， 比如肺部 CT、
血常规、 肺功能等检测。

知晓你的肺功能
守护每一次呼吸

本报记者 张丽 通讯员 杨正强 赵冰融

������长期以来， 湖南省肿瘤医院在提升医疗服务质量上不断创
新， 旨在为患者提供更加温馨、 便捷的就医体验。 图为该院重症
医学科医护人员在给患者梳理头发。

通讯员 陈丹 彭璐 摄影报道

������本报讯 （记者 张丽） 11 月 18 日， 湖南省医疗保障局正式
下发 《关于将人工耳蜗相关医疗服务项目和医用耗材纳入基金
支付范围的通知》 （以下简称 《通知》）， 明确将医疗服务项目
“电子耳蜗植入术” （地方项目代码为： 330502020） 纳入医疗
保险和工伤保险基金支付范围； 将医用耗材 “人工耳蜗植入体”
纳入医疗保险和工伤保险基金支付范围。 自 2024 年 12 月 1 日
起执行。

《通知》 明确， 将医疗服务项目 “电子耳蜗植入术” （地方
项目代码为： 330502020） 纳入医疗保险和工伤保险基金支付范
围。 医疗保险设置为乙类， 自付比例为 20%。 工伤保险不设自付
比例， 按规定支付。 同时， 将医用耗材 “人工耳蜗植入体” 纳入
医疗保险和工伤保险基金支付范围。 医疗保险设置为乙类， 自付
比例为 20%， 基本医疗保险统筹基金限额支付 20000 元， 超限额
支付的自付费用纳入大病保险补助范围按规定支付。 工伤保险不
设自付比例， 不设支付限额， 按规定支付。

《通知》 明确， 参保人员需符合以下适应症之一的才可享受
人工耳蜗医疗服务项目和医用耗材基金支付： 1、 语前聋： 双耳重
度或极重度感音神经性聋患者 （7 周岁及以下语前聋患者， 或经
听力语言康复后有一定语言基础的 18 周岁及以下语前聋患者）；
2、 语后聋： 双耳重度或极重度感音神经性聋， 配戴助听器或借助
其他助听装置无法改善听力和言语理解力者， 无年龄限制。

据了解， 人工耳蜗医用耗材支付政策将根据国家集采等相关
政策适时调整。

优质护理从“头”开始


