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精索静脉曲张是指精索内蔓状静
脉丛的异常扩张、 伸长和迂曲， 可导
致疼痛不适及进行性睾丸功能减退 ，
为男性不育的常见原因之一 。 那么 ，
精索静脉曲张有哪些症状？ 又该如何
治疗和调护呢？

临床表现
精索静脉曲张的主要症状为患侧

阴囊胀大， 局部坠胀、 疼痛， 尤其在
劳累、 久立后加重， 平卧休息后症状
可减轻或消失。

治疗方式
精索静脉曲张的治疗主要以手术为

主， 手术方式有三种， 即经腹股沟开
放性手术、 腹腔镜下精索静脉结扎术，
以及显微镜下精索静脉结扎术。 其中，
显微镜下精索静脉结扎术能更彻底地
结扎静脉， 保留动脉及淋巴管， 手术
创伤小， 风险极小， 术后精液质量改
善明显， 患者恢复快、 复发率低、 并
发症少。 该术式与传统手术相比有明
显优势， 已成为精索静脉曲张手术的
金标准。

预防调护
1. 避免剧烈运动及重体力劳动 ，

避免久站久行， 保持大便通畅， 以免
用力排便时腹压升高， 加重病情。

2. 重度精索静脉曲张、 局部症状
明显， 或伴有神经衰弱症状者， 可用
阴囊托托起阴囊， 以防阴囊下坠。

3. 对于轻度精索静脉曲张患者 ，
可选用中药湿敷。 取当归、 红花、 丹
参各 15 克， 水煎后， 待温度适宜， 用
药液浸湿毛巾外敷患处 ， 每次 30 分
钟， 每日 2 次。

4. 戒烟戒酒， 清淡饮食， 适当运
动， 节制房事。
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■健康卡通

��������长期卧床或久坐的人， 如果感
到腿部胀痛不适， 要警惕静脉血栓
形成。 如果出现下肢肿胀， 并由小
腿向上发展， 说明血栓已经形成。
这时要做的是赶快去医院做个血管
彩超， 千万不要随意按摩， 否则容
易导致血栓脱落。 一旦血栓随血液
流入大脑、 心脏、 肺部， 可引起脑
梗、 心梗、 肺栓塞等严重并发症，
严重时可危及生命。
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传统的胃转流手术
胃转流手术， 也被称为胃旁

路手术， 是一种通过改变胃和小
肠的连接方式来帮助患者减肥的
方法。

过去， 医生们为了帮助人们
减肥， 不得不在患者腹部进行大规
模的手术操作， 使患者在术后的一
段时间内， 只能通过喝汤来维持营
养。 这种手术方式的优势在于有显
著的减重效果和代谢改善， 许多患
者在手术后体重迅速下降 ； 同
时 ， 一些与肥胖相关的代谢疾
病， 如糖尿病、 高血压等， 也得
到了显著改善。 然而， 这种手术也
有其局限性， 由于手术创伤较大，
患者需要较长的恢复时间， 并且
手术风险也相对较高； 术后还需
要严格遵守医生的饮食和生活习
惯建议， 否则可能会出现一些并
发症。 这种手术方式不仅让患者
感到痛苦， 也让医生们感到无奈。

神奇的胃转流支架
胃转流支架是通过内镜技术

植入， 无需大切口， 这种创新方
法使得手术过程更加精细和微
创， 告别了大刀阔斧的传统手术
方式， 只需要在胃里建一座 “小
桥”。 在手术过程中， 患者受到
的痛苦更少， 术后几天就能恢复
正常生活， 大大缩短了患者的康

复时间 ， 感染和并
发症的风险也大大
降低。

这一技术可以
帮助患者实现快速
持续地减轻体重， 同时解决糖尿
病等代谢问题 ， 不需要每天服
药， 仅需定期复查即可， 减轻了
患者的经济负担和心理压力。 如
果患者对效果不满意， 支架还可
以随时取出， 灵活性强， 给患者
更多的选择空间。

胃转流支架的常见问题
1.�胃转流支架适合所有人吗
并非所有人都适合胃转流支

架。 一般来说， 胃转流支架适用
于以下人群 ： ① BMI （体重指
数） 在 30 以上且伴有 2 型糖尿
病、 高血压等肥胖相关疾病者；
② 之前尝试过其他减肥方法但效
果不佳者； ③ 没有严重胃肠道疾
病或手术史者。

2.�支架会移位吗
支架移位的可能性相对较

低 ， 并不是完全没有可能 。 因
此， 为了确保支架的位置正确，
患者应遵循医生的饮食和生活
方式建议 ， 并定期复查 。 如果
发现支架有移位 、 感染或其他
问题 ， 可以通过内镜技术将其
重新定位或取出。

3.�胃转流支架的使用寿命是
多久

胃转流支架通常可以使用 3~
6 个月， 具体时间取决于个人情
况和支架的类型。 到期后， 支架
需要通过内镜技术取出。 如患者
需要继续用支架来维持减重效
果， 可以重新植入新的支架。

4.�术后有哪些常见的不适症状
术后初期可能会出现轻微腹

痛、 恶心或呕吐、 腹胀、 饮食不
适应等症状， 这些症状通常是暂
时的， 会在几天到几周内逐渐减
轻。 如果症状持续或加重， 应及
时就医。

5.�术后饮食有哪些注意事项
术后饮食调整非常重要， 宜

少量多餐、 细嚼慢咽、 充分饮水
（但避免饭前饭后立即喝水）。 可
以多吃些高蛋白食物 （如瘦肉、
鱼肉 ）、 高纤维食物 （如蔬菜 、
水果）、 全谷物； 少吃或不吃高
糖食物 （如糖果、 甜饮料）、 高
脂肪食物 （如油炸食品、 肥肉）、
碳酸饮料、 辛辣和刺激性食物。
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从手术到支架
胃转流减重新选择

精索静脉曲张患者
该如何护理？

下肢肿胀别乱按摩

检查时间不能急
PET-CT 检查根据不同

的检查目的要使用不同的显
像药物， 这些显像药物经吸
收到达病灶后 ， 利用 PET-
CT 仪器探测到这些病灶。 以
最常用的氟代脱氧葡萄糖
（FDG） 来说， 患者在检查前
要禁食 4~6 小时， 避免剧烈
运动， 糖尿病患者还要提前
控制好血糖， 预防一些不必
要的因素干扰检查结果。 因
此 ， 做 PET-CT 前要先预
约， 医院再根据患者情况安
排检查时间， 这个等待的时
间是不能急的。 如果匆匆忙
忙， 不做充分准备， 随到随
查， 不可避免造成一些干扰
因素影响检查结果。

做 PET-CT检查三个“不能急”
PET-CT检查是近年来新兴的一种检查方法， 是诊断早期恶性肿瘤最灵敏的方法之一。 它通

过一次全身功能和解剖断层显像检查， 不仅可以鉴别原发病灶的良恶性， 还能发现全身其他部位
软组织及骨骼有无转移， 有助于肿瘤的分期， 能够为下一步治疗提供依据。 然而， 一些患者得知
自己可能患有恶性肿瘤时， 希望尽快完成 PET-CT 检查， 以便尽早明确诊断， 尽早治疗， 但俗
话说“心急吃不了热豆腐”， PET-CT检查也是一样， 不能太着急， 总结起来有三个“不能急”。

等待结果不能急
PET-CT 检查完成后 ， 等待

结果的过程也是不能急的。 经过漫
长的准备、 检查过程， 最后生成上
千张检查图像 ， 大概几百兆的数
据， 这不是检查的结束， 而是分析
结果的开始。 接下来， 有经验的影
像医生会逐步分析每张图像， 发现
每张图像中的异常变化， 经过判
断、 分析， 得出准确的检查结果，
这个过程同样需要花费一定的时
间。 另外， 为了保证检查结果的准
确性， 通常还需要其他的医生对检
查结果进行复核。 因此， PET-CT
检查完成后不会立即给出检查报
告， 而要等待一段时间后才能拿到
完整的检查报告。
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候诊过程不能急
患者在预约时间内赶到医院

后， 医生会先询问患者的病史，
并查看之前的病史记录、 影像学
检查等。 由于有些疾病是不断变
化的， 同样的疾病影像表现可能
不完全相同， 同样的影像表现也
可能是不同的疾病， 这就需要医
生了解相关疾病的发展过程， 并
进行综合分析， 这个过程是需要
时间的 。 其次 ， 注射显像药物
后， 通常要 1 个小时左右才能让
病灶充分吸收， 达到最佳显像效
果， 此时千万不能因为心情焦急
随意缩短等待时间， 以免误诊漏
诊。 另外， 为了避免其他组织过
多摄取显像药物， 患者在等待过
程中要保持安静 ， 不要随意聊
天、 走动。

减肥的方法有很多， 如控制饮食、 坚持锻炼等，
但你试过在胃里建座“小桥” 吗？ 这就是临床上针
对某些特殊人群常用的减肥方法———胃转流支架。
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