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������笔者自 2023 年 6 月至 2024 年 10 月，
采用补肾导湿汤方加减治疗前列腺炎患者
18 例， 效果良好， 现分析如下。

组成： 川萆薢、 菟丝子、 生山药、 益
智仁、 车前子、 云茯苓各 15 克， 芡实、
石菖蒲、 黄柏、 丹皮各 10 克， 甘草 5 克。

加减： 湿热型发病较骤， 多见于急性
期， 小便黄浊， 尿频急、 涩痛， 尿道口滴
白， 少腹或阴茎胀痛； 大便干结， 口苦咽
干， 舌苔黄腻， 脉弦数。 肛门指检前列腺
肿大、 压痛, 腺液脓细胞 (+) 以上。 宜补
肾导湿汤加丹皮、 意苡仁、 冬瓜仁。 瘀热
型病程趋长， 尿终滴白或滴赤， 尿道涩
痛， 少腹刺痛， 睾丸牵痛； 舌紫暗淤斑，
脉弦涩。 肛门指诊前列腺质硬或有结节，
腺液有红细胞或肉眼血精， 宜补肾导湿汤
去芡实 , 加赤芍、 桃仁、 丹参、 穿山甲。
脾肾亏损型病程迁延， 多见于慢性期， 尿
终滴白， 小便清长或频数不痛； 腰瘦乏
力， 会阴坠胀， 性欲减退， 畏冷形寒， 舌
淡苔薄或苔剥， 脉缓弱。 可见红细胞， 宜
补肾导湿汤加黄芪、 熟地。

18 例患者年龄 50~70 岁， 病程长的
15 年、 最短 5 年， 均作前列腺液常规检
查。 其中 12 例无脓细胞、 4 例有少许脓
细胞、 2 例脓细胞 (+) 以上。 14 例单纯服
中药， 4 例配合服用中成药前列通片、 安
尿通片和抗炎治疗。 疗效观察主要是病人
小便次数， 尤以夜尿情况为主。 14 例无
炎症患者服中药 3 剂后即见效。 均由原来
夜尿 10 余次减少到 3 次以下， 经调治半
月后， 夜尿控制在 1~2 次以内。 4 例炎症
性患者， 服药 6 剂方见效， 经调治 1 月
后， 小便次数可控制在每晚 3~5 次。

宁乡市玉潭街道香山社区卫生服务站
医师 尹佳兴

临床上， 患者在接受
麻醉手术后易出现恶心 、
呕吐的症状 ， 一般来说 ，
大多数会在术后 12~24 小
时内缓解或消失， 但也有
少数患者感觉不适的时间
稍长 ， 或者感受较强烈 。
湖南省第二人民医院中医
科主任、 主任医师范瑜洁
介绍， 在排除患者消化道
本身的原因后， 常采取暂
停使用某些引起呕吐的镇
痛药物、 肌注甲氧氯普胺、
暂时性禁食禁水 ； 同时 ，
还可以采取一些中医外治
技术。 其中， 艾灸中脘穴
对预防和治疗术后恶心呕
吐有明显作用， 特别是中
脘穴的隔姜灸。

中脘穴位于人体上腹
部， 剑胸联合与肚脐连线
中点， 脐中上 4 寸。 刺激
中脘穴可以治疗很多消化
系统的疾病 ， 改善胃痛 、
反酸、 恶心、 呕吐、 呃逆、
腹胀等症状 。 生姜辛温 、
发散， 有调和营卫、 解表
散寒 、 通经活络的作用 ；
艾叶性温， 入肝经、 脾经、
肾经， 有缓解疼痛、 抗炎、

促进消化等功效。 生姜与艾
草结合可起到很好的温阳辛
散、 调和营卫、 激发胃气、
健脾利水、 和胃降逆作用。
隔姜灸时， 将艾绒捏成瓷实
的圆锥形状， 准备大小和厚
度适中的鲜姜片用针穿孔，
然后将艾绒按在姜片上， 并
置于中脘穴上， 点燃艾绒，
以患者皮肤稍发红而无烫感
为宜。 待艾绒燃尽后， 清理
干净， 接着做第二壮。 若姜
片变干， 可更换姜片继续艾
灸， 总共灸 3~5 壮， 每日 1
次。 用此方法， 患者恶心呕
吐的症状会有明显缓解或者
消除。

要注意的是， 有皮肤过
敏者慎用艾灸； 孕妇非必要
时不选用此方法， 病情需要
时严格遵医嘱执行； 某些传
染病、 高热、 昏迷或身体极
度衰竭的患者禁止施灸。

临床上， 按压或者针刺
内关、 合谷、 足三里和三阴
交等穴位， 以及耳穴贴压刺
激等中医外治技术， 对预防
和治疗麻醉手术后恶心呕吐
也都有一定的效果。

通讯员 刘莉

������中医认为， 五脏六腑之精气皆上
注于目， 目得血而能视。 一旦眼睛出
现干涩、 不耐久视、 迎风流泪、 视物
模糊等症状， 就是身体在警示： 机体
精血亏虚， 不足以濡养双眼了。 那么，
日常生活中我们该如何养护双眼呢 ？
有以下四字诀。

喝 蒲公英菊花茶有护眼作用， 经
常玩手机的人可以根据体质辨证使用。
取蒲公英 3 克、 白菊花 4 朵、 西洋参 2
片、 龙眼干 4 个、 红枣 2 枚， 热水冲
泡代茶饮。

熏 洗眼有助缓解眼干 ， 用枸杞
子、 菊花、 石斛、 麦冬、 桑叶、 荆芥
穗、 木贼草、 银花、 薄荷各 6 克， 煎
水熏眼。

动 转目、 眨眼、 做眼保健操、 按
揉穴位等方法， 都有助于放松眼部肌
肉。 像睛明穴、 养老穴等都是保护眼
睛的要穴， 有空时经常按一按。 睛明穴
位于内眼角稍上方凹陷处， 眼睛干涩时
用食指和拇指按压双侧， 即可有效改
善。 养老穴位于尺骨茎突桡侧骨缝凹陷
中， 每天早晚各指压 10~20 次， 坚持 3
月， 眼球充血等症状能得到缓解。

敷 把两手拇指末节关节贴在眼眶
内缘一侧， 先顺时针擦揉 10 圈， 再逆
时针擦揉 10 圈， 此反复进行， 每次至
少 3 分钟 。 擦眼做完之后再做熨眼 ，
将双手掌心擦热， 快速贴敷于眼睛上，
停留半分钟。 本法可以增强眼部气血
循环， 利于补肝血、 补肾阴。

朱广凯

落枕常起病于睡眠之后 ， 与睡枕及
睡眠姿势有密切关系。 常见入睡前并无
任何症状， 早晨起床后却感到项背部明
显酸痛， 颈部活动受限。

落枕 48 小时内， 可用毛巾包裹细小
冰粒敷患处 ， 每次 15～20 分钟， 每天两
次， 严重者可每小时敷一次。 待到炎症疼
痛减轻时， 再考虑热敷。 同时， 可以配合
以下按摩疗法。

方法一 按揉风池、 肩井穴。 用中指尖
按压风池穴， 即耳后高骨内下方凹陷处，
待有酸胀感时， 再按揉约 1 分钟； 然后，
用大拇指指腹由颈部向肩井处斜推数分钟。

方法二 用左手食、 中、 无名指指腹，
在病处探寻压痛点， 当摸到肩膀上或颈部
有条索样的疼痛肌肉时， 再横着用力拨
动， 使该肌肉变得松软。 然后， 再转过头
找出新的压痛点， 同样方法操作， 直至头
部转动灵活为止。

方法三 患者取坐位， 暴露颈肩部，
在患肩处涂少许红花油或舒筋油， 将左手
扶住患者头顶位置， 用右手拇指放在患肩
痛处轻揉按摩， 并向肩外轻轻推捋以分离
痉挛痛点。 每日推 3～6 次， 一般在分筋按
摩后， 颈肩疼痛都可缓解。

王娟娟

落枕了
做做穴位按摩
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白发是如何形成的
头发之所以会有不同的颜

色， 是因为头发内黑素分布的数
量不同所致。 黑素颗粒数量多、
密度大， 头发则呈黑色， 反之头
发颜色则浅淡， 在日光下就会呈
现不同的色泽。

白发的出现大部分是正常生
理变化， 毛发会随着年龄增长逐
渐变白。 此时白发是衰老的信号，
毛囊中黑素细胞数量减少， 黑素
小体活性降低， 导致黑色素的形
成较少， 就出现了灰发、 白发。

中医如何看待白发现象
1.�肝肾亏虚 《黄帝内经》

中记载： “三阳脉衰于上， 面皆
焦， 发始白” “阳气肾阳衰竭于

上， 面焦， 发鬓颁白”。 肝肾功
能减弱， 毛发失去濡养， 则头发
容易变白。

2.�气血不足 我国古代医家
巢元方在 《诸病源候论·毛发诸
病候》 说 : “若血气盛， 则肾气
强。 肾气强， 则骨髓充满， 故发
润而黑； 若血气虚， 则肾气弱。
肾气弱， 则骨髓枯竭， 故发变白
也 ”， 认为发为血余， 而气血互
根互用， 气虚血弱则不能荣润滋
养头发， 头发则色白。

3.�情志焦虑 古有 “伍子胥

过昭关， 一夜愁白了头 ” 的典
故。 中医理论认为， 情绪不宁，
忧思烦劳， 易损及心脾， 心主血
脉， 脾主运化， 气血化生无源，
或运化失常， 导致气滞血瘀， 从
而催生白发。

防治白发，中医有妙招
1.�艾灸治疗 选取百会、 四

神聪、 足三里、 肾俞、 脾俞等穴
位进行艾灸治疗。 将艾条点燃后
悬于穴位上方施灸， 灸时需分开
头发以暴露穴位。 用艾灸来刺激
穴位， 改善白发情况。

2.�中药外洗 可选用一些具
有乌发作用的中药 ， 如制何首
乌、 夜交藤、 侧柏叶、 墨旱莲、
女贞子、 枳椇子等， 煎水外洗，
促进头发的生长和变黑。

经过积极的治疗和调理， 部
分患者的白发情况可以得到改
善， 白发数量可以减少或变黑。
但对于一些先天性白发或因严重
疾病导致的白发， 治疗效果可能
不理想。

岳阳市中医医院皮肤科副主任
主治医师 陈威 （袁小玉 整理）

头发为什么会变白？
中医教你科学应对

补肾导湿汤
治前列腺炎有良效

麻醉术后恶心呕吐
中脘穴隔姜灸助缓解

随着年龄增长， 许
多人头发会逐渐变白，
但这并不仅仅是“岁月
的痕迹”。 中医认为，
白发的产生与肾气不
足、 气血亏虚等因素密
切相关， 通过科学的调
理， 可以有效改善。


