
乳牙期“地包天”的治疗方法
地包天是儿童常见的牙齿

问题， 其矫正原则是尽可能选
择微创、 干预时间短、 对患儿
日常生活影响最小的矫治方法。
目前， 临床上常用的矫治方法
主要有两种， 医生和患者可以
根据实际情况选择。

第一种是活动矫治器。 这
种矫治器设计精巧 ， 可拆卸 ，
适合患儿日常使用。 这种矫治
器的特点是在后牙部位设置一
个薄型颌垫， 前牙部分则配备
弹簧装置。 对于 “地包天” 等
上牙咬在下牙内的情况， 通过
弹簧装置将上牙逐渐弹出， 实
现早期矫治的目的。

第二种是固定矫正器， 即
为乳牙提供专用的钢牙套。 患
者佩戴这种牙套后， 通过精细
的钢丝和弹性牵引， 将下牙向
回调整， 上牙向外调整， 以达
到更好的矫治效果。 这种方法
矫治力量轻柔 ， 治疗时间短 ，

对预防复发也有显著效果。 但
是， 安装固定矫正器通常需要
半小时左右， 要求患儿能够安
静躺在牙椅上配合医生的操作。
因此， 家长在患儿就诊前应进
行适当的心理疏导， 具体操作
时可以让孩子看看动画片， 以
分散患儿的注意力， 缓解紧张
情绪， 确保治疗的顺利进行。
“地包天”矫正后的注意事项

“地包天” 的治疗采用序列
治疗方案， 包括乳牙期、 青春
期和成年期。 虽然存在 25%的
复发率， 但不必过于焦虑。 通
过早期干预， 约 75%的患者可
以获得良好的治疗效果， 早期
矫正仍然是有价值的。 如果选
择固定矫正治疗， 家长在日常
生活中需要注意以下几点。

首先， 由于钢牙套需紧贴
在牙齿上， 饮食方面需适当配
合。 避免啃食过硬的食物， 如
鸡腿骨头等， 一些外部粘软的
食物也可能导致牙套脱落， 应

尽量少吃。 牙套脱落并非严重
问题， 需及时到医院重新粘贴，
以免浪费时间和精力。

其次， 戴上矫正器后保持
口腔卫生很重要， 按时刷牙和
漱口是关键。 建议家长每天至
少帮助孩子刷一次牙， 以清除
食物残渣， 保持牙齿健康。

第三， 由于地包天矫正过
程中需要佩戴橡皮筋进行牵引，
家长应监督孩子按要求挂好橡
皮筋， 以确保治疗效果。

第四 ， 钢牙套刚装上时 ，
牙齿可能会有酸胀感， 这是正
常现象， 无需特殊处理。 如果
酸胀感长期不缓解， 应及时就
医。

最后， 若钢牙套脱落， 请
家长务必妥善保管， 不要随意
丢弃， 牙套可以重复使用， 应
及时到医院就诊， 请专业医生
重新戴上。
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������秋冬季节空气干燥， 昼夜温差大， 孩子
容易流鼻血。 那么， 当孩子流鼻血时， 家长
该如何正确处理呢？

很多家长发现孩子流鼻血都会习惯性让
孩子仰起头， 以为这样鼻血就不会流出来
了。 其实， 这种方式是非常错误的。 因为仰
头会让鼻血倒流入咽喉， 若入胃会引起腹痛、
呕吐等不适， 一旦误入气管， 轻者引起呛咳，
严重者甚至引起窒息。 还有部分家长发现自己
或身边的人流鼻血时， 会用卫生纸塞住鼻孔，
试图将血堵住。 其实， 这种做法不仅不利于
止血， 还有可能致使原本并不严重的鼻出血
加重。 正确止血可以参照以下方法。

方法一： 捏紧鼻翼
让孩子安静坐下来， 身体稍微前倾， 头

微低， 张开嘴巴， 用嘴呼吸。 手指捏住鼻翼
两侧， 朝后脑勺方向挤压 10 分钟。

方法二： 冰敷额头或鼻根
在孩子不抗拒的前提下， 可以将冰袋敷

在孩子的额头或鼻根， 这样可以使鼻部血管
收缩， 从而达到止血的目的。 但注意不要让
孩子的皮肤直接接触冰袋， 中间要隔个毛
巾， 防止皮肤冻伤。

方法三： 使用药物
正常的鼻腔黏膜是湿润的， 如果黏膜干

燥， 建议用鼻腔盐水凝胶或喷雾， 如海盐水
喷雾等， 可以保持鼻腔湿润， 但要注意鼻喷
方向要避开鼻中隔， 否则水流的冲力可能会
再次引起粘膜损伤。

最后要提醒的是， 若上述方法无效， 应
及时就医， 采用其他止血手段。 如果孩子频
繁鼻出血， 还需进一步排除疾病原因。
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诺如病毒有哪些特点
诺如病毒属于杯状病毒科，

是引起急性胃肠炎常见的病原
体之一。 每年 10 月到次年 3 月
是诺如病毒的流行季节， 容易
引起腹泻呕吐。 由于诺如病毒
感染发病多在冬天出现， 主要
表现为呕吐， 因此又称为 “冬
季呕吐病”。 诺如病毒具有感染
剂量低、 排毒时间长、 外环境
抵抗力强等特点， 容易在学校、
托幼机构等相对封闭的环境引
起流行暴发。

诺如病毒感染有哪些症状
诺如病毒感染后起病急 ，

常见症状为呕吐、 腹泻， 其次
为恶心 、 腹痛 、 头痛 、 发热 、
畏寒和肌肉酸痛等。 儿童感染
后的症状与成人有所区别， 儿
童以呕吐为主， 成人则腹泻居
多 ， 粪便为稀水便或水样便 。
诺如病毒感染属于自限性疾病，
多数患者发病后 2~3 天可康复。
但对于婴幼儿、 老人等免疫力

低下的人群来说， 可导致脱水
等严重并发症， 应引起注意。

诺如病毒的传播途径
患者和隐性感染者均为传

染源。 诺如病毒的传播途径广
泛， 既可通过直接接触患者粪
便、 呕吐物等排泄物传播， 也
可通过间接接触被排泄物污染
的物品、 环境传播， 还可通过
食用被诺如病毒污染的食物或
水传播。 此外， 由于患者呕吐
和排便时可形成气溶胶， 通过
气溶胶也可能感染。 诺如病毒
感染后的潜伏期短 ， 通常为
12~48 小时。

如何预防诺如病毒感染
1.�勤洗手 保持良好的手卫

生是预防诺如病毒感染和控制
传播最重要且最有效的措施 ，
尤其是饭前便后， 都要用肥皂
和流动水至少洗 20 秒。 需要提
醒的是， 含酒精的消毒纸巾或
免洗手消毒剂对诺如病毒无效，
不能代替洗手。

2.�注意饮食饮水卫生 不饮
用生水， 蔬菜、 瓜果要彻底洗
净， 食物要煮熟再食用， 特别
是牡蛎、 贝类等海鲜类食物。

3.�做好环境消毒工作 保持
室内温度适宜， 定期开窗通风。
用含氯制剂对污染的环境和物
品进行消毒。 清理被粪便或呕
吐物污染的物品时， 应戴塑胶
手套和口罩， 避免直接接触污
染物。

4.�及时就诊 目前尚无有效
的抗诺如病毒的药物， 多数患
者发病后症状轻， 无需特殊治
疗， 休息 2~3 天即可康复， 严重
者可口服糖盐水或口服补液盐
补充水分。 对于婴幼儿、 老人等
免疫力低下的人群来说， 如出现
脱水等症状时， 应及时就诊。
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X 线检查是指利用射线对人体进行成像
的原理对人体进行检查， 如透视、 普通 X
光照片、 DR、 CT 等。 我们都知道， X 线
有一定辐射， 孕期和备孕女性是不能做的，
但哺乳期女性是否可以做 X 线检查呢？

据统计， 每年公众辐射剂量阈值为 5 毫
西弗， 而一次胸片剂量通常为 0.01～0.05 毫
西弗， 一次低剂量胸部 CT 剂量小于 1 毫西
弗， 都明显低于公众阈值。 其次， X 线仅仅
在成像时发生， 穿过人体时间极短， 不会在
体内停留， 也就不会积存于乳汁内。 因此，
哺乳期女性偶尔接受低剂量的普通 X 线检
查， 不会对身体有影响， 可以放心哺乳。

为了更好地发现病灶， 使软组织或血管
显示更加清晰， 医生有时会建议患者做增强
扫描。 此项检查需要注射或者口服一种增加
组织对比剂的物质， 医学上称为对比剂 （即
造影剂）。 常用的对比剂有碘化物 （静脉注
射， 常用于 CT 检查和 X 线的造影检查）、
钆对比剂 （静脉注射， 用于磁共振增强检
查） 和硫酸钡 （口服， 常用于胃肠造影）。
这些对比剂是否会影响哺乳呢？

静脉注射的造影剂主要经肾脏排泄， 做
完检查后可以通过大量喝水促进排泄， 24 小
时内只有不到 1%的碘化物和不到 0.04%的钆
对比剂进入乳汁， 24 小时内避免哺乳即可。
而口服的硫酸钡则完全不会被人体吸收， 更不
会进入乳汁， 宝妈可能放心哺乳， 不必担心。
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孩子流鼻血莫慌
正确止血这样做

育儿宝典

诺如病毒流行季来临
家长做好防护措施

孩子突然又吐又拉是怎么回事？

天气逐渐转凉， 很多小朋友突然出现“又吐又拉”，
让家长们焦虑不已： 这是怎么回事？ 是不是又有新的病
毒了？ 经检查发现， 大多数是诺如病毒感染引起的。 那
么， 什么是诺如病毒？ 该如何预防诺如病毒感染呢？

乳牙期“地包天”该如何治疗？
乳牙期的常见牙齿问题有反颌 （俗称“地包天”）、 偏颌、 后牙咬合不正或前牙开颌等， 这

些问题都需要及时干预和治疗， 同时要求患儿纠正咬嘴唇、 咬手指等不良习惯。 若不及时干预
处理， 不仅影响口腔健康， 严重者还会影响患儿的颌面部骨骼发育和心理健康， 等成年以后再想
要解决这些问题， 难度将会明显增加。 下面， 我们就来探讨一下反颌的矫正方法以及注意事项。

■ 女性话题


